
春日賞花攻略之一滇湘鄂

遊走賞櫻勝地樂享春光

位於滇池國家旅遊度假區環湖東
路的昆明撈漁河濕地公園，總佔地
面積734.31公頃，是一個經過提升
改造、兼顧生態和景觀功能的濕地
公園。近年來，隨滇池生態修復
工程的不斷推進，撈漁河濕地已經
成為滇池湖濱生態的綠色屏障，是
市民周末休閒的好去處。今個春
季，這兒的20多畝55組約120萬株
鬱金香盛開了，每天吸引大量的遊
客和市民前來觀賞拍照。

圓通花潮·櫻花隧道·春色滿園

雲
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首先，來到雲南，不得
不到昆明，昆明四季溫暖
如春，也叫做春城，是很
多人遊雲南的第一站。這
裏有五百里滇池的自然風
光，也有超大型的鮮花市
場，更有雲南大學、陸軍
講武堂、西南聯大舊址等
人文景點。當然，如要同
時欣賞櫻花和海棠花，不
得不到位於圓通山的昆明
動物園，當中著名的「圓
通花潮」也是園內最大特
色之一，昆明圓通山與武
漢東湖、北京玉淵潭公園、大連旅順、青
島中山公園、杭州太子灣、廣州雕塑公園
並列為全國七大享負盛名的櫻花觀賞勝
地。
在昆明動物園內，櫻花、海棠區，分布

在公園中部，南北寬約100米，東西長
200餘米，主要種植雲南櫻花、日本櫻花
和垂絲海棠。陽春三月，千株櫻花、海棠
競相開放，燦若紅霞，形成「螺峰櫻
潮」，昆明十六景稱為「圓通花潮」，因
此吸引很多遊客前來觀賞這「圓通花潮」
盛景。
這兒的櫻花區是動物園植物景觀的重
點，為此每年進行更新、補種、擴大，
1991年為迎接第三屆中國藝術節，新種櫻
花250株，延長櫻花道100米；新種垂絲海

棠200株，延長垂絲海棠道150米。至1999
年12月，已有櫻花370株，垂絲海棠902
株，櫻花區擴至大方亭，海棠道由猴山至大
象房。而櫻花區入口地面採用彩色磚鋪砌，
拓展成彩色廣場，廣場一角石山上鐫刻
「圓通櫻潮」四個大字。

花期：即日起至4月中旬

圓通山昆明動物園

宜良山後櫻花谷

曲靖馬龍櫻花節
3月，雲南曲靖馬

龍櫻花節，沈家山櫻
花谷櫻花次第開放，
滿山櫻花飄舞，櫻花
谷深處漢服秀、旗袍
秀、唐裝秀、網紅打
卡點、花仙子評選活
動、遊園活動、萌寵
樂園……一定會牽動
你的心。當中，在曲
靖市馬龍區沈家山櫻
花谷的400餘畝櫻花
陸續綻放，吸引遊客
前來觀光遊覽。

撈漁河濕地公園
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湖南省植物園
近日，湖南省植物園早櫻、梅花盛

開，園區分為櫻花園、木蘭園、蔭生
植物珍稀植物園、杜鵑園、竹園、茶
花園、桂花園、彩葉植物園等10個
植物專類園，園區內有銀杉、珙桐等
國家一級保護植物和黃腹角雉一級保
護動物，吸引遊人前來「打卡」拍
照。

常寧羅橋鎮櫻花園
隨氣溫回暖，湖南省常寧市羅橋鎮櫻花園裏的3000多畝櫻花次第綻放，
春色滿園，吸引遊客前來觀賞遊玩。常寧田野綠世界百萬櫻花園坐落在常寧
市羅橋鎮大義山生態自然保護區鄉村風情長廊山峰下，景點有親子動物園、
空中滑道、昆蟲館、日月潭、遊船碼頭、田野遊樂園、生態餐廳。

花期：即日起至3月底

踏入3月，繁花盛開，群芳爭艷，愛花的人都會趁這個春日季節尋覓賞花打

卡的勝地，當中如雲似雪的櫻花更成為3至4月不可少的賞花活動之一，神州大

地的花種繁多，除了櫻花，還有梅花、海棠、油菜花，數之不盡。今期先帶大家

造訪雲南、湖南及湖北省，特地挑選了最有特色的雲南櫻花和垂絲海棠觀賞勝

地，當中有櫻花谷、櫻花園、櫻花節，甚至還有梅園、濕地公園鬱金香等，讓大

家在這春暖花開的季節，紛紛外出踏青賞花，盡情享受

春光。
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◆馬龍區沈家山櫻花谷

◆遊客在馬龍區沈家山
櫻花谷觀光遊覽。

◆湖南省常寧市羅橋鎮櫻花園景色◆雲南省昆明市宜良縣山後櫻花谷一景

◆羅橋鎮櫻花園倒影美

◆遊客在宜良縣山後櫻花谷櫻花樹下休憩。◆遊客在宜良縣山後櫻花谷觀光遊覽。

◆湖南省植物園早櫻、梅花盛開，吸引遊人前來打卡。

◆遊客在鬱金香花海中遊覽。

◆遊客在湖北省枝江市問安鎮一處梅園踏春賞梅

在湖北武漢，盛開的
櫻花引人觀賞。當中，
武漢大學珞珈廣場附近
的早櫻更競相綻放，吸
引不少賞花人前來拍照
打卡。
花期：3月中旬至4月

初是最佳觀賞期。
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秦巴生態植物園
眼下，在位於湖北省十堰市茅箭區馬
家河村的秦巴生態植物園中，300多畝
梅花如畫般盛開。朵朵梅花吐蕊展瓣，
微風拂過，綴滿枝頭的梅花搖曳生姿，
暗香浮動。秦巴生態植物園中梅花主要
品種有骨裏紅、白梅、綠鄂梅等，人們
穿梭在梅林間踏青賞花，或觀賞，或拍
照，或休憩，盡情享受大自然的美好
饋贈。

武漢大學珞珈廣場

◆武漢大學珞珈廣場附近早櫻競相綻放。

◆學生在櫻花樹下拍照。

◆遊客在
秦巴生態
植物園賞
花遊玩。

昆明市轄下、位於在雲南省中部偏東、南盤江上游
的宜良縣，山後櫻花谷的櫻花進入盛花期，吸引遊客
前來觀光遊覽。這如夢如幻的「櫻花隧道」正綻放
濃濃的春意，滿樹燦漫、如雲似霞，美得讓人如癡如
醉。人在林中走，如在畫中遊，穿過道路，還能一眼
看到遠處的青翠山巒，彷彿近在眼前。宜良山後櫻花
谷距宜良縣城9公里，園區佔地3,800畝。這兒是雲

南程春種植有限公司歷經近14年的努力，使荒
山變密林，在山後社區投資建設了宜良縣櫻花谷
景區，種有雲南櫻花、山櫻花、冬櫻花、垂枝櫻
花、紅葉櫻花、台灣鐘櫻花、韓國變色龍等61個品
種，分為早櫻花、中櫻花、晚櫻花。
花期：從每年12月底延續至次年4月中旬，前後長

達4個月。

花期：四季不同花種，鬱金香至3月中旬。
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