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財富自由要捱111年掀熱話
靠儲蓄恐財產變遺產 網民：「逆天改命」要拚搏
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香港文匯報訊（記者 馬翠
媚）不少投資者經歷過去年「坐
過山車般」的投資環境後，都相
當渴望今年將迎來大轉機。富途

調查結果顯示，逾四成投資者看好
「後疫情市場消費復甦」，有望推動
大市後續走勢，因此投資者在選擇投
資工具上相對積極，今年大部分投資
者會想透過股票來捕捉投資機遇，其
次選擇是基金、期權和窩輪。
被問及對後市看法，有41%受訪者看

好後疫情市場消費復甦，拋離排第二位
對美國聯儲局加息步伐放慢的預期
（24%）。儘管去年市場動盪，但期內仍
不乏高回報的投資者，其中回報高於
30%的投資者主要是高收入人士，調查
中顯示，他們今年最看好的依次為資訊
科技（20%）、必需消費（15%）和公用事
業（9%）。

分散風險 基金產品亦為熱選
由於不少投資者看好後市，故在選擇
投資工具上亦更積極，除股票外，基金
產品亦成為熱選。根據富途證券平台數
據顯示，去年逾七成基金投資者從基金
投資中獲利，當中經驗豐富的投資者傾
向長時間持有基金。調查亦發現，投資
經驗豐富者均認同投資基金的重要性，
包括可分散風險，並由專業基金經理管
理，可隨市況和多項因素作出投資決策
及調整，以對抗市場動盪，相對穩健。
調查亦顯示，在挑選基金時，投資者
最關注的因素是基金費用（20%），其次
是基金的過往業績（19%）和基金評級
（15%），富途認為反映投資者更為擔心
基金費用成本會蠶食基金帶來的回報。
同時，調查亦顯示有不少投資者會考慮
基金投資策略如何達至投資目標和基金
購買過程是否方便。

41%
隨着通脹飛升，「百萬富翁」已不再是財富自

由的象徵。富途證券在今年2月初於富途牛牛
平台進行問卷調查，搜集2,000名受訪者背景、投
資目標、偏好及行為等數據並進行分析，調查發
現有41%受訪者認為，1,000萬元才是財富自由的
門檻，其次有27%人認為5,000萬元以上才是入場
門檻，亦有14%受訪者認為僅需500萬元以上，認
為需1億元以上才算是財富自由的亦有13%，不過
認為僅僅200萬元即視為財富自由的則只佔5%。

港人投資目的 最多希望發達
調查亦顯示，港人做投資的目的，最多人係希

望發達（「致富」），佔27%，其次是部署「退
休」，佔21%。希望買樓僅排名第三佔18%。同
時，調查又發現受訪港人仍較為偏好儲蓄，有
28%的受訪者選擇將收入20%至40%儲起，有
20%更選擇了40%至60%的儲蓄率。投資方面則
較保守，主要集中選擇將收入10%至20%投資，
投資佔收入低於20%的人群佔整體逾半。

百年後1000萬購買力或變10萬
對於靠儲錢要111年才能達至財富自由，引起
網民熱議。有網民紛紛吐槽：「平均壽命120年
的話，有9年enjoy（享受）到財務自由」、「如
果單靠儲蓄，當儲夠1,000萬時，已經年老力
衰，到時財產變成遺產了」、「即使中一次800
萬六合彩頭獎是不夠財富自由」、「投胎啦」。
有網民亦關注在經歷一世紀後，通脹蠶蝕下，屆
時千萬富翁的購買力會否大不如預期：「111年
後的1,000萬，可能貶值到只有現時10萬左右的
購買力」。亦有部分網民揶揄「投資完要222
年」，認為投資後回報甚至有機會比不上純現金
倉。

不過，亦有網民認為調查的111年的說法只是
數學算式，每人的心態及使費不同，正如亦有人
認為有1億元才算是財富自由，普通人顯然無法
靠儲蓄來達到這個數額，「巴菲特講過：『如果
你沒找到一個睡覺時還掙錢的方法，你將一直工
作到死』」，所以窮人想「逆天改命，古時靠讀
書，現在靠投資，賭一賭單車變摩托」，不可單
靠打工，更不可單靠儲蓄，要學識投資，要「瞓
覺都有錢賺緊」。另外正路就是積極裝備自己拚
博上位，爭取早日實現財富自由。

對抗通脹 應增加投資擴財源
富途證券高級投資顧問鄺智傑亦認為，以111
年的儲蓄期去達至財富自由顯然不現實，他教路
市民若想及早財富自由，最簡單直接的方法就是
提升投資比率，然後盡早開始投資，同時要增加
收入來源，最後最重要是保持投資，對抗通脹對
購買力的蠶食。
鄺智傑建議，投資者可把投資佔比提升至

40%，即每個月投資1萬元，而投資回報大概每
年8%，就能提早以26年時間滿足其千萬財富自
由的目標，對於外界認為每年需有8%投資回報
或有難度，不過他則以MSCI World為例，參考
MSCI World過去10年年化回報率都有約9.6%。
翻查10年前資料，2013年3月15日恒指收報
22,533點，而恒指昨收報19,539點，換言之恒指
10年來不升反跌，平均每年跌299點。不過凡事
都有例外，以「股神」巴菲特旗下巴郡為例，由
1965年至2022年巴郡複合年增長率達19.8%，如
果投資者們都具有巴菲特般獨到眼光，或可更快
達到1,000萬元財富自由門檻。而在香港，參考外
匯基金自1994年到2022年的複合年度投資回報率
則只約4.5%。

「打工仔靠儲蓄要捱111年才可財富自由」，15日坊間一項調查成為城中熱

話。調查指出，逾四成受訪港人視擁有1,000萬元（港元，下同）以上才稱得上是

財富自由，若以月入中位數2.5萬元、儲蓄佔比30%推算，即月儲7,500元的話，

要捱逾111年才做得到。不少網民都認為，香港人越來越長命，男女平均壽命達

83歲及88歲，如果真是打份牛工，就真係窮盡一生都無法財富自由，「到時財產

都變遺產」。認為要「逆天改命」，一係積極投資增加被動收入，一係裝備自己

博上位。 ◆香港文匯報記者 馬翠媚

◆調查指出，逾四成受訪港人視擁有1,000萬元以上，才稱得上是財富自由。 資料圖片

資料來源：富途

網民觀點
◆ Kam Ynohtna：穩賺嗎，靠投資可能

要1,000年喎

◆ Jacky Fung：投資後可以變300年以
上，因為有大戶割韮菜

◆ Wan Wan：如果買了藍籌股，現在都
應該沒了三分二

◆ Lm MKit：投資港股的話需時222年

◆ Man Fow Chan：那有沒有投資失敗的
數據

◆哨街精：成功靠父/母幹

◆Wai Cheong Chow：再投胎！再來！

◆ Cheung Ron：買金多寶六合彩會快點

資料來源：Facebook 整理：記者 馬翠媚

13款肉乾含污染物 長食易患腸癌

香港文匯報訊（記者吳健怡）肉乾、肉鬆
和肉紙惹味可口，是深受大眾歡迎的零食，
但香港消委會最新一期《選擇》月刊發現，
從市面搜集的30款肉乾製品樣本當中，有13
款即逾四成樣本檢出或可致癌污染物多環芳
香烴（PAHs），長期攝取或增加罹患大腸癌
的風險。另外，「林真香」脆豬肉乾檢出獸
藥「呋喃唑酮」（AOZ）的代謝物，含量為
每公斤0.95微克，不符合香港《食物內有害
物質規例》，亦超出歐盟的行動參考值，消
委會建議市民避免食用該款豬肉紙，其他肉
乾、肉鬆和肉紙等加工肉製品，亦要注意食
用分量，少食多滋味。

消委會15日舉行記者會，公布有關肉乾
測試結果，在30款樣本中，13款檢出多環
芳香烴（PAHs），包括9款豬肉乾和4款牛
肉乾，分別為「黑橋牌」、「快車肉乾」
等，其中「美珍香」盒裝牛肉乾含量最
高，為每公斤18.2微克，超出歐盟上限逾
五成。
多環芳香烴（PAHs）是可致癌污染物，雖
然香港以及食品法典委員會現時未有就煙燻
肉類及其製品所含的PAHs濃度設立上限，但
歐盟就訂定每公斤12微克的上限，有研究顯
示若果每天食用50克加工肉製品，患上大腸
癌的風險會增加18%。
同時，香港《食物內有害物質規例》訂明，
在牛、豬及家禽的肌肉、肝及腎不可檢出獸藥
代謝物，而歐盟規例則訂定每公斤0.5微克的
行動參考值，但消委會在今次測試中發現「林
真香」脆豬肉乾檢出禁用獸藥呋喃唑酮
（AOZ）的代謝物，含量為每公斤0.95微
克，不符合法例要求及超出歐盟的行動參考
值。

鉅記豬肉紙一份 迫近鈉日攝入上限
消委會建議市民避免食用這款豬肉紙，消委
會並把個案轉介食安中心，惟食安中心跟進後
發現產品檢測結果合格，香港消委會總幹事黃
鳳嫺解釋，兩次結果並非有矛盾，因為不同食
品的不同批次或使用不同材料，若品質監控不
一致時，可能會有不同的測試結果。「很多時
候是源於生產問題、原材料、生產過程、品質
監控。作為一個謹慎的消費者，為了保障自己
安全、健康，我們建議避免食用。」

此外，消委會亦發現30款樣本全屬高糖食
物，同時逾九成半樣本屬高鈉食品，只有一
款「媽媽的廚房」肉鬆並非高鈉食品。當中
鈉含量最高的是鉅記手信豬肉紙，成年人食
用一份便會攝入1,900毫克鈉，已達世衞建議
的鈉每日攝取上限95%，如加上從日常膳食
會攝入的鈉，估計該成年人當日攝入的鈉會
超出世衞建議的上限。
香港消委會研究及試驗小組副主席雷永昌
表示，肉乾、肉鬆和肉紙類食品十分惹味，
但始終加工肉製品屬第一組致癌物，亦普遍
高糖高鈉，建議消費者小心衡量，避免進食
過量加工肉類，減低患上大腸癌的風險，並
促請廠商，審視產品製作過程，減少產品中
可致癌污染物的含量。

「美珍香」盒裝牛肉乾含最多PAHs
各生產商回應今次檢測結果，其中「黑橋
牌」的代理商表示已經安排相關產品回收及
下架，廠方已安排重新檢驗，廠商指高溫烘
烤過程會使肉乾的水分流失，鈉的比例便會
增加。華園的總代理商則指已安排產品再做
檢測。「美珍香」的分銷商表示，其盒裝牛
肉乾的檢測結果顯示苯並[a]芘含量低於歐盟
上限，而PAHs總和較歐盟上限每公斤高，是
因為上述產品以傳統方式製作，通過煙燻及
燒烤保持傳統風味。
而被檢驗出鈉含量最高的鉅記手信豬肉
紙，「鉅記手信」的分銷商表示，某些營養
素標示值與檢驗結果有差異，估計是原料批
次差異導致，會加強原料的品質檢定和成品
化驗頻次，以減少對標示值的誤差。
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香港文匯報訊（記者 文禮願）香港與
內地全面復常通關後，上月訪港旅客是
過去3年間首次破百萬人次。香港旅遊發
展局15日公布，上月訪港旅客初步統計
數字為146萬人次，按月增加約兩倍，是
自2020年2月疫情開始以來，單月訪港
旅客首次突破百萬人次，相等於疫情前
每月旅客量約三成水平。當中以內地旅
客升幅顯著，短途旅客則主要來自東南
亞。旅發局的「香港有禮」旅客獎賞計
劃亦將「加碼」推出，吸引旅客訪港。
上月146萬人次的訪港旅客當中，內地
旅客佔超過75%，根據旅發局資料，上
月有110.8萬人次的內地旅客入境香港，
較1月未全面復常通關時的約28萬人
次，飆升近3倍。單月訪港內地旅客人次
亦較去年全年約38萬為多。而非內地旅
客的訪港人次升幅較緩和，上月共有超
過35萬人次，按月升逾六成。總括來
說，上月訪港旅客數字的146萬人次已較
去年全年的超過60萬人次，增長逾一
倍。

「香港有禮」加碼吸客
為吸引更多旅客到港，香港旅發局聯
同商戶向旅客派發消費優惠券的「香港
有禮」活動將加碼吸客，當中港鐵將送
出10萬張機場快線車票、10萬張遊客全
日通及10萬張高鐵車票人民幣30元折扣
優惠，香港賽馬會亦向旅客送贈2,000
份、每份價值 430 港元的「遊客禮
遇」。
旅發局續稱，「香港有禮」優惠券適
用的商舖數目，由現時約1,500間商舖，
陸續增加一倍至約3,000間。旅客憑優惠
券可享用價值100港元的優惠或迎賓飲
品。

含污染物或致癌物多環芳香烴的肉乾

產品牌子

黑橋牌

快車肉乾

台畜

紹香園

冠華

759阿信屋

味脯

珍殿

山手作

Field Trip

小牧味屋

華園

美珍香

（超出歐盟訂定上限逾五成）

註：香港以及食品法典委員會現時未有就煙
燻肉類及其製品所含的 PAHs 濃度設立上
限，但歐盟安全上限是每公斤12微克

名稱

日式燒肉丼風味
條子肉乾

月見炙燒豬肉乾

碳烤豬肉片

果汁味豬肉乾

秘製果汁豬肉乾

炭燒豬肉脯

炭燒豬肉脯

豬肉脯-麻辣味

炭燒豬肉乾

Original All Nat-
ural Beef Jerky

炭燒牛肉乾

㗎喱牛肉片

盒裝牛肉乾

多環芳香烴
（PAHs）
總 和 （ 微
克/公斤）

1.2

5.1

3.3

6.6

1.6

7.5

5.5

6.8

7.1

0.6

4.2

0.6

18.2

◆香港消委會15日舉行記者會，公布肉乾測
試結果。 香港文匯報記者涂穴 攝

◆「林真香」的一款產品被檢出獸藥殘餘。
香港文匯報記者涂穴 攝

貨幣單位：港元




