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英國兩個關注貧窮問題的的慈善機構的研究發現，英國當局每月給

予低收入家庭的基本福利金，較食品、能源和其他基本所需

物品的實際成本，還要低140英鎊，意味無法應付

生活基本開支，形容英國的福利制度

「失敗」，要求當局增加福利

開支。

每月較最低生活成本少140英
鎊

食物銀行用量破紀錄
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歐盟委員會主席馮德萊恩2月27日前往英國，
與英國首相蘇納克會面，商討脫歐後北愛爾蘭貿
易安排，其後宣布雙方已達成協議。
纏繞多時的北愛問題，源於英國2020年脫歐後
簽訂的《北愛爾蘭議定書》，列明來自英國其他
地區的牛奶、雞蛋等貨品進入北愛港口時需接受
檢查，以符合歐盟法例，之後可不經檢查由陸路
邊境輸往歐盟國家愛爾蘭。英國對這做法一直存
在爭議，認為令北愛受到與英國其他地區不同的

待遇，亦導致不屬歐盟的北愛變相須遵守歐盟法
律。

限制歐洲法院仲裁角色
據英媒報道，根據英歐達成的協議，抵達北愛
的貨品將會分類，留在北愛的貨品會經「綠色通
道」進入，檢查和手續會較簡單；而輸往愛爾蘭
的貨品則要經「紅色通道」。協議據報亦包括歐
洲法院審議《北愛爾蘭議定書》相關爭議時，最

終仲裁角色將會受到限制，以及涵蓋英國政府對
北愛企業的資助政策等。新協議的達成有助解決
英歐在北愛貿易安排方面的爭端，緩和未來英歐
之間的關係。
英首相辦公室稱，協議有助解決實際問題，讓
貿易在全英國自由流通，並確保北愛在英國的地
位。英國政府仍需爭取國會支持，據悉北愛民主
統一黨已改變態度，同意該項協議。

◆綜合報道

英歐達北愛貿易協議 傳貨品經「顏色通道」進出

約瑟夫朗特里基金
會 （JRF） 和

食物銀行網絡Trussell Trust表示，福利金
不足是近月來食物銀行使用情況激增的主
要原因，敦促政府正式將福利金數額，與
最低生活水平保持一致。
JRF行政總裁基薩克表示，英國所謂的
「福利安全網」，已完全脫離人們生活的
經濟現實，「數百萬低收入家庭沒有食物
和暖氣等必需品，加上食物銀行使用量達
到破紀錄水平，很明顯這個制度失敗。」
這兩家慈善機構根據一籃子商品和服
務，計算出單身成人每周基本生活成本為
120英鎊，兩夫婦則為200英鎊，這些商品
和服務包括食物、能源、手機和互聯網使

用等。相比之下，
即使今年4月福利金將上調

10.1%後，25歲以上的單身成人每周
仍只有85英鎊，較慈善機構估計生活所需
開支少35英鎊，兩夫婦每周則收取134英
鎊，較最低生活成本相差66英鎊。

政府支援應與必需品成本掛鈎
慈善機構指出，生活成本危機暴露出福

利金長期不足的問題，其實際價值已跌至
40年來最低點。這導致了嚴重的糧食不安
全，出現孩子們餓着肚子上學的可悲現
象。
基薩克說，現在是時候建立一個可支持
貧窮人士基本生活的福利制度，「人們獲
得的支援要與必需品的實際成本掛鈎。」

3/4民眾指福利開支「吝嗇」
Trussell Trust行總裁利維表示，即使其

食物銀行幫助弱勢人士申領他們的全數福
利金，在許多情況下仍然無法支付他們的
基本生活費用，「人們一直削減開支，但
若福利金不足，根本就無法生活。」她表
示公眾普遍支持提高基本福利金水平，民
調顯示近四分之三民眾認為當局的福利開
支「太吝嗇」。
政府一名發言人表示，當局一直使用通

脹數據來提高福利開支，包括將於4月份
將福利金和國家養老金增加10.1%，「但
我們明白到生活成本上漲的壓力，這就是
為何我們還將在2023至24年向數百萬弱勢
家庭，提供1,350英鎊的直接、有針對性的
支援。此外，我們的家庭支援基金將繼續
幫助人們支付基本費用。」 ◆綜合報道

英國政府將於 4 月起將福利金增加
10.1%，但隨着生活成本不斷增加，讓許多
貧窮民眾倍感壓力。在食物銀行擔任義工
的本傑明表示，「當生活處於貧困線以下
時，10%福利金加幅仍是太少，貧窮人士
繼續為生活苦苦掙扎，這是不人道的
事。」

低收入家庭負擔不起食物暖氣
39歲的本傑明曾於酒店工作，但酗酒問
題令他生活窘迫，他現在每月領取約360
英鎊福利金，但生活必需品已花掉150英
鎊。他認為自己單身，若非常節儉還是可
以生活，但不少家庭卻陷入更大困境，
「他們無需再在食物和暖氣之間二選一，
因為根本任何一項也負擔不起。」
為節省生活成本，本傑明經常在超市減
價貨架上尋找食物，「我主要購買主食，

盡量不買蔬果，牛奶對我來說更是奢侈
品，乳酪價格已從1英鎊漲至1.5英
鎊。」他現時很少理髮，因每次理
髮都要花10英鎊，也盡量不乘搭
交通工具，「我可以用節省的錢
填飽肚子。」
本傑明在食物銀行當義
工，經常看見挨餓的民
眾，令他感觸甚深。他
表示食物銀行是了解
民生情況惡化的「窗
口」，「愈來愈多
人來這裏領取食
物，他們反覆到
來，生活情況
根本未見好
轉。」

英國智庫「決議基金會」早前警告，英國生活成本危機將持續一段長
時間，當地家庭平均收入每年可能減少逾2,000英鎊，只有最富裕階層
的收入才可能增加。
該智庫發表的報告指出，英國典型工薪階層家庭的可支配收入，在截
至明年4月的財年將下降4%。同時，中等收入家庭的平均收入將減少
2,100英鎊，難以維持收支平衡。
報告預計在緊縮期間，最貧窮20%家庭的實際收入將下降4%，收入
最高的5%至10%家庭的實際收入則下降9%。不過由於大幅加息提高了
儲蓄和投資回報，最富裕5%家庭的實際收入將增長4%。
報告還指出，在國際天然氣和汽油價格下跌的情況下，未來數月英國

整體通脹率或會下降，但對許多家庭來說，生活成本仍將居高不下。此
外，在政府支援力度減弱後，能源賬單預計將增加，平均從2022至
2023財年的2,000英鎊，上漲到2023至2024財年的2,850英鎊。

◆綜合報道

英國蔬果近期持續短缺，部分超市已實施限
購令，在番茄供應量不足和價格上漲的情況
下，英國多地的意大利菜餐廳不得不節省番茄
用量，有餐廳近日更推出沒有番茄的「白薄
餅」（圖）。英國全國農業聯盟（NFU）表
示，在能源和氣候危機下，農民在種植方面
「已失去信心」，預計目前的蔬果短缺只是冰
山一角。
NFU副主席布拉肖恩稱，歐洲和北非出現
惡劣天氣，導致農產品失收，對非常依賴進口
蔬果的英國影響極大。他認為英國已到達「轉
捩點」，需在生產食物方面採取主動，減少受
俄烏衝突和氣候危機造成的波動影響，「目前
農民對溫室種植缺乏信心，英國很多溫室已空置， 沒有人願冒險種
植，他們亦不相信能從市場上獲得回報。」

西生菜每箱價格漲2倍
據英國意大利廚師聯盟的數據顯示，英國番茄價格一年內飆升3
倍，從5英鎊漲至20英鎊，罐裝番茄價格亦增加一倍。意式沙律
的必要食材西生菜，價格更從每箱7英鎊大幅升至22英鎊。
意大利廚師聯盟主席奧利維里稱，受成本上漲及英國脫歐影
響，意式餐廳處於非常艱難時刻，一些餐廳甚至面臨倒閉，
「意式餐廳通常從意大利、西班牙或摩洛哥等地進口番
茄，但現在到處缺貨。」他指出，部分意式餐廳已開始
調整菜單，提供沒有番茄的「白薄餅」和意粉。

◆綜合報道

英成人每周基本生活成本

英漢靠福利金過活「牛奶很奢侈 不理髮省錢填肚」

智庫：英家庭年均收入將減逾2000英鎊

蔬果續短缺
餐廳推零番茄「白薄餅」

◆英國民眾求助食物
銀行的人數急增。

網上圖片

◆英國貧窮家庭面對開支大增，生活艱
苦。 網上圖片

◆英蔬果近
期短缺，超
巿貨架空空
如也。

網上圖片

◆英國首相蘇納克（左）與到訪的歐委會主席馮德
萊恩會談後，宣布就北愛貿易安排達協議。 法新社

◆綜合報道




