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青海是三江源头、“中华水
塔”，长江、黄河、澜沧江川流不息，
滋养了中华民族的灿烂文明。三江
源生态保护，被赋予了“国之大
者”的重要使命。

今年是三江源国家级自然保
护区设立的 20 周年。从三江源生
态保护和建设一期、二期工程先后
实施，有效遏制扭转了江河源头生
态退化的严峻形势；到三江源国家
级自然保护区从无到有地建设起
一整套保护体系；再到作为中国首
个国家公园试点的三江源国家公
园首批顺利设园，完成了国家公园

“一块牌子管到底”的历史性变革，

实现了生态治理水平向更高层次
迈进……廿载巨变，三江源见证了
中国生态文明建设的辉煌历程，堪
称一本美丽中国的“教科书”。

行走巡护在大江大河，三江
源地区各族干部群众用辛勤汗
水、改革勇气、创新智慧诠释出

“江源风光美，比风光更美的是
人”。在多年持续努力下，据最新
统计，2016年到 2020年，三江源
地区向下游输送水量年均增加近
百亿立方米。大江奔流、长河滔
滔，正如恢宏的史诗，祝福中华
民族生生不息、国运昌隆。

（本报记者 姜 峰/文）

（本版图片除署
名外均由本报记者
姜 峰摄）

▲ 鸟瞰流经
青海省黄南州河
南县的黄河支流
水系。

杨海林摄

▲ 冬去春来，澜沧江源头扎曲河湿地，水流清澈蜿蜒，形成了鲜
明的辫状水系。 ◀ 位于青海省

果洛藏族自治州久
治县的年保玉则，是
巴颜喀拉山脉最高
峰，也是黄河源头地
区的重要水源涵养
地。为了保护三江源
生态环境，青海采取
铁腕治理，自 2018年
以来对年保玉则景区
进行全部拆除，不再
对外开放。

▲ 长江西源沱沱河附近的斑德湖，是斑头雁的重要迁徙目的地，
每年夏季都有大量斑头雁飞越喜马拉雅山到这里繁衍栖息。

▲ 三江源国家公园长江源园区可可西里管理处保护人员在索南达杰
保护站野生动物救助中心给迷途的小藏羚羊喂奶。

三江源国家级自然保护区设立三江源国家级自然保护区设立2020周年周年

心怀心怀““国之大者国之大者”” 守护守护““中华水塔中华水塔””

◀ 青海省果
洛藏族自治州玛
多县扎陵湖乡擦
泽村的牧民管护
员组成的生态管
护 队 ，骑 着 摩 托
在黄河源头展开
巡护。

▼ 三江源国
家公园长江源园
区可可西里管理
处每年都要组织
大规模巡山队，深
入可可西里无人
区腹地，展开反盗
猎反盗采、生态资
源监测活动。


