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每 座 城 市 都 有 自 己 独 特 的 那 抹
“绿”——树木，点缀着一座城市的形象
和气质，将绿荫与生机带给城市。同
时，树木还是“活档案”，记录着城市环
境的秘密。

树对城市环境至关重要

树木盘根错节的根系可以让城市土
壤变得像天然海绵，可以饱吸雨水，再
通过蒸腾作用，经树干输送到叶片上，
透过密布的气孔释放回大气中。树木根
部的网状结构还可以防止水土流失，使
土壤保持水分，有助于防止洪水、泥石
流等自然灾害，同时又减少了雨水渠和
城市水处理系统的压力。而且，树叶还
可捕获碳和其他空气中的污染物，因而
在应对气候变化、防控城市污染中起到
了至关重要的作用。

然而，城市的快速发展带来了各种
各样的问题，人们为适应城市环境可以
随机应变，固定在原地的树木却只能默默承受
——一旦患上“城市病”，树木也会变得虚弱，自
身难保，更别提其生态效益了。复旦大学规划建
筑设计研究院生态与环境规划设计分院院长朱俊
表示，生存环境会影响树木生长，树木生长的状
况也在反映着环境的情况。在此意义上，树木堪
称城市环境的“检验员”。

环境不好，树就生病

朱俊说，当树木承受不住城市恶劣环境的侵
扰，就会通过种种表现来为自己“发声”。

热岛效应强：生长节奏被打乱。城市气候最
明显特征之一就是热岛效应——城市气温高于郊
区气温。城市热岛效应带来的增温可使局地气候
发生变化，比如，城市冬季霜冻日数减少、无霜
期延长，春季提前、秋季结束时间滞后等，这会
使得植物生长速度加快，提早发芽、开花，推迟
落叶和休眠。

光污染重：衰老快。灯光使人的活动时间延
长，让人们在夜晚也可像白天一样活动;同样，灯

光也给了植物同样的错觉，以致无法分清白天黑
夜。本来，植物同其他生物一样，白天光合作用
夜晚休息，有着自己固定的生物钟节律，一旦陷
入混乱，生长就会受阻，一些离街灯较近、夜里
长时间被照射的植物甚至会变色、枯死。

大气污染：发育不良。雾霾天气，人会感到
呼吸不畅，树木也会感到不适。树叶的气孔呼吸
到气体污染物，会影响自身代谢作用，包括蒸腾
作用减弱、光合作用受到抑制，导致发育不良。
巴西圣保罗大学生物科学研究所的一项研究发
现，污染程度较低的年份，树的年轮又大又宽，
这表明树木在这些年间生长得好;而在污染程度较
高的年份，年轮又小又窄。除此之外，大气污染
还会削弱树木的“免疫力”，使其更易遭受病虫
害，从而衰亡。

土壤污染：慢性中毒。人口急剧增长、工业
迅猛发展使废弃物不断增加，堆放和倾倒固体废
弃物、排放废水等使土壤受到严重污染。这一环
境下，植物自然不能幸免——含高浓度重金属的
土壤会让植物慢性“中毒”，生长不断减慢、落叶

提早、果实萎缩……被污染的土壤会出
现过酸、过碱的环境，这会影响植物根
系生长，对植物来说无疑是“釜底抽
薪”。

土壤干燥：“皮肤”干裂。都说
“树大根深”，但城市建筑、硬质铺装及
发达的排水体系，使城市土壤更易干
旱，这严重影响了树木对水分的吸收，
使其出现树枝干枯、树皮开裂等现象。

朱俊表示，由于城市环境问题是交
杂在一起的，反映在树木身上的“症
状”也是多因素的。为了尽可能减少上
述城市环境问题的负面影响，城市选择
绿化植被时都会进行相应的筛选，尽量
选择能有效适应的树种。而且，朱俊补
充说：“当树木出现一些‘风吹草动’，
或在树木‘生病’前，相关林业负责人
会及时采取措施进行干预。”

因地制宜，提高树的“免疫力”

研究指出，一个城市街区至少需要 40%的
树木覆盖率才能起到降温的效果。中国林业科
学院首席专家杨忠岐表示，要充分发挥树木的
生态效益，就要坚持“适地适树”，也就是把树
木 栽 在 适 合 的 环 境 中 。 比 如 ， 杨 柳 树 成 活 率
高 、 生 长 快 、 树 形 高 大 ， 能 很 快 形 成 景 观 效
果，它适应北方气候，还能有效吸收空气中的
污染物，就很适合作为京津冀地区的绿化树种 ;
胡杨喜光、抗热、抗旱，适合相对干旱、土壤
贫瘠的西北地区 ;刺槐、黄连木、榆树、臭椿、
皂角树等有较强的吸纳重金属的能力，可在富
集重金属土壤栽培种植。

朱俊表示，在挖掘本地植物品种潜力的基础
上，还要做好城市树木的“养护”工作，以提升
植物免疫力。除了我们常见的防治病虫害、及时
补水和排水、适当施肥等，还可以通过深翻、培
土等改善土壤中空气水分和微生物活动状况 ;适
时修剪以利于枝叶新生 ;用蒙绿布等方式给易受
冻害的树木“保暖” ;对有倒伏危险的树木进行支
撑保护等。

人们大扫除时，多关注扫灰尘、换床单等家
务。其实，还有很多常用家电也需要“扫除”，却
常因想不到、不方便或不知道怎么做而被忽略。中
国家用电器研究院测试计量研究所所长鲁建国告诉
《生命时报》记者，有些家电如不定期做清洁保
养，会埋下安全隐患。

1.冰箱，每 3~6 个月清洗一次。鲁建国表示，
冰箱与其他家电最大的不同在于，它是长期运行不
停歇的，很容易积灰，从而影响散热和制冷效果。
冰箱中的食物本身就易滋生细菌，如果制冷、保鲜
效果下降，食物营养流失加快、易变质，不仅影响
口感，甚至可能引发肠道疾病。

当冰箱制冷噪音变大，或是打开时能闻到怪味，
都说明其需要清洁保养了。鲁建国建议，每3~6个月
断电清洗一次，夏季适当增加频率。清洁时要先断
电，把食物取出，然后用刷子等小工具进行除霜，最
好将内部缝隙的冰渣、水渍也去除，否则再次使用时
又会迅速结霜。注意力度不要过大，以免损坏内壁或
零部件。除霜后，用软抹布蘸上冰箱清洁剂，将内壁
擦拭一遍，然后再用清水擦拭一遍，最后擦干或晾
干。冰箱里的收纳盒可直接用水浸泡去除冰渣、食物
残渣等脏东西，然后擦拭干净。对于易藏污纳垢的冰
箱密封条，可以混合白醋和牙膏，兑些水，浸湿纸巾
来擦净。平时注意及时清理冰箱中过期、变质的食
物，避免污染冰箱内环境。

2.洗衣机，至少一个月清洁一次。一般的洗衣筒
都有两层筒壁，之间形成夹层。洗衣机内环境潮
湿，时间久了，夹层里便会滋生、附着大量污垢。
此外，洗衣机进水管处常年有水，细菌和霉菌会在
潮湿的管壁上大量生长，容易通过水流进入洗衣
机。另外，衣物清洗后脱落的碎屑，以及水中沉积
的污垢都难以彻底排出，残留在洗衣机内都会滋生
细菌。时间长了，会感觉衣服怎么都洗不干净，或
者总能闻到一股霉味。

鲁建国建议，一般波轮式洗衣机至少一个月洗一
次。在夏季或人口多的家庭，清洁频次也需相应提
高。滚筒洗衣机或免污式洗衣机可适当降低清洁频
率。清洗洗衣机建议用专用洗涤剂，有些洗衣机还有
自清洁功能，遵循说明书使用即可。另外，洗衣机正

面下方有个“小门”，是排污口，衣服上的毛絮、泥
沙、碎屑等都会堆积在这里，最好2~3个月打开清理
一次。平时应注意，洗衣机最好放在家中通风处;衣物
洗完后马上晾晒，不要放在洗衣机内不管;洗后打开洗
衣机盖，让残留水分挥发。

3.抽油烟机，6~12个月彻底清洁。抽油烟机需要
清洁时，最直观的表现就是噪音变大、除油烟效果下
降。人们每天做饭都要用抽油烟机，油污堆积会导致
吸力减小，油烟清除不彻底，伤害人体呼吸道。此
外，如果过多油污粘在机器上，做饭时容易被引燃，
火灾风险很大。

鲁建国表示，不建议个人拆卸清洗抽油烟机，以
免碰坏线路或零部件，影响使用，埋下安全隐患。根
据使用频率，最好每 6~12个月请专业人士上门彻底
清洁。平时可以定期用清洗剂擦拭表面，尤其是出风
口表面，避免油垢堵塞。

4.空调，每月简单清洁，一年请专业人士彻底清
理一次。空调运作时，空气进入室内机，冷凝生成水
珠，凝结在换热器上;空气中的灰尘、细菌等也会粘在
潮湿的表面上。潮湿环境和积尘为微生物滋生繁殖创
造了条件。有时人们闻到空调排出异味，就是被细菌
微生物污染的空气，吸入后会危害人体健康。有些空
调灰尘积累太多，导致运行迟钝或出现卡顿等现象，
噪音也会增大，影响睡眠。

平时，可以购买专门的空调清洗剂，如果一年四
季都要用，最好每月简单清洁一次。大多数家庭的空
调使用高峰在夏季，最好在结束使用后，请专业人士
彻底清理。这样等到来年再次使用时，只需简单清洁
即可。鲁建国提醒，长久不用的空调初次使用时，先
要开窗通风，保证空气流通。

蜡梅花又名腊梅花，因其花瓣呈蜡质且花开
腊月而得名。入药用的蜡梅花为干燥花蕾，一般
于 1~3 月采摘，晒干或烘干。中医认为，蜡梅花味
甘、微苦，归肺、胃经，具解暑清热、理气开郁的
功效，可用于暑热烦渴、头晕、胸闷脘痞、梅核
气、咽喉肿痛、百日咳、小儿麻疹、烫火伤等。冬
日里开放的蜡梅花，解暑清热效果佳，为夏日里的
解暑良药。其可内服亦可外用，外用治疗烫火伤，
可用茶油浸泡后涂在伤口处;其花、茎、叶均可入
药，花还可用于提取芳香油，也是做食疗药膳的
好材料。在此推荐两个蜡梅花的药膳方：

蜡梅绿豆粥。取蜡梅花 5 克、绿豆 25 克、粳
米 25克、冰糖适量;蜡梅花研成末，绿豆洗净，稍
浸泡后加入洗净的粳米，加水煮粥;粥将成时加入
蜡梅花末、冰糖，早晚各食用 1 次。此方解暑生

津，适用于热病烦渴。
蜡梅花茶。取蜡梅花 3~5克，蜂蜜适量，蜡梅

花用开水冲泡后，稍晾凉后加入蜂蜜，每天 1剂，
频频饮服。此方可解暑生津、理气开郁，适用热
病烦渴、胸闷、咳嗽患者。

由于男女之间存在思维差异，可能导致双方
沟通困难。所以男人们有时会发现，自己绞尽脑
汁想讨女人喜欢，偏偏事与愿违。近日，美国

“生活顾问”网刊文，帮男性支招，怎么说话可以
更讨女人喜欢。

1.多谈对方优点。每个人或多或少有一些不愉
快的过去，但没人会喜欢别人总提起自己失败或
痛苦的经历。所以和女性交谈时，要多看对方的
优点，多赞美和鼓励。有时候对方优点不明显，
也要善于发现对方的闪光点。比如女性性格内
敛，可以夸她文静;若经历坎坷，可以称赞其坚强。

2.寻找共同语言。大多数女性都有爱美之心，
可以从这一点入手，寻找共同语言。比如对方的
穿着、佩戴的首饰、新换的发型，聊聊她平日里
喜欢什么样的装扮，适当给予几句赞美。或通过
她的谈话发现对方喜欢的话题，与她一起讨论。
这样女人会觉得你很关注她，因而感到高兴。

3.多倾听。大多数时候，女性都喜欢做倾诉
者，所以你不必在女人面前使劲表现自己，只需
让她讲自己的故事。而你只要当好倾听者，适时
对她所说话题做出回应即可。要记住这次交谈的
主角是她，倾听是对她的尊重。不久之后对方就
会对你产生好感和信赖。

4.回避对立话题。不要在聊天时总强调自己多
么聪明强壮，女人如何愚蠢弱小，这样你的好印
象可能会毁于一旦。如果你们在一些社会话题上
看法对立，聊天时最好回避，选择你们看法相近
的话题，可以让交流更加和谐愉快地进行下去。

5.尊重隐私。每个人都有自己的生活理念，应
当予以尊重，不要过多干涉。比如你交谈的对象
可能有过几个男朋友，如果你有猎奇心理，刨根
问底地询问她的隐私，就会引起对方反感。女人
可以讲述自己的经历，但你的探究点到为止，这
样既表示了关心，又不至于冒犯她的心理界限。

6.要知趣。你也许是个优秀男士，但不代表女
人就一定喜欢你。所以聊天时要知趣，如果发现
对方不愿和你谈感情，不要勉强。即便成不了爱
人，也可以成为朋友。放弃有时也是明智选择，
可以体现出你的绅士风度，让你更有女人缘。

7.注意个人形象。两人交谈时，女性对你的了
解只能来自你的言谈举止、形象等表面印象。注
意个人形象，讲卫生可以给对方留下很好的印
象，促使对方愿意对你有更进一步的了解。毕
竟，仪容整洁也是对他人的尊重，能让女性感觉
你很重视与她的交往。


