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十年后再启外教

2 月 11 日，在中国男篮媒体公开
课上，新任主帅、塞尔维亚人乔尔杰
维奇对参与集训的队员给予了肯定。

“球员给我的反馈非常积极，非常愿
意上场打球。我所做的就是让队员都
能准备好，有信心面对任何对手，全
力以赴去打世预赛。”

中国男篮的上一任外籍主帅，还
要追溯到 10 年前的希腊人扬纳基斯。
在兵败亚锦赛、球队陷入低谷之后，
中国男篮先后经历了宫鲁鸣、李楠、
杜锋三任本土教练。在男篮世界杯备
战的关键时刻再度启用“洋帅”，球
队期待着蜕变和更好的成绩。

此前，中国男篮已经在第五个
世预赛窗口期提前获得了世界杯的
入场券。“我很感谢杜锋教练和参加
过预选赛的球员。”乔尔杰维奇说，
他 希 望 通 过 接 下 来 的 比 赛 考 察 队
员、磨合队伍。“第一是帮助球员把
身体调整好，第二是让队员更好地
理解国际赛场。”

在乔尔杰维奇看来，更好地理
解国际赛场，需要更多高强度的热
身比赛。“要战胜一支球队就要多与
之打比赛，这样才能适应他们的比
赛节奏，同时根据他们的特点找出
突破口。”

上届男篮世界杯，主场作战的中
国男篮仅获 1 胜，未能从小组出线，
失去了直通东京奥运会的机会，连续
9 届征战奥运会的纪录终结。今夏男
篮世界杯的战绩，将决定中国男篮能

否直通巴黎奥运会。
面对“考核”的压力，乔尔杰维

奇坦言，球队需要有紧迫感，但也不
能太着急。

“攀登山峰的时候，不能只望着
山巅，而是要着眼于眼前的每一步。
就像我在训练课上要求的一样，晚一
拍总比抢一拍好。”他说。

新球员经受考验

新帅亮相，给球队带来了新的理
念，也带来了新的面孔。此次集训，
焦泊乔、崔永熙、崔晓龙等年轻球员
首次入选，这是乔尔杰维奇此前考察
了多场CBA比赛后作出的选择。

“我感觉很荣幸，入选国家队是
一种荣誉。身为篮球人，能够入选国
家队是每个人的梦想。”崔晓龙说。

乔尔杰维奇说，此次集训名单的
选拔首先考量的是球员的健康、渴望
和谦逊。此外，他还会关注球员的防
守质量、身体强壮程度、运动天赋以
及未来国家队建设等因素。

“对于新入选的球员，我希望他
们能珍惜这次机会。但成长是一个漫
长的过程，希望他们一步一步来。”
乔尔杰维奇说，“大家不用太惊讶，
下一次队伍集训的时候，还会有一些
新的名字出现。”

面对世界杯上可能遭遇的欧美强
队，身体强度成为中国男篮训练的重
中之重。第二次入选集训名单的小将
曾凡博说，要在训练中直面弱点，弥
补自己在身体和对抗上的不足，展现
年轻球员的能量和活力。

“教练要求在训练中把球轮转起
来，同时要在场上沟通，无论跑没跑
战术、跑了什么战术，通过沟通让场
上的5个人团结起来。”曾凡博说。

新团队强调细节

2016年里约奥运会上，中国男篮
曾与乔尔杰维奇率领的塞尔维亚队上
演遭遇战。那届奥运会上，塞尔维亚
队表现出色，最终获得亚军。在世预
赛窗口期集训保持“全勤”的王哲林
表示，里约奥运会上，“乔帅”给自
己留下了深刻的印象。

“ 现 在 中 国 男 篮 有 了 新 的 教 练
组、新的体系、新的队员，我肯定全
力以赴、积极配合教练。”王哲林

说，新教练组在训练中强调细节。
“小到进攻中的一个动作怎么做，往
左转还是往右转，这些要求让大家的
专注度很高。”

由于伤病原因，周琦未能随队征
战上一个窗口期的比赛。本次集训，
周琦健康归队，谈到与新任主帅的合
作，他说希望尽快产生“化学反应”。

34岁的周鹏是集训队中年龄最大
的球员。“感觉自己更年轻了，更充
满活力了。在新的一届国家队中，有
新的目标、新的体验，也能跟新的教
练学习新的知识。”

根据赛程安排，中国男篮第六窗
口期将坐镇香港荃湾体育馆，2 月 23
日对阵哈萨克斯坦队，2 月 26 日迎战
老对手伊朗队。

中国男篮：
新面孔带来新鲜感

本报记者 刘 峣

新一年的国际赛事
即将打响，新一届的中
国男篮蓄势待发。

近日，中国男篮国
家队在上海开启集训，
备战 2023 年男篮世界
杯亚大区预选赛第六窗
口期比赛。尽管提前

“出线”的战绩减轻了
球队肩上的压力，但新
外教、新球员的新面
孔，让这支中国男篮颇
受瞩目。

近日，在男子职业网球选手协会（ATP）
250 巡回赛美国达拉斯站男单决赛中，中国选
手吴易昺鏖战三盘击败对手，成为首位摘得
ATP巡回赛单打冠军的中国选手。

对 23岁的吴易昺来说，这个冠军来得并
不算早。早在 2017年，他便攀升至青少年世
界第一。携少年壮气闯荡职业赛场，等待吴
易昺的本应是胜利与突破。然而不期而至的
重伤，却让他在低潮中徘徊了3年之久。

黑暗之中，吴易昺心中的一团火从未熄
灭。从复出到创造历史，世界排名从千名之
外跃至前 60，重回巅峰的逆袭之旅，他只用
了不到一年的时间。

竞技体育起起伏伏，有太多宛如流星一
般伤仲永的故事，也有更多不向命运屈服、
奋勇攀登的动人篇章。回首奋斗之路，是内
心的热爱让他们选择了坚持，最终收获了超
越自我的感悟。

同样坚持了3年的还有林孝埈。作为顶级
运动员，没有人不渴望在世界赛场上证明自
己。在漫长的等待中，林孝埈从未放弃，即
便远离赛场，也努力训练保持状态。本赛
季，昔日的短道少年连续两站世界杯分站赛
斩获金牌，终于迎来“王者归来”的时刻。
年轻的中国短道速滑队，也因此有了更强的
信心。

纵观竞技强者的生涯轨迹，无论有多少
波澜和低谷，总有一条清晰的印记，标注着汗水、诠释着梦想。

当最后一个音符落地，中国花滑选手金博洋也扑倒在冰面
上。在花样滑冰四大洲锦标赛上，金博洋伤愈复出，上演了北
京冬奥会后的首秀。“放弃很容易，不少选手到了我这个年龄都
已经选择退役了，但是我想努力坚持下去。”在高原冰场上，金
博洋尽最大努力起跳、旋转，尽管受困于伤病无法展现出最好
状态，他仍咬着牙，朝着参加米兰冬奥的目标前进。

在2023IEM卡托维兹星际争霸2总决赛上，中国选手李培楠
在不被看好的情况下击败对手，夺得中国电竞史上第一个星际
争霸项目的世界冠军。“每个人都告诉我该退役了，每个人都跟
我说放弃吧。我想告诉大家，没有事情是不可能的。”李培楠在

夺冠后的一席话，唤醒了不少玩
家的青春记忆，也让不少有过电
竞梦的“老男孩”热泪盈眶。

在北京冬奥会上夺金的苏翊
鸣曾说过，努力永远不会欺骗
人。在低谷和绝望之时，再坚持
一次；当疲惫和放弃之际，再多
练习一会儿……无论在体育赛场
还是生活中，拼搏和汗水都不会
辜负用力追求梦想的人。
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中国男篮球员王哲林在训练中扣篮中国男篮球员王哲林在训练中扣篮。。

中国男篮主教练乔尔杰维奇指导训练中国男篮主教练乔尔杰维奇指导训练。。
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吴易昺在颁奖仪式上。 新华社发

短道速滑队结束世界杯之旅短道速滑队结束世界杯之旅
据新华社电（记者刘阳、郁思

辉） 随着世界杯荷兰多德雷赫特站
比赛鸣金，本赛季短道速滑六站世
界杯全部结束。

本赛季国际滑联世界杯共六站
比赛，在赛季上半程饱受伤病困扰
的中国队“低开高走”，共获得 4
金3银3铜，其中3金2银2铜是在
后两站世界杯中拿下的。中国队主
教练张晶坦言，中国队“跌跌撞撞”
走过了六站世界杯比赛，运动员也
是从一开始比较“懵”的状态越战越
勇、敢打敢拼，全队在技战术、对抗
能力等方面都有了明显的提升。

相较个人单项，中国队在六站
世界杯赛接力项目的成绩更为突
出，在混合团体接力、男子 5000 米
接力和女子 3000 米接力三项中都
拿到奖牌，还在前两项中品尝过金
牌的滋味。张晶表示，中国队目前进

步较快的就是比赛中的对抗能力。
她说：“无论是接力还是个人单项，
几名小将在对抗中还有不足的地
方，但是也能看到他们在逐渐提高。
他们敢去对抗，敢去超越、反超越。”

本赛季世界杯赛中，林孝埈是
中国队唯一在个人单项比赛中拿到
金牌的队员，他在最后两站的男子
500米项目上成就两连冠。张晶评
价说，林孝埈赛季之初受伤后逐渐
恢复，经过德国和荷兰站的比赛
后，他的状态有了恢复甚至提升。
她说：“林孝埈在反应速度、超越和
反超越的能力上，都处在一个恢复
阶段，甚至在有的点位上，他打得比
以前更舒畅。我觉得在下一步的训
练、比赛中，他的状态还会更好。”

中国队即将返程回国，将在北
京备战3月10日在韩国首尔开幕的
世锦赛。

亚洲室内田径锦标赛收官

中国队收获2金2银6铜

据新华社电（记者吴俊宽、王
沁鸥） 中国田径协会消息，为期 3
天的 2023 亚洲室内田径锦标赛当
地时间 12 日在哈萨克斯坦首都阿
斯塔纳进入最后一个比赛日，中国
队再添1金1银3铜，其中吴洪娇在
女子 800 米比赛中夺冠，并刷新个
人室内最好成绩。

当日女子 800 米比赛共有 7 名
选手参赛，19 岁的吴洪娇以 2 分 6
秒 85 的成绩率先撞线，刷新了自
己在2019年创造的2分8秒31的个
人室内最好成绩。日本选手盐见绫
乃位居第二，成绩是 2 分 7 秒 18。
另一名中国队选手、全运会女子

800米亚军饶欣雨获得季军，成绩
是2分8秒75。

女子跳远比赛中，中国队选手
黄滢滢以 6 米 43 的成绩获得银牌，
她的队友龚璐颖位居第四，成绩是
6 米 35。男子跳远比赛中，张溟鲲
以7米92的成绩获得铜牌。此外，在
当日最后举行的女子 60 米栏比赛
中，中国队的陈佳敏获得铜牌，戴仪
茹位列第七。

本届亚洲室内田径锦标赛上，
派出年轻队伍参赛的中国队共获得
2 金 2 银 6 铜。在首日比赛中，男子
三级跳远好手方耀庆帮助中国队斩
获首金。
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治区呼和浩特市依托独
特的气候条件，持续丰
富大众“冰雪+体育+旅
游”业态产品供给，通过
冰雪节、冰雪嘉年华等
载体，将冰雪与科技、时
尚、动漫、游戏相结合，
让冰雪产业走上多重业
态融合发展之路，释放
经济发展动能。

图为游客在呼和浩
特冰雪节冰雪景区体验
冰滑梯。

王 正摄
（人民视觉）


