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廣州感染高峰已過 將迎重症救治高峰
各醫院開展全員重症救治培訓 組建專家組救治團隊
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報

道）4日，在廣州市新冠防治之長者救治護

理專家訪談會上，廣州多家醫院ICU、感染

科救治一線的專家表示，當前，廣州新冠

感染高峰已過，即將迎來重症救治高峰。目前，廣州各大醫院新冠急診

病人當中，重症患者普遍在三成以上。為迎接重症高峰，各醫院正在開

展全員重症救治培訓，新增呼吸機、製氧機、排痰機等救治設備已經到

位，ICU病床實現了2倍以上增長。與此同時，此前在新冠定點醫院才

有的專家組救治團隊，已經在各醫院鋪開組建，推動不同醫院、不同科

室重症救治規範化、同質化。專家表示，目前，廣州醫療機構人員已普

遍返崗，能夠應對重症救治高峰。

目前，廣州各大醫院的工作重點由「防感
染」轉向「保健康、防重症、減病亡」。

急診患者當中，長者佔據絕大多數。以中山大
學孫逸仙紀念醫院為例，近期以來，該院急診
科日接診量達到400人左右，多數是感染新冠
病毒且患有基礎性疾病的長者，重症約佔三成
到四成，需要上呼吸機的危重症患者接近
10%。廣東省中醫院二沙島院區，專門收治新
冠感染者的隔離病區收治的患者，80歲以上接
近80%。高齡重症患者的救治和護理，成為廣
州重症救治的重中之重。

重症患者常出現混合感染
中山大學附屬第三醫院內科ICU主任、醫務部

主任、主任醫師吳本權介紹，在救治上，輕症患
者和重症患者有明顯的區別，後者往往有嚴重肺
炎，甚至出現「大白肺」。除了氧療，經常需要
有創通氣和無創通氣，極端情況需要上ECMO
（人工膜肺），這是重症患者救治的複雜性所
在。
廣州醫科大學附屬第一醫院呼吸內科主任、主

任醫師葉楓提到，新冠重症患者經常出現合併其
他病原體的混合感染，比如乙型流感病毒。另

外，真菌、細菌感染甚至個別在康復後合併肺結
核。因此，在救治過程中，盡快識別混合感染情
況，對救治十分重要。

合併病區釋放醫護人員
為應對逐步逼近的重症救治達峰期，中山大學

附屬第三醫院全院一盤棋，實行「內科重症化，
外科戰備化」，以呼吸科、感染科、ICU作為主
戰場，床位收滿後再延伸到外科系統。
「我們在急診科醫護增加到了30多人，有些
床位使用率較低的科室，通過合併病區，釋放醫
護人員，補充到重症救治當中。」吳本權說。
廣州醫科大學附屬市八醫院感染ICU主任、主

任醫師李粵平介紹，作為此前的新冠定點收治醫
院，市八醫院採取分級分層分流策略收治病人，
全院準備了212張重症收治床位，其中34張是整
建制的ICU收治床位，其他100多張床位是來自
消化科、呼吸科、腎內科等可隨時轉化的ICU床
位。

醫生組成重症醫療突擊隊
目前，廣州各大醫院非新冠相關專業科室也在
收治新冠病人，為做到規範、安全收治，醫院均

按照國家、省診療方案，從理論到實操進行全員
培訓。吳本權介紹，中山三院組成了專家團隊，
分片包乾，每個專家組5人，組長是省、市新冠
救治專家組成員。專家組團隊每天巡診病人，及
時了解病情變化，分析潛在風險，必要時將病人
轉移到ICU。在這種模式下，非專業科室的救治
工作也做到了同質化、規範化。

調5000盒Paxlovid降重症率
中山大學孫逸仙紀念醫院亦採取了類似措
施。各科室100位年齡在45歲以下的醫生組成
重症醫療突擊隊，充實到醫院新增設的重症區
域，投入ICU專業培訓和急危重患者的救治工
作。
廣州也在推動重症預防和救治工作前移。目
前，廣州市健委已委託廣州市八醫院，調集了
5,000盒輝瑞新冠口服藥Paxlovid，分派到全市各
社區，以推動早期阻斷，降低重症發病率。
專家表示，當前廣州收治的重症患者，超過
一半人未接種新冠疫苗，這也是本次疫情的一
個慘痛教訓。接下來，要繼續加強疫苗接種，
這為應對當前病毒還是未來可能出現的新變異
株，都能起到很好的防重症效果。

廣州藥店退燒藥都去哪兒了？

◆1月3日，廣州一家醫院正在收治一位重症患者。 香港文匯報廣州傳真
◆空空如也的藥店貨架。

香港文匯報記者敖敏輝 攝

香港文匯報訊 據新華社報道，中國國
務院總理李克強1月3日主持召開國務院
常務會議，部署進一步做好重要民生商品
和能源保供穩價等工作，保障群眾生活和
企業生產需求；要求抓實抓細重點民生工
作，確保群眾過好春節。
會議指出，過去一年中國物價保持

平穩，糧食、能源等穩定供應能力進一
步提升，這極為不易，為穩經濟、保民
生提供了有力支撐。要貫徹黨中央、國
務院部署，更好統籌疫情防控和經濟社
會發展，進一步強化重要民生商品、醫
療物資、能源等保供穩價，確保春節期
間市場供應充足和價格平穩，保障群眾

醫藥需求和溫暖過冬。一要進一步壓實
「米袋子」省長負責制、「菜籃子」市
長負責制，及時做好市場調配，豐富小
包裝糧油品種，加強南菜北運、西果東
輸，合理進行儲備調節，同時抓好其他
重要民生商品生產和供銷對接。做好春
耕備播準備和化肥等農資保障服務工
作，進一步抓實糧食生產、夯實穩物價
基礎。二要千方百計提高醫療、防疫物
資供給能力，對重點企業建立清單支持
滿負荷生產，及時協調解決原輔料供
應、用工、資金等方面遇到的困難，確
保生產和供應不間斷。加強藥品等醫療
物資調配，保障醫療機構、居家患者、

養老院、農村地區等需求，為疫情防控
提供保障。對納入醫保範圍的看病和藥
品費用，要應報盡報。三要進一步抓好
能源保供。持續釋放煤炭先進產能，落
實幫扶煤電企業紓困政策，支持能源企
業節日安全正常生產，強化能源調度，
做好電力、天然氣頂峰保供預案，確保
民生用能，加強重點地區、行業和企業
用能保障。四要持續做好交通物流大動
脈、微循環保通保暢。支持物流企業合
理調配運力，補充一線力量，關心關愛
快遞、外賣等人員，及時打通末端服務
可能遇到的堵點，保障春節期間郵政快
遞穩定運行。五要指導地方對困難群眾

按規定及時發放價格臨時補貼。六要加
強市場和價格監管，依法查處囤積居
奇、哄抬價格等行為。
會議指出，春節臨近，要用心用情、
扎實細緻做好重點民生工作。一是抓實
抓細保障農民工工資支付。以工程建設
領域為重點，政府工程和國企項目欠薪
的要立即整改，力爭在春節前全部清
償。清欠收回的企業賬款要優先用於農
民工工資發放。對一時難以解決的欠
薪，地方政府要運用工資保證金、應急
周轉金等儲備資金提供應急支持。統籌
協調解決商貿、加工製造等行業的困難
企業欠薪問題。暢通維權渠道，依法打

擊惡意欠薪行為。要通過保障農民工合
法權益增強他們信心，力爭春節後農民
工就業、返崗穩中有升。二是做好困難
群眾基本生活保障。及時足額發放低
保、困難救助、失業補助和救助等資
金，對因疫因災困難群眾予以臨時救
助，兜牢基本民生底線。三是一絲不苟
抓好安全生產。進一步壓實安全生產責
任，強化重點領域安全隱患排查整治，
加強人員密集場所安全值守，堅決防範
重特大安全事故。健全極端天氣等應急
預案，確保交通、能源、通信等基礎設
施安全穩定運行。
會議研究了其他事項。

國務院常務會：強化民生商品和能源保供穩價 確保群眾過好春節

過兩天，我的母親就要帶着孫子提前回江西老
家。想到家裏疫情形勢依然吃緊，我打算買一些
常用藥讓她帶回去，自家備用或者給有需要的親
友。

這幾天，「廣東藥企日產300萬片布洛芬」、
「粵產1.3億片布洛芬將陸續上市」之類的新聞，
一度讓我對廣州藥品供應有了信心。4日上午，我
外出買藥，藥店卻給我澆了一盆涼水。

在荔灣區花地街道一家品牌連鎖藥店，抗原檢
測包、N95口罩被擺放在顯眼位置，乏人問津。
當我提出購買布洛芬等兩種退燒藥時，店員告
知：「退燒藥都沒有了！」

不僅退燒藥沒有了，連花清瘟膠囊也缺貨。店員
告訴我，這幾天這兩種藥都沒有貨，特別是連花清
瘟膠囊，一直缺。不僅這兩種「網紅藥」不見蹤影，
其他普通抗流感解熱類藥品的貨架上也空空如也。
我在附近另外一家大藥店看到，感冒靈膠囊、雙黃
連口服液、抗病毒口服液等的藥架上都貼出了「補
貨中」的提示牌。

缺藥狀態為什麼持續了近一個月？和多家藥店店
員聊天，我大概知道了其中緣由。目前廣東各大藥
企都在加大力度生產，但先期供應量優先給了各大
醫院，畢竟，各醫院門急診和住院部承擔了大量的
救治工作。

廣州各大藥店基本都建立了客戶微信群。藥店
店員說，一旦有藥，他們就會在群裏通知。像布
洛芬之類的常用藥，通知發出後不到5分鐘基本就
會被搶購一空。而一般民眾到藥店買藥，往往都
空手而歸。

還有一種情況是最近才出現的，很多人和我一
樣，因為老家藥品供應緊張，紛紛前來藥店買藥
寄回去。一些提前返鄉的人，也會買一些備用藥
品帶回家。

市民搶購藥品，都有各自的現實理由。我們只
能拜託各大藥企，開足馬力，加大生產，確保民
眾用藥，安心過春節。

香港文匯報訊 據新華社報道，中國將於1
月8日起對新冠病毒感染實施「乙類乙管」，
中國外交部發言人毛寧4日在例行記者會上應
詢介紹了中方將對入境人員採取的有關措施。

毛寧說，按照關於中外人員往來暫行措施
的通知要求，1月8日起，來華人員在行前
48小時進行核酸檢測，結果陰性者可來華，
無需向中國駐外使領館申請健康碼，將結果

填入海關健康申明卡。如呈陽性，相關人員
應在轉陰後再來華。
她說，對入境人員，健康申報正常且海關口

岸常規檢疫無異常者，可放行進入社會面。健

康申報異常或出現發熱等症狀人員，由海關進
行抗原檢測。結果為陽性者，若屬於未合併嚴
重基礎疾病的無症狀感染者或輕型病例，可採
取居家、居所隔離或自我照護。

48小時核檢陰性人員 周日起可入華

香港文匯報訊 據新華社報道，新西蘭政府
當地時間4日重申，根據國際新冠疫情最新情
況，經過公共生風險評估，新西蘭對國際到
達旅客的防疫要求保持不變。
目前，新西蘭在國際到達入口發放免費新冠

快速抗原檢測試劑盒，僅要求到達後出現症狀
的國際旅客進行檢測。
新西蘭新冠疫情應對部長艾莎．維羅爾當天
在一份聲明中表示，新西蘭政府經公共生風
險評估後認為，從中國出發的旅客不會對新西
蘭新冠疫情造成明顯影響，這「意味着入境限
制既不需要也不合理」。
維羅爾說，需要注意的是，「新的新冠變異
毒株可能出現自世界各地，而不僅僅是中國。
這就是為什麼我們一直提醒來自所有國家旅客
在機場進行免費的快速抗原檢測，並要求他們
在抵達新西蘭後一旦出現症狀時接受檢測」。
她還表示，未來數周，新西蘭生部將對從
中國抵達新西蘭的旅客進行隨機回訪，以及時
了解和收集更多最新健康信息。
目前，新西蘭生部每周統計並公布一次

新冠疫情數據。最新數據顯示，截至2022年
12月28日的一周內，新西蘭全國新增新冠感
染病例 22,770 例，全國累計感染 2,117,094
例。新西蘭全國總人口約512萬。
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香港文匯報訊 據中新社報道，美方近日
表示對自華入境旅客採取生措施意在保護
本國公民，中方不應「報復」。中國外交部
發言人毛寧4日在例行記者會上回應稱，真
心希望各方專注抗疫本身，避免任何政治化
疫情的言行，加強團結，共同努力，早日戰
勝疫情。

中國一直同國際社會分享信息和數據
有記者提問：據報道，美國國務院發言人

普萊斯稱，中方在分享疫情信息方面缺乏透
明度。中方應提供更多疫情信息，這符合世
界的利益，也符合中國的利益。白宮新聞秘

書皮埃爾稱，美及其他國家針對自華入境旅
客採取生措施，意在保護本國公民，中方
不應「報復」。發言人對此有何評論？
毛寧表示，疫情發生以來，中方始終堅持

人民至上、生命至上，盡最大努力保護人民
生命安全和身體健康，高效統籌疫情防控和
經濟社會發展。中國一直以負責任的態度同
國際社會分享信息和數據。
她介紹說，據不完全統計，三年來，中方

已同世組織開展技術交流60餘次，「新
十條」發布以來已進行兩次。中方並繼續通
過全球流感共享數據庫（GISAID）分享新
冠病毒感染病例的病毒基因數據。多國生

健康專家表示，沒有必要針對中國採取特別
入境限制。
毛寧稱，無論是保護中國人民生命健康，

還是促進全球團結抗疫、推動世界經濟復甦
增長，中國政府都採取了負責任政策舉措，
盡了最大努力，作出了重要積極貢獻。
「我們注意到近期美方一些人針對中國國

內疫情防控政策優化調整發表了不少評論，
我們也注意到有不少人表示，如果美方當初
沒有政治化操弄疫情，也像中國政府一樣以
生命至上態度負責任地應對，無論是美國國
內還是世界範圍內的疫情形勢恐怕都不一定
發展成今天這樣。我們真心希望各方專注抗

疫本身，避免任何政治化疫情的言行，加強
團結，共同努力，早日戰勝疫情。」毛寧
說。
此外，日本富士電視台記者提問：日本首

相岸田文雄4日稱，將於8日開始對來自中
國的遊客採取新的防疫措施，從中國入境日
本的旅客需要提供核酸檢測陰性證明，入境
時需要進行核酸檢測。毛寧回應日本記者提
問時表示，最近幾天，我們已經多次介紹了
中方立場。中方始終認為，各國的防疫措施
應當科學適度，不應藉機搞政治操弄，不應
有歧視性做法，不應影響正常的人員交往和
交流合作。

外交部：冀各方避免任何政治化疫情言行
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開足馬力，加大生產，確保民

復常日記




