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凡投稿并刊载于国际日报《师生园地》和
《青年文苑》版的学生作文，将同时展示于本报
官方网站 www.guojiribao.com

( 点 击链接 https://guojiribao.com/?page_id=
47309 即可查阅分享)

请各学校/中文补习班/老师/同学/家长们
及时关注和分享孩子们的刊载作品，以资鼓
励，并希望能激发同学们学习中文的兴趣、信
心和热情。

投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

我的理想是想当医生。
医生穿白色的衣服,很神圣。
医院里边有很多病人。医生
给病人治病，真伟大。我希望
有一天我可以当医生。

我觉得在医院里边很
冷。全部医生穿着白色的
衣 服, 很 清 洁 。 如 果 医 生
给药，你必须按时吃药。

李凯丽
纯洁学校

沈秀芬老师补习班

给 我 印 像 大 的 是 爸
爸。1962 年爸爸在缅甸仰
光一个贫困家庭里出生。
家里还有三个兄弟。我爷
爷是一名退伍军人，奶奶
是小学老师。爸爸常跟我
讲那时候生活特别困苦，
有时候吃一顿没一顿。上
中 学 时 为 了 减 轻 家 庭 负
担，他们开始半工半读。

1978 年 爸 爸 以 优 秀 的
成绩考上了缅甸最好的大
学。大学时爸爸对打乒乓
特别感兴趣。他参加了大

学乒乓球俱乐部。他把所
有储蓄买了乒乓球拍並开
始为实现理想边学习边打
工边练球的生涯。随着时
间 的 推 移 球 打 的 越 来 越
好。那时他参加了多次比
赛。最难忘的是 1980 年代
表国家参加亚运会。遗憾
的是为了爱好荒废了学业
最终想为不使双亲失望民
退 出 了 乒 乓 球 俱 乐 部. 努
力认真学好知识。

毕业后，随身只带一百
块美元离乡背井去台湾拼

博，在台湾三年又来到泰国
奋斗，开了一个小超市，生
意差入不敷出结果失败告
一段落。但爸爸不妥协，从
失败中找经验吸起教训，从
跌倒中爬起来。他和老幺
带 着 所 剩 不 多 的 钱 来 印
尼。最初在一家衣服公司
工作，经过了十年的努力与
坚持他成功的开创了自己
的公司。公司在他经营关
理下渐渐地茁莊成长起来，
生意越做越好。如今爸爸
已是一位成功的商人。

虽 然 爸 爸 工 作 忙 ，但
他总是会抽出时间来陪伴
家人。每星期天爸爸总会
亲自下厨做饭给我们吃。
他不但是一位有责仁感有
爱心的好爸爸。更值得敬
佩 的 是 他 一 位 孝 顺 的 儿
子。逢年过节学校放假必
帶我们回缅甸去看望爷爷
奶 奶 。 爸 爸 是 我 - 的 偶
像。我渴望能像他样。

李美玉
英雄华文补习班
郭顺英老师指导

给我印象最深刻的人

5月 2日是开斋节，跟往
年一样，妈妈准备了很多应
节的食品，有仁当牛肉、椰奶
焖鸡、各种各样的糕点、零嘴
等。在这一天的早上我们先
到清真寺祈祷，祈祷完后回
家吃了一顿丰富的午餐，然
后我们开车往万隆去，因为
是假期，路上特别堵车，但是
我们是去度假，虽然堵车，一
路上我们的心情还是很欢畅
也觉得挺开心的。

我妈妈有很多亲戚住在
万隆，前一、二年因为疫情原
因封锁了一些城市也限制了
出入，已经有两年我们没到万
隆来。今天这趟万隆之行，妈
妈尤其高兴，因为可以与久未
见面的亲戚、亲人相聚。首先
我们先到姑姑家拜访，与姑姑
家的亲人互相道喜，我们这些

未成年的都得到了“THR”，等
同是中国春节时的“红包”。
紧接着我们依次拜访不同的
亲友。这样忙了两天总算将
在万隆的亲友都走了遍。

第三天，我们找了一个酒
店住了下来。尽情地享受万
隆的风光，尝尽万隆的美食。
这期间碰巧我妹妹的生日，我
的几个表亲和我们一家在住
的酒店房间里为她过生日、切
蛋糕，妹妹高兴得一一打开大
家为她准备的礼物，笑得合不
了口。过了中午，姐姐、弟弟
和我出去逛街并采购一些万
隆的特产准备第二天带回当
格朗送给亲友。

两个多星期的开斋节
假 期 不 知 不 觉 就 这 样 过
了 ，感 触 时 间 过 得 好 快
啊！不过这个假期我过得
非常愉快。
现代城民望学校高中十一

年级文科班
Sekolah Harapan Bangsa

Modernland
Senior High School

Grade 11 Social stream
姓名:玛丽亚

(Azalia Nabila Humaira)
指导老师: 陈秀娇老师

开斋节假期
我 叫 胡 可 俐

(Cheryl Queen De-
crist), 今 年 十 一
岁。今天要跟大
家分享我开学第
一天的感受。

时 间 过 得 真
快,一转眼六年的
小学教育我已经
度过了，现在踏上
了中学。妈妈给
我选了一所最好
的 学 校 ，这 所 学 校 叫 做
SEKOLAH KEMURNIAN，中
文名叫纯洁学校。这所三语
学校离我们家不远，只走几
步就到了。

当我第一天踏进纯洁学
校(SEKOLAH KEMURNIAN)
的校园时,我感到很陌生但
又很好奇。那时我的心情很
激动也很紧张。即使我还对
小学的同学有着思念和不
舍,可我还是愉快地跨进了
第一步。走进课室,我看到
排着整齐清洁的桌椅,我挑
了一张排行第三列的桌椅作
为我的座位。不久之后，上
课铃响了，我们都坐在自己
的座位上。接着一位中年的
女老师以和蔼可亲的笑容走
进了我们的课室。她以友好
的声音向我们打招呼并给我
们作了自我介绍。后来我得
知她是我们班的班主任。遇
到这么平易近人的班主任，
这给我带来了安全感，减少
了上学的压力。

第一天上学我也认识了
不少班里的新同学。他们都
很热情友善，这让我感到非
常开心和兴奋。想到以后要
与同学一起共同学习相处三
年，之前心中所怀的担心担
扰，如今全都烟消云散了。

现在我已经上了三个
星期的中学。在上学的这
段期间，所有的老师教课
都很认真，很耐心地教导
我们。有这样的教学方式
让我不会感到有压力了。
从第一天踏入中学，一切
都是一个新的开始，我有
信心要加倍地努力学习，
争取好的成绩，做个品学
兼优的好学生，来报答老
师们对我的辛苦教导!报
答父母的关爱！

胡可俐(Cheryl
Queen Decrist)
初中一年级

纯洁二校（SMP
KEMURNIAN 2）

辅导老师：赖振添

开学的第一天

中 学 生 的 健 康 是 很
重要的。如果身体不健
康，在学校学习时，思想
就 不 能 集 中 ，身 体 也 容
易生病。下面我就按照
健康饮食金字塔的要求
给中学生搭配一天的素
食早餐、午餐和晚餐。

早 餐 是 面 条 和 蒸 萝
卜豆腐卷，午餐是米饭、

蒸鸡蛋和蒸生菜，晚餐是蔬菜粥和豆腐炒胡萝卜。
面条、米饭和粥含有碳水化合物；鸡蛋和豆腐含有蛋
白质；萝卜、胡萝卜和生菜含有维生素、矿物质和食
物纤维。这些食物不但营养均衡，而且还少盐、少
糖、低脂肪，不会给身体带来不良的影响。

吃健康的食物对中学生有很多好处，比如身体
不易得病、容易集中注意力、精力比较充沛等等。除
了注意我们吃的食物，为了保持健康的身体，中学生
每天还要多喝水，抽空锻炼一下身体。

大家怎么看我给中学生搭配的健康早餐、午餐
和晚餐呢？欢迎大家和我交流！

慈济中学十年级学生中级班
Ricardo Sariputra 程敬培

辅导老师：郑丽菁

中学生的健康早餐、
午餐和晚餐

每 个 人 都 会 有 一 个
不 擅 长 的 东 西 ，而 我 不
擅 长 的 就 是 跳 舞 。 可
是 ，我 却 在 不 知 不 觉 中

慢慢地将它学会了。
11 岁的时候，因为学校校庆，要准备节目，得选

几个人跳舞，所以我就被选去跳舞了。从未接触过
舞蹈的我，第一次跳的很不好，不仅记不住舞蹈动
作，还一直抢拍，甚至跳的时候身体很僵硬。因为我
老是学不会动作的缘故，所以大家都在等我学会了
能跟得上动作后才能学下一个动作。那时候的我觉
得跳舞很难，非常不喜欢跳舞，但是，我又很享受和
大家一起学舞的过程，左右为难之下我还是坚持学
会了。终于到了校庆的那天，上台表演时的我听到
台下阵阵掌声的时候，内心特别的有成就感。

过了一段时间后，学校要举行比赛，又要准备表
演，而我又要学舞了。上次的舞蹈有老师教，但这次
是我们自己学了。没有舞蹈功底的我怎么可能自己
学会，所以是我朋友她先学，然后再教我们大家。学
的过程中，我老是学不会动作，也总跟不上，挨了一
顿骂，没记错的话，当时好像还被掐了。所谓严师出
高徒嘛，所以在比赛那天，没有像之前那样跳的僵硬
了，虽然还是有一段跳的很乱，但所幸不只有我一个
人跟不上的。

然后过了差不多一年左右的时间，学校又办校庆
了我也又参加跳舞了。我觉得这次的舞蹈是我跳过
最好的一次。为什么会这么觉得呢？因为我看了那
时校庆的视频，发现跳的竟然会这么的整齐，也不抢
拍什么的。从这次以后，我不再那么讨厌跳舞了。

之后的每年，直到毕业之前，我几乎都有参加表
演节目，表演也大多是跳舞。从小心翼翼不敢放开
去跳，到现在能从容淡定的跳舞，全都是因为以前不
断练习出来的，显然比以前的自己好太多了。

即使是多么不擅长，多么的困难，不尝试克服它
的话你怎么知道你行不行？做不做得到？你看啊，
我不就做到了吗？

邓圆圆
初中八年级

山口洋南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera

指导老师：陈秀玲

跳舞

一个人的一生中可能会
遇到很多形形色色的人，他
们或许是我们的家人，或许
是我们的朋友，也或许是我
们的同学。这些人里面一定
会有一位是给你带来难忘的
影响。而我也遇到了那个对
我来说影响最大的“她”。

她有一头黑色的短直
发，黄白皮肤，她有大大的
眼睛，高高的鼻梁，厚厚的
嘴唇。她的身高大概有一
米六左右，我有时候还会跟
她比身高。但事实却是我
比她矮就那么一点儿。在
女生的世界里，她们永远十
八岁。因此有一种说法，女
生的年龄是个秘密。所以
不是她们不敢面对现实，而
是她们希望一直活在自己
最美丽的年龄。

在性格方面，她算比较
内向，一般很少出门甚至可
以说从没跟朋友一起坐下
来喝过下午茶。这应该不
是她想要的生活吧！应该
都是因为迫不得已才变成
现在的她，有太多责任和负
担绑住了她，我想这应该就
是成长的代价。而这么累

的她从来不会逼我，也从来
不会干涉我的生活。只要
我做的事是正确的，同时也
不会做出伤害别人的事，她
就会永远支持我。就算我
的学习不怎么样，偶尔还会
以碰碰运气的心态去参加
考试。我只记得她说及格
就好，没有太多的要求，也
不会增加我的压力。有一
次我回家时带回一个中文
比赛的奖杯，她却说“去中
国吧!”我那时开心极了。

写 了 这 么 多 ，终 究 还
是母亲的爱，既真诚善良
又伟大宽容。她能把自己
最 喜 欢 的 东 西 分 享 给 我
们，甚至她会故意说她不
喜欢吃，宁愿让我们多吃，
也 绝 不 为 自 己 考 虑 。 妈
妈，如今你的女儿长大了，
我希望你能去做自己喜欢
做的事，多为自己考虑，反
正要比现在过得更自我、
更自在。最后，想送给母
亲的话是谢谢你为我遮挡
风雨，但以后我们可以换
个方式，那就是让我们一
起并肩作战吧！这样，力
量就会更强大！有些话难
以开口，因为觉得实在是
太肉麻了，那就写在这里
了吧。我爱你，也很感激
你。有你这么一个好母亲
是我这辈子最幸运的事。

巴中三语学校
姓名：Vinniecia Tania

陈韵妃
班级：XI IPS

指导老师：宋清

她

这个星期六是中秋节，晚
上我们在家里拜天神赏月娘，
有 中 秋 月 饼 、红 茶 、苹 果 、橘
子和柚子等好多种水果，拜完
天神以后，大家坐在桌旁一边
吃 月 饼 一 边 喝 红 茶 ，有 说 有
笑，我很喜欢吃月饼，更喜欢
家人聚在一起的欢乐时光，所
以 每 逢 过 中 秋 节 ，我 都 很 开
心。

泗水台北学校
Surabaya Taipei School

学生：G4 黎宝璟
指导老师：林柑萍老师

中秋记趣

今年春节我们的选择
是像去年一样去北京看爷
爷，顺便去那边旅游。不
过今年跟去年不太一样，
今年我们需要准备很多东
西 ，比 如 护 照 、签 证 、衣
服、健康检测报告、防护服
等。在机场时，机场的员
工让我们先等一会儿再上
飞机，还要求我们打开行

李箱来检查，因为过安检
时，那边的安检机器突然
响了，当他们检查时原来
是爸爸的打火机不小心掉
进行李箱里了。

这 次 经 历 让 我 们 学
到 以 后 一 定 要 好 好 检 查
行李里面的东西，不然会
像 这 次 一 样 弄 得 自 己 跟
别 人 很 尴 尬 ，虽 然 很 尴
尬，但是这次去北京的体
验很不错，我也买到了一
直以来很想买的东西，像
熊猫公仔，熊猫衣服，熊
猫 盲 盒 等 。 这 些 一 共 只
花了不到一千块。

励志学校 SMA RICCI
高三 1 班 Shirley

注：本文根据以下 10 个
词语进行写作——行李
箱、熊猫、需要、选择、

要求、爷爷、一定、一共、
一会儿、一样。

去北京
——励志学校HSK3级写作练习之三

去年发生了一件让我至今
难忘的事。

去年，我和家人去了巴厘岛旅
游。我们去了很多好玩儿的地
方。有一天，我和爸爸、妈妈去了
海边，妈妈说：“正伟，你要不要试
一试潜水？”我跟妈妈说：“我当然
要啊！”

这是我第一次潜水，我心里觉
得非常高兴也有一点儿紧张。潜水的时候，我和爸爸、妈妈
看到了很多五颜六色的小鱼，十分可爱。我们还看到了很多
漂亮的珊瑚，但是不可以乱碰。

潜水后我觉得非常累，还有一点头晕，但是我高
兴极了。

学校：Bina Tunas Bangsa School
五年级

姓名：冯正伟 Moizes Xaviero Sukamto

一件让我难忘的事

我的理想


