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  耶穌聖誕故事在不同時

代給予人無數的靈感，由
靈感產生聖誕傳統，使它

變得多姿多采、溫馨可愛，

例如：在十三世紀，聖方
濟各五傷從聖誕中取得靈

感，他在教堂裡做了一個

真的馬槽，牽來一牛、一
騾，使貧苦人家活生生地

過一個有馬槽傳統的耶穌

聖誕。 
  另一個靈感來自路加福音中天使的歌聲，從此，人

開始寫聖誕歌、也扮演天使來唱歌，使耶穌聖誕平添

歡樂。也有靈感來自牧童，他們朝拜耶穌聖嬰之後，
將所見所聞傳開去；於是，有人開始集體報佳音，把

歡樂傳遍人間。 

  此外，瑪竇福音記載，有異星出現，發出亮光，所
以推想耶穌在晚上誕生；因此，有人用燈飾來點綴，

以子夜彌撒來慶祝。瑪竇也提到賢士的禮物，所以，

有人在耶穌聖誕互送禮物，使愛心交流。 
  這些都是耶穌聖誕傳統，是聖經故事帶出的靈感；

但是，除了這些以外，基督徒還應有些更深入的、以

耶穌為中心的靈感。 
  從耶穌聖誕看到希望： 

  每個新生命都帶來希望，嬰孩耶穌的名號叫「厄瑪

奴耳」，就是天主與我們同在；祂又被稱為基督、即
救主，祂使我們生活在希望中。 

  失意時，祂是我們的安慰，使我們不會執著生命中

的得失；彷徨時，祂是我們的指標，使我們知道人應
為誰而活；痛苦時，祂是我們的倚靠、我們的支持系 

統；所以，基督徒的希望應放在基督身上，因為，祂 

是天主與我們同在的保證。 

  從耶穌聖誕得到喜樂： 
  耶穌聖誕最大的喜訊，是天主啟示了自己最光輝的

形象、慈愛；祂用一個驚奇的方式，以弱小的嬰兒挑

起潛藏在每個人心內的愛。 
  在舊約中，天主的形象是公義的、有惡必罰的、使

人戰戰兢兢的；此刻，這個形象改變了，「天主是愛」

因著基督的誕生登場，天主像嬰兒一樣可愛，天主不
再收回恩寵，世上再沒有天主不愛的人。 

  因此，有人大膽地說：天主並沒有做地獄去懲罰

人，是人自己做了地獄來懲罰自己。天主是慈父，祂
希望世人愛祂，不是怕祂。 

  從耶穌聖誕得到平安： 

  耶穌聖誕夜也稱為「平安夜」；因為，天使的歌聲
中提到「主愛的人在世享平安」。可見，愛與平安是

分不開的；如果，有仇恨、有戰事，就沒有愛了。 

  有人在北愛貝爾法斯特的牆上噴上一句標語：「耶
穌來，拯救世人」。但是，有人在後面噴上另一句諷

刺的話：「甚麼阻止祂來？」雖然，沒有人再加一句；

可是，答案肯定是：「你和我！」人的仇恨使基督的
平安不能到來。 

  我們僥倖沒有戰事，卻並不表示我們就有平安；有

想過，很多時候，我們的不安都是我們自己一手造成
的嗎？雖然，我們沒有動刀槍；但是，我們常常用唇

槍舌劍、用手段、用態度、用眼神去造就一個惡劣的、

有罪的、不安的環境給別人以及我們自己。 
  在耶穌聖誕節，讓我們從嬰孩耶穌身上取得這三個

靈感： 

  祂給予我們希望，這種希望並非是一廂情願的幻
想，卻是一種基於信仰的真希望；把一切都放在耶穌

手裡吧。 

  祂給予我們喜樂，祂的

誕生，就是我們獲得天國
的保證；只要我們倚靠

祂，終有一天，天國是我 

們的。祂給予我們平安，是
這個世界不能給予的平

安。 

  倘若，在耶穌聖誕節， 
我們三個靈感都沒有，就

把眼光轉到馬槽的耶穌那

裡尋找吧。  
  倘若，我們有，就不妨 

把我們擁有的希望、喜樂

和平安帶給他人；但願耶
穌在我們的心內找到祂的

客棧。                          

反省與實踐               (作者:吳智勳神父) 
  耶穌降生在白冷城，是普世人類的大喜訊；我要如

何與人分享救主誕生的喜訊？ 

  耶穌誕生在馬槽的貧窮和卑微，為我有什麼啟發？ 
  耶穌的降生如一道皓光，為世界帶來光明和希望；

我身為基督徒，如何帶給他人光明、喜樂和安慰？   

    警醒是至關重要的態度，以免良好的分辨和

決定功虧一簣。教宗方濟各12月14日在梵蒂岡

保祿六世大廳主持週三公開接見活動時，在要

理講授中強調了這一點。 

   這是教宗第12次以分辨為主題的要理講授，本

週探討的是警醒。此前的幾週，教宗以聖依納

爵為榜樣，談論了「分辨的若干元素」，如：

祈禱、認識自己、渴望、生命之書、神枯和神

慰。 

    講到「確認所做的選擇」，教宗指出，其過 

程中的危險在於「魔鬼會摧毀一切，使我們回 

到起點，甚至是陷入更糟糕的狀態」。因此，

「警醒是不可或缺的」，它能促使「分辨的進

程達致成功」。 

    「耶穌在宣講中非常堅持一個事實，即：好

的門徒要保持警醒，不可昏昏欲睡，不可在事

事順利時過分自信，卻要始終提高警覺、隨時

善盡職責。」 

   相反地，假如不夠警醒，邪魔就會趁虛而入：

牠等待我們過分自信的時刻。當我們分心、迷

糊、不夠虛懷若谷時，邪魔就會利用這時機，

使得那些出於分辨的良好決定前功盡棄。 

    教宗接著把內心的狀態比作乾淨整潔的房子 

。如果我們害怕心房受損，因此不再接納任何 

人，不邀請「窮人、無家可歸者等不討人喜歡

的客人」進來，那麼心房也會損壞。 

    「這其中藏有惡劣的傲慢、自充為義人、自

認為優秀、自以為獨占一席之地。當我們過度

自信、而不信賴天主恩寵時，邪魔就找到敞開

的門。於是，牠安排好遷居事宜，占據那個心

房（參閱：瑪十二43-45）」。 

    教宗告誡道：有些魔鬼禮貌殷勤，牠們進入

心房時，主人毫無察覺。「牠們進來時會禮貌

地敲門，你根本察覺不到」，反而會客客氣氣

地歡迎牠們進來，「結果牠們在你的心靈裡發

號施令」。要是缺乏警覺心，我們恐怕會輸得

一敗塗地。 

    很多時候，上主恩賜了許多聖寵，但是「我 

們沒能妥善守護，丟失了一切，因為我們不夠

警醒。我們沒有守好門，所以被彬彬有禮的來

者欺騙，放牠進來，還跟牠噓寒問暖」。 

   為此，教宗邀請每個人省思各自的經歷，因為

光是作出良好的分辨和決定還不夠，更需要保

持警醒，「守護這份天賜的恩寵」。 

    教宗表明，我們如果看到雜亂無章的情況，

會立刻警覺到魔鬼和誘惑，但是魔鬼也會披著

天使的外衣而來，說話客氣有禮，取信於人，

卻帶來更糟糕的後果。     

    教宗最後提醒眾人提高警覺守護心靈，「因

為警醒既是睿智的記號，更是謙遜的記號，它

是基督徒生活的康莊大道」。(圖:教宗主持公開

接見活動 -Vatican Media)來源:梵蒂岡新聞網 
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    教宗在今日披露了辭呈的存

在，並對目前在烏克蘭的戰爭發

表了看法。 

    據梵蒂岡新聞網報導，近日，教

宗方濟各接受了西班牙《阿貝賽

報》採訪，披露 lu 了一封辭呈的存

在。這封辭呈於 2013 年教宗剛就

任之初，就已託付給時任國務卿

的貝爾託內樞機，以備健康因素

阻礙他履行職責時使用。 

    教宗說：“我簽了辭呈，並告

訴貝爾託內樞機，萬一由於健康

因素導致我無法履行職務，我的

辭呈在這裡，你收好。” 

    教宗指出，教宗保祿六世也曾

這麼做過，而且教宗庇護十二世

很可能也如此做過。教宗表示，這

是他第一次將此事說出。現在，貝

爾託內樞機應該已經將此辭呈交

給了新任國務卿。 

    此外，教宗在談話中很自然地

提到目前在烏克蘭的衝突，並表

示說尚未看到戰爭會很快結束的

跡象。教宗稱目前在烏克蘭的戰

爭為“第三次世界大戰”，因為已

有許多只“手”牽涉其中。  

   隨後，教宗談及教會性質的課

題，透露出可能會讓婦女擔任聖

座部會的高層要職。教宗表示，為

一個可以由平信徒擔任部長的聖

座部會來說，由婦女來領導毫無

障礙；同時，如果是一個涉及聖

事性質的聖座部會，就必須由司

鐸或主教來主持。 

    在談及與榮休教宗本篤十六世

的關係，教宗稱他是一個聖善、 

靈修底蘊深厚的人。教宗方濟各

時常探訪榮休教宗，總是因他透

徹的見解而感到充實。 

    另外，本篤十六世具有良好的

幽默感，思路清晰又活潑，他雖說

話速度慢，但是跟得上話題。教宗

還表達了對本篤十六世的景仰。 

    來自越南北部省分的數千名殘疾人士，在

一個教堂中心參加聖誕節慶祝活動，感受愛

和與人們團結一致。約 5,000 名身體殘疾的

人 ，12 月 10 至 11 日參加了在太平省武杜區

安樂堂區神聖慈悲中心舉行的特別聚會，一

同慶祝聖誕節。 參與者大多是非天主教徒，

有近 1,000 名志願者在活動中服務，其中包 

括修會人士和大學生。 

    來自海陽省已完全癱瘓的陳氏仁(Tran Thi 

Nhan) 說：「我很高興能參加這個聚會，讓我

感到被愛和尊重，認識其他有類似情況的人 

，並通過活動放鬆身心。」她的一位親戚把 

她帶到中心的一張特製床上參與這次活動。 

    這已是 34 歲的陳氏仁第七次參加這一年

一度的活動，她說：「雖然我不是天主教徒，

但我對這個信仰真的很感興趣，因為它的許

多成員都過著美好的生活，為公共利益而工

作。我將來也會信奉這個宗教。」 

    面部嚴重毀容的阮文靈(Nguyen Van Linh) 

說，這是他第一次參加聖誕聚會，這激勵他 

克服自己的身體狀況，像其他人一樣充分享

受生活。一位信奉天主教的殘疾人邀請他參

加這次活動。  24 歲的阮文靈說他身體很好 

，他以當做木匠來養活年邁的父母。 

    來自太平 40 歲的阮光謙(Nguyen  Quang 

Khiem) 說，很多人因為害怕他畸形的臉而遠

離他。他在網上賣東西來養活他年邁的母親 

，他說他不再對自己的臉感到困惑，而是完 

全相信主的愛，因為他從多次參加的聖誕聚 

會中，獲得了內心的力量。 

   太平教區已榮休的阮文德 (Nguyen Van De) 

主教於 2001 年發起了這一年一度的聖誕聚

會。他說，這個活動為殘疾人提供了一個絕 

佳機會，讓他們彼此交流，參與餘興和文化 

活動，特別是體驗聖誕節真正的愛和歡樂。 

    他說，聖誕節是屬於所有人的，包括殘疾

人，因他們也是天主的兒女，應該受到尊重和

人道對待。   阮主教說，殘疾人樹立了與他人

團結一致的光輝榜樣。 他說，一位老人從其

他殘疾人那裡，募集了 300 萬越南盾（125 

 美元），並主動提出組織這次由捐助者贊助

的活動，這讓他深受感動。 

    聚會期間，與會者聆聽了關於一個共議同

行的教會和婚姻的演講，得到醫療檢查和藥

品，玩了傳統遊戲換取禮物，觀看了文化表

演，享用了餐點，獲得了零錢，並參加了由 3 

位主教主持和 50 名神父共祭的彌撒。他們還

獲分發了數百張輪椅。 

    現年 76 歲的阮主教去年 10 月退休。他說 

，未來將繼續舉辦此類聚會，因為殘疾人是 

天主賜予教會的特別禮物。（圖片：天亞社） 

      敬祝大家 
耶穌聖誕瞻禮，平安喜樂！ 
 耶穌聖誕節再度來臨，我
們迎接祂的誕生！迎接把
光明和愛帶給人間的救世
主！而歡迎耶穌降生最好
的禮物，就是認識並參與祂
的福音生活，一起在人間傳
送爱心！ 
  在這充滿愛和喜樂的慶
節，請容許我獻上真誠的祝
禱：祈求為愛誕生的小耶

穌，在紛亂的事局中，帶來
和平和穩定的力量；也降
福您和您的家庭，每一個人 
都能享有湧自內心的喜樂
與平安！ 
 謝謝所有關心與支持"聖
愛快報週刊"的主內兄弟姐
妹、朋友和讀者，在這充滿
感恩的時節，敬祝闔府聖誕
慶期和新的一年，平安喜
樂，充滿主的祝福！               
            主編: 老涂  

   「看，一位貞女，將懷
孕生子，人將稱衪的名字
為厄瑪奴耳，意思是：天
主與我們同在。」 


