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在新冠肺炎疫情爆發的兩年多以來，歐美等地由於封城等防

疫措施的緣故，令呼吸道合胞病毒（RSV）的發病率顯著下

降。然而隨着各地放寬防疫限制，RSV感染個案開始急速上升，

加上新冠疫情未止和流感潮爆發，在三重病毒夾擊下，歐美的醫

院病床嚴重短缺，醫療系統瀕臨崩潰，容易因RSV引發重症的嬰

幼兒更是首當其衝，死亡風險大增。

在過去兩年多以來新冠疫情爆發期間，流感繼續在冬季出現，部分人同時患上新冠肺炎和流
感，有專家將這情況命名為「Flurona」（即流感Flu和冠狀病毒coronavirus兩個詞組合而
成），研究發現「雙重感染」患者需要使用呼吸機的幾率，較只感染新冠高3倍，死亡率也
高出逾1倍。

新冠和流感「雙重感染」最先在以色列發現，當地醫生對兩名確診新冠病毒的
孕婦進行流感檢測時，發現兩人同時患上流感，引發當地衞生部門展開調查，了
解兩種病毒結合一起，病情是否較感染單一病毒更嚴重。

其後全球各地均陸續傳出Flurona個案，包括美國、巴西、菲律賓和匈牙
利。據美國《大西洋月刊》報道，美國於2020年2月已出現首宗雙重感
染，當時紐約市一名男子因嚴重咳嗽及發燒入院，那時候紐約市尚未正
式錄得任何新冠確診個案，該名病人檢測證實患上流感，之後接受新
冠檢測，數周後確診，他的3名家人也證實雙重感染。

重症幾率高3倍
英國愛丁堡大學今年4月進行歷來最大型有關Flurona的調
查，分析21.2萬名因新冠住院的英國患者，他們期間接受其他
病毒檢測，結果發現同時感染新冠和流感的病人，需要使用呼
吸機幫助呼吸的幾率，較只感染新冠的病人高3倍，死亡率則
高1.4倍。另有多項調查發現，感染新冠的病人中，估計約
1%至4.5%同時感染流感，但這數字有可能被低估，原因是大
部分研究只以住院病人為對象，未能覆蓋病徵輕微無需住院的
病人。
目前隨着各地陸續放寬防疫限制，更多人在學校、工作場所

以至交通工具上緊密接觸，加上部分地區已解除口罩令，衞生專
家警告今冬的流感個案將會上升，從今年較早時南半球的流感季節也

可見端倪。澳洲在4月至10月流感季節的感染個案，便較過去5年平均數高
出兩倍，反映今冬歐美的流感潮將來勢洶洶，在新冠疫情同時上升的情況下，威脅不
容忽視。專家呼籲醫療機構加強為新冠住院病人進行流感檢測，民眾也應盡快接種新
冠和流感疫苗。 ◆綜合報道

美國疾病控制及預防中心（CDC）的最新數據顯示，美國今年的流感季節較以往
更早出現，並且急速蔓延，至今已有最少1,300萬人受感染，多達12萬人住院及7,300
人死亡。民眾在早前感恩節假期紛紛舉行聚會，令呼吸道病毒個案在節日後大增，醫
學專家估計聖誕節期間病毒將加劇蔓延，疫情將進一步惡化。

CDC指出，今個流感季節的逾三分之一住院和死亡個案，均是在感恩節假
期後的一周內錄得，在截至本月3日的一周內，每10萬人中有26人因流感住
院，數字是過去逾10年來流感季節中最高。除阿拉斯加、夏威夷及密歇根
等7個州份外，其餘州份的呼吸道病毒活躍程度均處於「高」或「極高」
水平。

「避過感恩節或避不過聖誕」
休斯敦公共衞生學院流行病學家特羅西警告說，新冠病毒、流感和呼

吸道合胞病毒（RSV）持續擴散，「如果你能在感恩節避過感染，也可
能避不過在聖誕節受感染。」聯邦及多個地方政府的衞生官員已呼籲民眾
在冬季假期前接種流感和新冠疫苗，若患病就應留在家中，在室內公眾地
方應佩戴口罩。 ◆綜合報道

美國紐約市正面對新冠病毒、流感及呼吸道合胞
病毒（RSV）夾擊，近期感染個案顯著上升，紐約市
衞生專員瓦桑9日強烈建議市民在室內地方佩戴口
罩。

打了針也應戴罩
根據《紐約時報》匯集的數據，隨着冬季來臨，紐約市疫情

明顯升溫，新冠確診病例在過去兩周大增55%，住院率也上升
20%。上周四的7天日均確診個案達3,761宗，較一周前增加逾1,200
宗。另據美國疾病控制及預防中心（CDC）資料顯示，在截至本月3
日的一周內，紐約州流感病例飆升64%，RSV個案則維持平穩。
瓦桑表示，紐約市的流感和新冠病毒仍然肆虐，呼籲民眾在商店、

辦公室、升降機、學校及公共交通工具等室內地方，以及人多擠迫的
室外場合，佩戴高質量口罩，例如KN95、N95或KF94等，即使已
接種流感或新冠疫苗的民眾也應佩戴口罩。
紐約市目前只規定在療養院等護理設施必須戴罩，其餘絕大多數地
方均屬自願性質。然而不少醫學專家表示，佩戴口罩不但能預防新冠
病毒，也有效防禦所有呼吸道病毒，包括流感和RSV。 ◆綜合報道

香港文匯報訊 （特約記者 成小智 多倫
多報道）加拿大衞生部9日批准5至11歲
兒童接種輝瑞二價疫苗作為加強劑，成為
政府第一種授權使用於這個年齡組別的二
價疫苗。國家免疫顧問委員會（NACI）
指出，輝瑞二價疫苗較原始疫苗更有效應
對 Omicron 病 毒 株兩個亞型 BA.4 和
BA.5，並在全面審查數據後，確定5至11
歲兒童接種輝瑞二價疫苗是好處大於潛在
風險。

二價疫苗助推升中和抗體
衞生部在公報中表示，NACI建議5至11

歲兒童在接種第2劑新冠疫苗6個月後接種
二價疫苗加強保護力。這個年齡組別接種
的劑量，約為12歲或以上人士劑量30微克
的三分之一。對於免疫系統較弱或有疾病
史的兒童，NACI認為醫生可以考慮額外
替他們接種多一針加強劑。在10月初，衞
生部已批准12歲或以上人士接種二價疫苗

作為加強劑。
在公報中，NACI表示接種二價疫苗有
助推升體內中和抗體，而且已經有大量數
據證明疫苗可以有效減少重症、住院和死
亡，有助防止醫療系統被拖垮，尤其是加
拿大現正處於新冠、流感和呼吸道合胞病
毒（RSV）三重夾擊的高峰期。NACI指
出新冠確診病例在夏季和秋季上升，並指
出新冠病毒確診宗數像其他呼吸道病毒一
樣在較寒冷天氣進一步增加，而且可能出
現新變種病毒。
NACI 指出5至11歲兒童完成接種兩劑

新冠疫苗的比率約為40%，但這個年齡組
中只有5%至少接種一劑加強劑。委員會指
出兒童接種二價疫苗的常見副作用與第一
代疫苗相若，包括注射部位疼痛、疲倦、
肌 肉 痛 和 輕 微 發 燒 。 公 共 衞 生 局
（PHAC）首席公共衞生官譚詠詩指出，
曾接種疫苗的兒童感染新冠病毒的風險，
低於未接種疫苗的兒童。
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歐洲疾病控制及預防中心（ECDC）的最新報告指出，法國、愛爾蘭、西
班牙和瑞典等多個歐洲國家，今年的RSV疫情來得較以往早，兒童感染

情況尤其嚴重，導致兒童住院比率高企，「隨着新冠疫情及其他呼吸道病毒持續
肆虐，今冬的疫情規模難以預測。」泛美衞生組織上月亦發表類似聲明，指出美
國、加拿大、墨西哥、巴西和烏拉圭的醫療系統嚴重受壓，1歲以下嬰兒的情況最嚴
峻。

長者須慎防肺炎鏈球菌
資料顯示在一般情況下，美國每年估計有6萬至12萬名長者因RSV住院，當中約
6,000至1萬人死亡。成人感染RSV通常病徵較輕，但在嬰幼兒身上卻可能出現肺炎和支
氣管炎等嚴重病徵，全球每年約有360萬名5歲以下兒童因RSV住院，逾10萬人死亡。
兒童患者往往需要呼吸機幫助呼吸，因此預備足夠深切治療病床作應對是非常重要。
對於長者而言，專家表示，除新冠病毒外，更要小心
肺炎鏈球菌、流感病毒形成三重夾擊，尤其慢性病患、
煙民、經常外出的高齡者，以及曾確診的慢性
肺病長者，恐是合併感染的頭號風險族群。

新生兒住院率高6倍
在新冠疫情爆發前，RSV高峰期通常在冬天出現，令
醫療系統能早作準備。但自各地解除防疫措施後，RSV
高峰期明顯改變，以美國為例，今年7月至8月夏季的
RSV個案不尋常地上升，踏入冬季再次飆升，新生嬰兒
住院率較2018年高6倍。
歐洲國家面對相同情況，過往不同國家的RSV高峰
期出現時間有所差異，各國醫療系統可以互補，例如
荷蘭在高峰期時兒童病床不敷應用，可將部分病人轉
移至德國或比利時治療，如今各國幾乎同時進入高
峰期，根本無法支援其他國家。荷蘭烏德勒支市威
廉明娜兒童醫院的兒童傳染病醫生邦茲表示，「各
種呼吸道病毒夾擊下，未來數周以至數月將面對
困境。一般情況下不同呼吸道病毒只會接着
爆發，但現在卻是同時殺到。兒科病床尤
其深切治療部病床佔用率已極高，根本
沒有足夠床位收治重症兒童患者。」
德國德累斯頓大學醫院兒童深切治療
部主管布倫納也指出，治療兒童患者方
面正面臨樽頸，「若預測正確，未來數
周情況將更嚴峻。」 ◆綜合報道

新冠+流感雙重感染
Flurona致死率倍增

聖誕料加劇美呼吸道病毒蔓延

紐約強烈建議
巿民重戴口罩 加國准5至11歲兒童接種二價加強劑

◆一名母親正在德
國聖奧古斯丁一間
醫院，看顧着自己
染上了 RSV 的孩
子。 路透社

◆5至11歲兒童接種
加強劑的比率低過其
他年齡組別。

成小智攝

◆紐約有購物中心已
擺放了提醒巿民佩戴
口罩的標示。 新華社

◆在紐約的
購物中心有
愈來愈多人
選 擇 戴 口
罩。
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