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復常日記

每日抽兩成師生核檢
既保師生健康又保正常教學 深圳中小學幼園優化防疫：

香港文匯報訊（記者 郭若溪 深圳報

道）隨着中國社會全面步入正常化，學校如

何進行科學精準防控備受關注。連日來，香

港文匯報記者從深圳多所中小學、幼兒園獲

悉，此前的每日全員統一核酸檢測已取消，改為工作日每日抽檢兩成師生，且周

一憑綠碼即可返校，不過暫時未有引入抗原檢測包的計劃。有專家建議，一旦學

校發現有陽性感染者，並不需要全校停課，沒生病的學生仍可正常上課。

7日，中國國家聯防聯控機制發布《關於進
一步優化落實新冠肺炎疫情防控措施的

通知》提出進一步優化學校疫情防控工作，各地
各校要堅決落實科學精準防控要求，沒有疫情的
學校要開展正常的線下教學活動，校園內超市、
食堂、體育場館、圖書館等要正常開放。有疫情
的學校要精準劃定風險區域，風險區域外仍要保
證正常的教學、生活等秩序。

周末不要求核檢
深圳自今年4月5日起開始常態化核酸檢測，
要求市民出入公共場所和搭乘公共交通需出示
72小時核酸檢測陰性證明。6月24日起，檢測
時限進一步縮短至48小時。今年上學期以來，
深圳的一些中小學、託幼機構，則開始實行在
校（園、所）統一核酸檢測，且返校需有24小
時核酸陰性證明。
福田居民孫女士家有2個孩子，分別在讀幼

兒園和小學，每周日她都要帶着孩子做核檢，
以確保有24小時核檢陰性紀錄，才能在周一準
時上學。她告訴香港文匯報記者，11月有一個
周日孩子去了奶奶家玩，忙得忘記做核檢，結
果周一早上7點多收到班主任通知稱，孩子因
核檢紀錄不符，不能入校。「全家都急壞了，
趕緊去醫院掛急診，做單人單管加急核酸檢
測。」孫女士說，當時以為8點多有了正在檢

測的紀錄後就能入校，結果學校非得要求看到
結果才行，無奈只能回家等，到了下午才得以
返校。
至此之後，孫女士再也沒忘記過帶孩子們做

核檢。「12月5日，孩子持24小時核檢陰性返
校，也在學校統一做了核檢，結果次日就不用
做了。」孫女士二年級孩子的班級群通知稱，
「自6日起，取消每日全員統一核酸檢測要
求，改為全校師生工作日每天保障核酸檢測率
達20%（人員不重複），周末對核酸檢測不作
要求。」

學生：多了學習時間
孫女士表示，以前學校不僅要求學生每天核
酸檢測，甚至要求家長及家裏的所有成員都要
如此。如今取消了全員統一核酸檢測，而是採
取抽樣，以每周5個工作日計算，這種方法相
當於把在學校的統一檢測由每日一檢改為每周
一檢，還是可以接受的。班主任還提醒，盡量
減少到社會面做核檢，周一憑綠碼就可以上
學。
她的大兒子稱，以往每天下午上學後要佔用
午休時間排隊測核檢，平均一個班要半小時以
上才能做完，耽誤不少時間，以後取消核檢，
能多了很多學習的時間，最重要的是校外培
訓、興趣班都能重新開課了，而自己則會更加

注重戴口罩，做自己健康的負責人。
12月9日下午，南山一小學的乒乓場館內，

穿着藍白色防護服的工作人員正在為排隊的學
生們進行核檢採樣。該校校醫老師告訴香港文
匯報記者，學校是人員密集的重點場所，最大
程度保障師生健康，最大程度維護正常教育教
學秩序，是當前學校疫情防控的重要任務。現
在學校的疫情防控一方面是要加快加強免疫，
尤其是序貫免疫的接種，另一方面就是學生要

加強防護，比如上課佩戴口罩，當然小孩一般
自制能力比較差，需要老師的監督。

專家倡校內現陽性無須全校停課
香港文匯報記者致電深圳市福田、南山等多

區的校園疫情防控熱線求證，工作人員表示，
根據最新規定，學校和託幼機構等人員密集場
所，常態化下應做好相關人員症狀監測，可根
據檢測結果及疫情擴散風險按照每天至少20%

的抽樣比例或轄區檢測要求開展核酸檢測。
對於學校是否會引入抗原檢測試劑包，工作
人員則表示需要等相關部門通知。有專家援引
數據，如果學校內有陽性感染者，同班的一般
會有10至20個學生被感染，因此，未來或傾
向於採取「校內有陽性，同班停課，學校不停
課」；而如果學生是在學校外感染的，校內最
後一次核檢是陰性，那麼學校不採取相關的防
疫管理措施。

◆深圳小學學生在做核酸檢測。
香港文匯報記者郭若溪 攝

隨着疫情防控措施的密集調整，新的
疑問出現在人群中，普通人還要堅持防
護嗎？還能防得住病毒嗎？就此，央視
網記者採訪了香港大學公共衞生學院副
教授朱華晨。

◆疫情管控措施放鬆，是否意味着人們可以不再堅持防
護？
◆朱華晨：不管怎麼樣，還是要做好自我防護。即便病
毒的致病力下降，它依然是病毒，健康總比生病要好。

咱們國家過去這三年把大多數的人都保護得非常好，
其他國家，包括東亞很多國家之前防疫做得都還不錯，
但是一旦放開，即便有一定的疫苗普及率，也會出現第
一波疫情的衝擊。因為人們都沒有感染過，缺乏較高的
免疫水平，如果這個時候你不做好防護，反而去湊熱
鬧，不僅會增加社會的負擔，還會給脆弱人群帶來很多
的風險。此外，大面積的感染必然會導致很多人請假居
家，可能會干擾社會正常功能的運轉。

所以，雖然可能你很年輕、身體很好，接種過三針疫
苗，但還是要盡量避免感染病毒，尤其是不要趕在第一
波疫情爆發的時候感染。
◆普通人還能防得住病毒嗎？
◆朱華晨：戴口罩、消毒、注意個人衞生，這些日常防
控措施做到位的話，其實是可以避免的，並不是每個人
都會被感染。

我們常常說到病毒的R0值，它其實有一個相對的意
義，跟防控措施是有關係的。奧密克戎的R0值是可以達
到18甚至20或者更高，但那是在無防護的前提下，當我
們有了疫苗、口罩等種種防護措施的保護，它的R0值就
不會那麼高。把物理的屏障建立起來，就算病毒的傳染
性再強，它穿不透這層屏障，自然無法感染你。
◆最有效的防疫手段是什麼？
◆朱華晨：除了戴口罩之外，最重要的是消毒和衞生。

比如取快遞這個場景，雖然是有可能會傳播病毒，但
是在天氣比較熱的時候，這種可能性會大大降低，低溫
環境就要更小心，出門拿快遞的時候戴上口罩，先在外
邊拆掉外包裝，回到家洗手。

另外，日常穿的外套可能會接觸各種灰塵、病原體，
到家就不要往床上一扔，把它掛在門口，先洗手、洗
臉，把身上暴露的地方清理乾淨。

我還比較推薦洗鼻子，鼻腔裏天然就會有很多纖毛幫
你抓住病原體，清洗鼻腔可以清除掉灰塵包裹的病原
體。最標準的做法是用洗鼻器在整個鼻腔內部灌洗生理
鹽水，適用於出現症狀或者有鼻炎的人群。怕嗆水的人
用清水簡單清洗即可，注意不要灌水到鼻腔內部導致感
染。

其實對抗新冠病毒主要還是依靠自己的免疫力，所以
一定要吃好睡好，保持一個良好的心境。
◆普通人日常出行有必要佩戴N95口罩嗎？
◆朱華晨：我覺得其實不用一直佩戴N95口罩，我自己
在香港一直戴普通的醫用口罩，因為戴了N95確實會覺
得不太舒服而且呼吸不順暢。另外，N95口罩佩戴和摘取
有一定的要求，如果不小心亂用手去碰，反而會導致感
染。普通的醫用口罩也是有防護效果的，更重要的是注
意手部的衞生。

◆央視網
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這些年，因為陸續結婚生子，我們在
廣州工作的幾位同學，聚會較以前少了
些。2020年新冠肺炎爆發後，在2位熱
衷出省遊 、出境遊的女主人建議下，
我們約好每年安排 3 到 4 次省內短途
遊。

這是一個「龐大」的隊伍，4個家庭
7個孩童，若加上長者，有近20人。每
一次大聚會，多少都能驅散疫情裹足帶
來的陰鬱和沉悶，孩子們更是歡喜得不

得了。
國慶假期回來後，我們約定11月初

去佛山高明區。11月下旬，廣州疫情持
續發酵，其中一名在機關工作的陳同學
說，疫情緊要關頭外出旅遊，在單位影
響不好，一旦感染更不好交代。大家商
議後，遂決定推後。

疫情陰霾終會散去
11月30日，廣州宣布解除臨時管控

區，堂食和其他各類經營活動恢復，之
後，各類優化防控的措施密集公布。同
學們在微信群裏說，這次可以成行了。

但計劃仍趕不上變化，12月9日，在
電網公司工作的黃同學，突然告知，同
一辦公區的同事「陽了」。這正是我們
擔心的，如果我們當中有人感染或成為
密切接觸者，是萬萬不能聚會的，因為
我們是老中小幼組成的隊伍。

最緊張的是黃同學，他分享了抗疫做
法。除了做了一次核檢，他連續兩天在
下班之前做一次抗原自測，顯示陰性後
才敢回家。而在家裏，他也沒有摘下口
罩，晚飯時，夾完菜就獨自到遠離餐桌
的角落吃。當然，晚上睡覺也是一個人
單間。

這幾天，廣州每天公布的感染數據都
在下降。但作為城中的居民，我們感覺
到病毒正離我們越來越近。同事、親友
或者微信朋友圈，陸續有感染者。不
過，總體上，我們對病毒已經沒有那麼
恐懼了。

黃同學說，疫情陰霾肯定會散去，到
時我們再安排去更遠的地方旅遊、聚
會。

疫後去更遠的地方旅行

香港文匯報訊（記者 馬曉芳 北京報
道）北京市疫苗檢驗中心建設工程項目
開工動員會日前在中關村生命科學園舉
行，標誌着中國首個疫苗檢驗中心正式
開工建設，建成後將具備在產疫苗和新
上市疫苗的批簽發檢驗能力。

總投資逾2億元 計劃2024年竣工
據了解，北京市疫苗檢驗中心由北京
市依託北京市藥品檢驗研究院建設，建

設內容包含疫苗檢驗所需的5個專業實
驗室及其配套設施，計劃2024年4月竣
工。該疫苗檢驗中心建成後，將具備北
京市在產疫苗和新上市疫苗的批簽發檢
驗能力，為北京市疫苗企業提供更加有
力的生產「放行」保障，也將為北京市
疫苗從研發到生產的全生命周期提供技
術支撐服務。
該項目位於中關村生命科學園10—
2A地塊，是北京市2023年重點建設工

程、昌平區2022年重點項目，項目總
建築面積1.6萬平方米，總投資2.02億
元人民幣，為中國首個疫苗檢驗單體建
設項目。
香港文匯報記者獲悉，北京市疫苗檢
驗中心建設工程項目部於2022年11月
中旬進駐現場，經過20餘天籌備，目
前現場已具備施工條件。「北京市疫苗
檢驗中心是北京市加強疫苗監管能力建
設的重要建設工程，對於保障疫苗安全

和服務本市生物醫藥產業高質量發展具
有重要作用。」北京市藥品檢驗研究院
相關負責人表示，接下來，北京市藥品
檢驗研究院將切實履行好項目質量安
全、建設進度、投資控制等方面的主體
責任，帶領參建各方通力合作，全力推
進疫苗檢驗中心建設，規範全過程管
理，嚴格按照批覆的投資規模、功能標
準、建設規模、設計方案等實施項目建
設，力爭早日建成投用。

全國首個疫苗檢驗中心在京開建

香港文匯報訊（記者 敖敏輝
廣州報道）香港文匯報記者10日
了解到，目前，廣州各大發熱門
診中，陽性個案佔較大比例。與
此同時，市民健康監測與個人防
護意識提升，抗原檢測試劑盒和
N95口罩熱賣，甚至出現斷貨現
象。
南方醫科大學珠江醫院是海珠
區一家大型綜合三甲醫院，香港
文匯報記者10日下午看到，有4
名兒童在家長的陪同下前來求
診。現場工作人員告訴家屬，發
熱門診已經正常開放，不過，目
前在診的兒童全部是感染者，如
果症狀較輕，盡量回家觀察，或
者吃抗病毒藥。
中國國家疫情防控措施優化

後，居民個人成為「健康第一責
任人」，他們對抗原檢測試劑
盒、N95口罩、抗病毒藥品需求
逐日上升。10日，香港文匯報記
者走訪廣州多個區的不同藥店，
發現抗原檢測試劑盒以及連花清
瘟膠囊等基本已經斷貨，多數藥
店亦無N95 口罩，有存貨的藥
店，價格亦比平日高出數倍。
在海珠區沙園街道，發現了同

樣的情況。其中一家藥店有少量
N95口罩，20個一盒的口罩，現
在需要130元人民幣，平均6.5元
人民幣一個，比昔日高出近5倍。
香港文匯報記者後來通過電商

平台搜索抗原檢測產品和N95口
罩，價格同樣上漲，下單時，均
顯示「當前區域無庫存」。

穗藥店抗原試劑盒斷貨 N95口罩價格陡升

◆ 廣州海珠區
一家藥店有少
量N95口罩，
但20個口罩需
要 130元人民
幣 ， 漲 價 明
顯。

香港文匯報
記者敖敏輝 攝




