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健 康 直 通 车
读懂体检报告（下）

发现这些异常，健康管理快跟上
本报记者 王美华

发现这些异常，健康管理快跟上
本报记者 王美华

体检年年做，重点查什么？血压升高、尿酸偏高、肿瘤
标志物异常……体检报告中，应重点关注哪些内容？哪些指
标异常可能是特定疾病的信号？体检后应如何进行健康管
理？针对这些问题，专家作出详细解答。

40 岁是健康体检的重
要分界点

“不同于临床上针对某一疾病进
行的诊断性身体检查，健康体检对象
以健康人群和亚健康人群为主。”北京
朝阳医院体检中心副主任徐爱民介绍，
由于没有疾病主诉，健康体检重点关注
两个方面：肿瘤风险因素和慢性病风险。

专家提醒，40 岁是健康体检的
重要分界点。40 岁以下人群体检，
以筛查慢性病的潜在危险因素，如血
压、血脂、血糖、尿酸等指标为主。
40 岁以上人群，除了进行慢性病的
筛查，更需要注意肿瘤的筛查。

“我们应该结合家族患病史、个
人工作和生活习惯，同时结合常规体
检筛查的高危风险，根据自身的情况
选择更有针对性的肿瘤筛查方案。”
徐爱民说，建议适龄人群尤其是肿瘤
高风险人群，每年进行血液的肿瘤标

志物检查，低剂量胸部 CT，乳腺、
甲状腺、腹部超声检查等，必要时进
行胃肠镜检查等。

徐爱民介绍，对于常见癌症，有
以下筛查建议——

肺癌筛查
高危人群：40 岁以上；长期主

动或被动吸烟；有职业暴露史 （石
棉、铍、氡、砷、铀等接触者）；有
恶性肿瘤病史 （淋巴瘤、头颈部癌症
或与吸烟有关的癌症）；有慢性阻塞
性肺疾病或弥漫性肺纤维化病史；有
家族史，一级亲属罹患肺癌。

筛查方法：每年一次胸部低剂量
螺旋 CT，若查出肺结节，需遵医生建
议或去专科就诊进一步检查、监测。

胃癌筛查
高危人群：年龄 45 岁以上；长

期生活在胃癌高发地区；存在幽门螺
杆菌感染；有胃部疾病既往史；明确
胃癌或食管癌家族史。

筛查方法：有腹痛、腹胀、反酸、烧心
等上腹部不适症状，并有慢性胃炎等情
况，应根据医师建议定期做胃镜检查。

肝癌筛查
高危人群：年龄 40—69 岁；患

有乙肝、丙肝，或携带乙肝、丙肝病
毒者；肝硬化者；有酒精肝或其他肝
病；有肝癌家族史。

筛查方法：每半年做一次腹部超
声检查；高危人群每半年接受一次血
清甲胎蛋白检查，建议同时做乙肝病
毒表面抗原、丙肝抗体检测，如发现

异常应进一步做增强CT检查。
乳腺癌筛查
高危人群：既往有乳腺导管或小

叶不典型增生或小叶原位癌的患者；
既往30岁前接受过胸部放疗；有乳腺
癌家族史但尚不满足遗传性乳腺癌和
卵巢癌综合征疑似患者条件的女性。

筛查方法：推荐 40 岁或更早开
展乳腺癌筛查；每 6—12 个月 1 次乳
腺超声检查，高危人群可根据自身情
况做乳腺钼靶检查。

宫颈癌筛查
高发人群：已婚或有性生活史 3

年的女性；曾出现 HPV 感染、免疫
功能低下、有宫内己烯雌酚暴露史、
有宫颈病变史的女性。

筛查方法：可采用宫颈细胞学检
查和人乳头瘤病毒（HPV）检测。接种
过 HPV 疫苗者也应定期进行筛查。

“此外，肿瘤标志物可以作为肿
瘤的辅助诊断手段，但单独发现肿瘤
标志物肿瘤升高，不能作为肿瘤诊断
的依据。”徐爱民介绍，某些良性疾
病可导致肿瘤标志物的升高，而即使
已经患上癌症，例如肺癌、胃癌、肠
癌等，肿瘤标志物也并不都会升高。
一般来说，当体检发现肿瘤标志物异
常升高时，医生一般会建议再复查一
次。如果指标只是轻微升高，且多次
检查变化不大，无任何症状，就不必
担心。如果复查结果还是异常升高，
就要尽早找相应的专科医生进行分
析、做进一步的检查。

代谢综合征归根结底是
生活方式病

随着生活方式的改变，超重/肥
胖、高血脂、高血压等成为体检发现
的常见异常。徐爱民介绍，这些异常
不是孤立存在的，而是密切相关，

“它们可以统称为代谢综合征，这是
一组复杂的代谢紊乱症候群。”

如何判断是否得了代谢综合征？
徐爱民介绍，下面5条诊断标准，经
医生诊疗判断后，符合任意 3 条或 3
条以上，可诊断为代谢综合征——

腹 型 肥 胖 （即 中 心 型 肥 胖）：
男性腰围≥90 厘米，女性腰围≥85
厘米；

血糖高：空腹血糖≥6.1毫摩尔/升
和（或） 餐后 2 小时血糖≥7.8 毫摩
尔/升，或已开始治疗的糖尿病患者；

血 压 高 ：血 压 ≥140/90 毫 米 汞
柱，或是已确诊为高血压的患者；

空腹甘油三酯≥1.7毫摩尔/升；
空腹高密度脂蛋白胆固醇＜1.04

毫摩尔/升（女）、0.9毫摩尔/升（男）。
专家介绍，体重指数是国际通用

的体重判断方法，它的计算公式为
BMI=体重（Kg）/身高的平方（㎡）。
18 岁及以上成年人，当 BMI 低于
18.5 时为体重不足；18.5≤BMI＜24
属于正常；如果24≤BMI＜28，则为
超重；如果BMI≥28，即为肥胖。需
要注意的是，即使体重指数正常，腰

部脂肪堆积过多的人，只要男性腰
围≥90 厘米，女性腰围≥85 厘米，
也是肥胖。

“保持健康体重，要遵循‘管住
嘴、迈开腿’的原则，坚持控制饮食
与增加运动相结合。”徐爱民强调，
可以寻求营养师或医生的帮助，不要
盲目吃减肥药。

“如果体检或看病时偶测血压发
现血压高了，就要加强监测，在不同的
时间段多测几次。如果血压仍然异常
升高，要及时到医院就诊。”徐爱民介
绍，在未使用降压药物的情况下，非
同日3次诊室血压测量≥140/90毫米汞
柱，可诊断为高血压。钠盐的摄入量
与血压升高呈正相关，因此，高血压患
者要特别注意控制每日食盐量，建议
成人每天盐的摄入量不超过5克。

血脂高不高主要看四项指标，分
别是总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

（俗称“坏胆固醇”）、高密度脂蛋白
胆固醇 （俗称“好胆固醇”） 和甘油
三酯。专家介绍，发现血脂高的人一
定要限制胆固醇的摄入，少吃肥肉、
蛋黄、鱼子、动物内脏等食物，同时
限制摄入含有反式脂肪酸类的食物，
例如饼干、糕点、薯片、面包、土豆
片等。

“归根结底，代谢综合征是由不
健康的生活方式引起的疾病。”徐爱
民强调，养成合理膳食、适量运动、
戒烟限酒、心理平衡的健康生活方
式，才能真正远离代谢综合征。

健 康 管 理 注 意 “ 知 、
信、行”合一

“以前大家只重视健康体检，没
意 识 到 体 检 后 要 及 时 进 行 健 康 管
理。”徐爱民说，健康体检是为了发
现健康的危险因素，进行早期干预，

“体检只是开始，我们的目的是为了
改善健康。及时进行健康管理，才是
落实健康中国行动要求的关口前移、
预防先行的具体体现。”

“健康管理要遵循‘知、信、行’的
原则。”徐爱民表示，让人们获得正
确的卫生保健知识和信息，建立积极
正确的信念和态度，进而改变健康相
关行为的基础，调动人的主观能动
性，去主动改变不良生活习惯。

以血尿酸偏高为例，男性及绝经
后女性血尿酸＞420 微摩尔/升，绝经
前女性血尿酸＞357 微摩尔/升，被称
为高尿酸血症。血尿酸升高是发生痛
风的物质基础，只有发展为炎症性关
节炎或痛风石才能称之为痛风。在临
床上，当血尿酸值高于480微摩尔/升，
不论有无痛风，都应积极降低尿酸。

专家指出，对尿酸偏高的人来
说，控制食物嘌呤摄入量至关重要。
食物中常见的嘌呤含量高的有动物内
脏、海鲜、啤酒、浓肉汁汤等。同时
要多喝水，每天保证 2000 毫升以上
的饮水量，可以促进尿酸从尿中排
出，减少结石的形成，是治疗高尿酸
血症最重要又简单经济的有效方法。
此外，还要加强运动，建议首选自己
身体耐受能力的有氧运动，一般每周
应3—5次，每次以30分钟为宜。

关于公众关心的脂肪肝问题，专
家介绍，单纯性脂肪肝本身不是一种
严重疾病，但如果放任不管，很可能
不断演变发展：单纯性脂肪肝→脂肪
性肝炎→肝纤维化→肝硬化→肝癌。

“如果及早发现、积极治疗，单
纯性脂肪肝可完全恢复，大多数脂肪
性肝炎也可以恢复正常。”徐爱民介
绍，如果放任不管，部分脂肪肝患者
会发展成为脂肪性肝纤维化及肝硬
化，一些老年患者还会发生肝细胞
癌，造成严重后果。

“很多患者问，有没有治疗脂肪肝
的特效药。其实，减重是治疗脂肪肝
最好的特效药。”徐爱民说，单纯的脂
肪肝不需要用药，靠自身努力，从控制
饮食、坚持运动、规律作息来减重最为
理想。需要提醒的是，减重不能过快，
一周最好控制在 0.5—1 公斤内，如果
体内脂肪短时间分解太多，超过肝脏
的代谢能力，脂肪肝反而会加重。
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中华人民共和国江苏省常州市钟楼区人民法院公告 朱耀华：本院受理（2022）苏
0404民初2528号原告薛国英与被告朱爱华、朱耀华继承纠纷一案，原告薛国英起
诉要求：1.依法分割常州市清潭新村102幢103室的不动产，并确认原告享有的份
额，暂计600000元；2.本案诉讼费用由被告承担。因你下落不明且通过其他方式
无法向你送达应诉材料，现依法向你公告送达起诉状副本、证据副本、应诉通知
书、举证通知书、民事裁定书、合议庭通知书及开庭传票等应诉材料。上述材料
自本公告发出之日起经过三个月，即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为
公告期满后的30日内，本案定于2023年4月26日上午9时30分（遇法定节假日顺
延）在本院审判二区第九法庭开庭审理。逾期将依法缺席裁判。
沈阳高新技术产业开发区人民法院公告 盛京银行股份有限公司沈阳市铁西支
行、盛京银行股份有限公司资产经营管理中心、陈月琴（CHEN YUE QIN）：本院
受理原告祁亚春诉你们被继承人债务清偿纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状
副本、开庭传票、举证通知书及应诉通知书。被告陈月琴（CHEN YUE QIN）自公
告之日起满3个月，即视为送达，答辩期限为公告送达期满后30日内，提交证据的
期限为答辩期满后的30日内。被告盛京银行股份有限公司沈阳市铁西支行、盛
京银行股份有限公司资产经营管理中心自公告之日起经过30日即视为送达。提
出答辩状的期限为公告送达期满后的15日内，提交证据的期限为答辩期满后的
15 日内，本案定于 2023 年 4 月 28 日上午 9 时在本院六号法庭公开开庭审理此
案。逾期不到庭参加诉讼，本院将依法缺席审理并判决。
中华人民共和国北京市西城区人民法院公告 周维嘉：麻士萍、朱长有就（2022）
京0102民初594号民事判决书提起上诉，北京市第二中级人民法院已受理。现依
法向你公告送达上诉状副本。自公告之日起经过3个月，即视为送达。提出答辩
状的期限为公告期满后30日内。逾期北京市第二中级人民法院将依法审理。
北京知识产权法院公告 马勒公司：本院受理 2019京 73行初 13167号原告孙晓
颖诉被告中华人民共和国国家知识产权局、第三人马勒公司商标无效宣告请求
行政纠纷一案已审理终结。本院判决如下：驳回原告孙晓颖的诉讼请求。案件
受理费由原告孙晓颖交纳。如不服本判决，原告孙晓颖及被告中华人民共和国
国家知识产权局可在本判决书送达之日起三十日内，向本院递交上诉状及副本，
并交纳上诉案件受理费人民币一百元，上诉于中华人民共和国北京市高级人民
法院。原告孙晓颖不服该判决已向本院提交上诉状。现依法向你方公告送达行
政判决书及原告孙晓颖的上诉状，自公告发出之日起九十日即视为送达。
北 京 市 东 城 区 人 民 法 院 公 告 KPAMAPENKO KRAMARENKO
ДМИТРИЙ АНАТОЛЬЕВИЧ DМIТRY（克拉玛连科德米特里阿
纳托利耶维奇）：本院受理（2022）京0101民初2470号朱长华与你赠与合同纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本及开庭传票。自公告之日起经过三个月，即
视为送达。提出答辩状的期限和举证期限为公告期满后30日内，并定于举证期
满后次日上午九时（遇法定节假日顺延）在本院第二十六法庭（北京法院云法庭）
公开开庭审理，逾期则依法裁判。
广东省深圳市宝安区人民法院公告 吴秋兰（NG TJHIU LAN）：本院受理原告
深圳市福永物业发展有限公司与被告吴秋兰（NG TJHIU LAN）房屋买卖合同
纠纷一案，案号为（2019）粤0306民初36918号，已审理终结。现依法向你公告送
达（2019）粤0306民初36918号民事判决书，判决结果如下：一、确认原告深圳市福
永物业发展有限公司与被告吴秋兰于1994年4月28日签署的《房产买卖合同》于
2021年6月24日解除；二、被告吴秋兰应在本判决发生法律效力之日起十日内就
位于深圳市宝安区福永街道中心区福华大厦六D房产（原合同号：7D）向行政主
管部门申请注销权利人为吴秋兰的房地产预售合同备案登记；三、原告深圳市福
永物业发展有限公司应协助被告吴秋兰办理上述手续，因此产生的费用由原告
承担。自公告之日起90日内来本院领取判决书，逾期即视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，
上诉于广东省深圳市中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
山东省济宁市兖州区人民法院公告 （2022）鲁0812民初3045号 王为防：本院
受理原告高卫东诉你及卞方荣民间借贷纠纷一案，因采用直接送达、邮寄送达、
短信送达等方式无法向你送达诉讼文书，现依法向你公告送达本院（2022）鲁
0812民初3045号民事起诉状副本、开庭传票、应诉通知书、举证通知书、风险提示
书等诉讼材料。原告诉讼请求：1.依法判令二被告偿还借款本金 219500元及利
息；2.诉讼费用由被告负担。自公告发出之日起三个月即视为送达。提出答辩状
和举证的期限为公告期满后的30日内，并定于举证期满后的第3日9时（遇节假
日顺延）在本院第十一审判庭公开开庭审理此案，逾期则依法缺席判决。
北京市朝阳区人民法院公告 喀什蓝色火焰文化传媒有限公司：原告江苏广电
荔枝传媒有限公司与被告喀什蓝色火焰文化传媒有限公司委托创作合同纠纷一
案，现依法向你公告送达本院（2021）京0105民初47919号民事判决书。因被告喀
什蓝色火焰文化传媒有限公司经传票传唤，无正当理由拒不到庭，依照《中华人
民共和国合同法》第六十条、第一百零七条，《最高人民法院关于适用<中华人民
共和国民法典>时间效力的若干规定》第一条第二款，《中华人民共和国民事诉讼
法》第一百四十七条之规定，判决如下：一、被告喀什蓝色火焰文化传媒有限公司
于本判决生效之日起十日内支付原告江苏广电荔枝传媒有限公司合同欠款
755000元；二、被告喀什蓝色火焰文化传媒有限公司于本判决生效之日起十日向
原告江苏广电荔枝传媒有限公司支付违约金，以410000元为基数，按日息万分之
三为标准自2019年7月8日计算至实际付清之日止，以345000元为基数，按日息
万分之三为标准自2019年7月29日计算至实际付清之日止。如果未按本判决指
定的期间履行给付金钱义务，应当依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六
十条规定，加倍支付迟延履行期间的债务利息。案件受理费12549.87元、保全费
5000元，由被告喀什蓝色火焰文化传媒有限公司负担（于本判决生效之日起7日
内交纳）。如不服本判决，可以在判决书送达之日起十五日内，向本院递交上诉
状，并按照对方当事人的人数提出副本，上诉于北京知识产权法院。
北京市海淀区人民法院公告 闫岩：我院受理（2022）京0108民初24670号原告闫
静波与被告闫静旺、侯福玲、闫岩继承纠纷一案，原告提出如下诉讼请求：一、判
令被告闫静旺占有、管理的被继承人闫文志名下北京市双槐树村228号拆迁安置
房屋三套由原告闫静波、被告闫静旺继承；二、案件诉讼费、公告费由被告依法承
担。现依法向你方公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组成
人员通知书、开庭传票及证据材料。自本公告发出之日起经过90日即视为送达，
提出答辩状的期限和举证期限为公告期满后的30日内。本案定于举证期满后的
第1日下午2时（遇节假日顺延）在北京市海淀区人民法院四季青人民法庭第二十
法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
中华人民共和国北京知识产权法院公告 爱斯兰耐用品贸易有限公司：本院受
理的（2018）京 73 行初 5168 号、（2018）京 73 行初 5170 号、（2018）京 73 行初 5172
号、（2018）京 73 行初 5175 号、（2018）京 73 行初 5179 号、（2018）京 73 行初 5180
号、（2018）京 73 行初 5169 号、（2018）京 73 行初 5173 号、（2018）京 73 行初 5174
号、（2018）京 73行初 5177号、（2018）京 73行初 5178号原告海特斯艾思股份有限
公司诉被告中华人民共和国国家知识产权局、第三人爱斯兰耐用品贸易有限公
司商标行政纠纷十一案，已经审理终结。现依法向你方公告送达上述行政判决
书，均判决内容如下：驳回原告海特斯艾思股份有限公司的诉讼请求。如不服本
判决，可在本判决书送达之日起三十日内向本院提交上诉状及副本，并交纳上诉
案件受理费一百元，上诉于北京市高级人民法院。同时，本案原告不服提起上
诉，依法向你方公告送达判决书及上诉状副本。自公告之日起经过三个月，上述

材料即视为送达。提出答辩状的期限为公告期满后30日内。逾期本院将依法审理。
北京市第四中级人民法院公告 案号：（2022）京04民初645号 槟成（PIN CHHIN）：
本院受理原告上海寰金资产管理有限公司与被告北京海润生物制品有限公司、
槟成（PIN CHHIN）民间借贷纠纷（2022）京04民初645号一案，现依法向你公告
送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书、合议庭组成人员通知书、原告证据材
料、司法公开告知书、地址确认书及开庭传票。自本公告发出之日起经过三个月
即视为送达。提出答辩状的期限和举证期限为公告期满后的 30 日内，并定于
2023年6月13日9时30分在本院第二法庭开庭审理，逾期将依法缺席判决。
北京市海淀区人民法院公告 DR.HUANG SIFAN（中文名：黄思帆）：原告孙世
兰与被告黄小钟、DR.HUANG SIFAN（中文名：黄思帆）继承纠纷一案已审理终
结。现依法向你公告送达（2020）京0108民初7594号民事判决书，判决如下：一、
黄少仙名下位于北京市海淀区车公庄西路35号院9号楼3层3门7号房屋由孙世
兰、黄小钟、DR.HUANG SIFAN（中文名：黄思帆）按份继承所有，其中，孙世兰继
承三分之二份额，黄小钟、DR.HUANG SIFAN（中文名：黄思帆）每人继承六分之
一份额；二、孙世兰于本判决生效后给付黄小钟、DR.HUANG SIFAN（中文名：黄
思帆）房屋租金每人3万元；三、在人民画报社保管的黄少仙的丧葬费、抚恤金，由孙
世兰领取 128829.2 元，由黄小钟、DR.HUANG SIFAN（中文名：黄思帆）各领取
41276.4元；四、驳回孙世兰的其他诉讼请求。如果未按本判决指定的期间履行
给付金钱义务，应当依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百五十三条之规定，
加倍支付迟延履行期间的债务利息。案件受理费 12384 元，由孙世兰负担 8256
元，其中50元已交纳，余款于本判决生效后七日内交纳；由黄小钟、DR.HUANG
SIFAN（中文名：黄思帆）各负担2064元，于本判决生效后七日内交纳。限你自公
告之日起3个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可
在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市第一中级人民法
院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
中华人民共和国四川省成都市武侯区人民法院公告 （2021）川 0107民初 10599
号 李鸿涛：我院受理的原告廖景燕诉被告你离婚纠纷一案，已经审理终结。因
你下落不明，现依法向你公告送达本案的民事判决书。判决如下：准许原告廖景
燕与被告李鸿涛离婚。本案案件受理费260元，由被告李鸿涛负担。自本公告发
出之日起经过3个月即视为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起30日内，
向本院递交上诉状，并按对方当事人的人数提交副本，上诉于四川省成都市中级
人民法院，逾期本判决将发生法律效力。
福建省厦门市湖里区人民法院公告 （2022）闽0206民初8673号 李仕玉、杨连
锭、陈静、厦门市三里汇商业经营管理有限公司、厦门漫无限餐饮管理有限公司：
本院受理原告兴业银行股份有限公司厦门分行与被告陈静、厦门市三里汇商业
经营管理有限公司、盟码（厦门）科技有限公司、戴观玉、厦门漫无限餐饮管理有
限公司、厦门优滋曼美容有限公司、王虎、上海文峰投资管理有限公司、雷艳萍、
高维思创（厦门）教育科技有限公司、林思美、李仕玉、杨连锭、厦门市策睿商业管
理有限公司抵押权纠纷一案（2022）闽0206民初8673号，现依法向你们公告送达
案件的起诉状、证据、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、诉讼权利义务告知书、
合议庭组成人员告知书、审判流程公开告知书及廉政监督卡、答辩状。自公告之
日起经过九十日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公告期满后的三
十日内，并定于举证期限届满后的次日上午8时30分在本院第十法庭（厦门市湖
里区金尚路1789号五楼）开庭审理，逾期不到庭，本院将依法缺席裁判（举证期限
最后一日、开庭日期是法定休假日的顺延至法定休假日结束的次日）。
广东省深圳市宝安区人民法院公告 Rossouw Salomon Johannes：本院受理邹汝
婷诉你离婚纠纷一案，案号为（2022）粤0306民初21953号。因你下落不明，依照《中
华人民共和国民事诉讼法》第二百七十四条的规定，现依法向你公告送达起诉状及
证据副本、开庭传票、应诉通知书、合议庭组成人员通知书、举证通知书、权利义务告
知书等，自公告之日起经过九十日即视为送达。你提出答辩状的期限为公告送达期
满后的三十日内；举证期限为公告送达期满后的三十日内。本院定于2023年4月4
日9时30分在本院C栋四楼家事审判庭开庭，请按时出庭，逾期将依法裁判。
吉林省柳河县人民法院公告 韩雪：本院受理原告郭莹诉你、孙双双确认合同效
力纠纷一案，已审理终结。现依法向你公告送达（2021）吉0524民初1429号民事
判决书，自公告之日起经三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如
不服本判决，可在公告期满后三十日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于吉林
省通化市中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
大连高新技术产业园区人民法院公告 （2021）辽0293民初4990号 小室崇：本院
受理大连高新技术产业园区凌创资产管理有限公司诉小室崇申请执行人执行异
议之诉一案，现依法向你公告送达民事判决书。判决如下：追加被告小室崇为被
执行人，对（2018）辽0293民初2723号民事判决书确认的债务承担连带责任。案
件受理费22771元，原告凌创公司已预交，由被告小室崇负担，于本判决生效之日
起七日内向大连高新技术园区人民法院缴纳，逾期未予缴纳将依法强制执行。
应予退还原告凌创公司22771元。公告费3140元，由被告小室崇负担（此款原告
已预交，被告于本判决生效之日起十日内给付原告）。如不服本判决，可以在判
决书送达之日起十五日内向本院递交上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，
上诉于辽宁省大连市中级人民法院。限你自公告之日起三个月内来本院领取民
事判决书，逾期则视为送达。逾期本判决即发生法律效力。
北京市第四中级人民法院公告 （2022）京04民初192号 叶伊莉：本院受理原告
陈力兢、刘武龙、王美娟与被告北京天下城电子商务有限公司、叶保元、叶伊莉合
同纠纷一案，已审理终结。现依法向你方公告送达（2022）京04民初192号民事判
决书。自本公告发出之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送
达。如不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于
北京市高级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市第四中级人民法院公告 案号：（2020）京 04 民初 327 号 THAIHOT
INVESTMENT（BERMUDA）COMPANY LIMITED：本院受理原告国民信托有
限公司与被告泰禾投资集团有限公司、THAIHOT INVESTMENT（BERMUDA）
COMPANY LIMITED、永兴达企业（香港）有限公司、黄其森、黄敏金融借款合同
纠纷一案，已审理终结。国民信托有限公司、泰禾投资集团有限公司就（2020）京04
民初327号民事判决书提起上诉，现依法向你公告送达上诉状副本。自公告之日起
满3个月，即视为送达。提出答辩状的期限为公告期满后30日内。
北京知识产权法院公告 西万拓有限公司：我院受理的（2020）京73行初15140号
原告深圳市欧维派科技有限公司诉被告国家知识产权局商标撤销复审行政纠纷
一案，现依法通知你方作为第三人参加诉讼，并依法向你方公告送达第三人参加
诉讼通知书、告知当事人合议庭成员通知书、举证通知书、原告起诉书副本及证
据、被诉决定副本、被告答辩状及证据、开庭传票。自发出公告之日起，经过三个
月，即视为送达。提出答辩和举证期限均为公告送达期满后次日起30日内。我
院定于2023年3月30日15时，在我院第28法庭公开开庭审理本案。届时你方若
无正当理由拒不到庭，我院将依法缺席审理。
北京知识产权法院公告 中国浦发股份有限公司：本院受理的原告北京市思伟
科技开发公司诉被告国家知识产权局、第三人中国浦发股份有限公司商标权撤
销复审行政纠纷一案，本院于2022年9月27日依法作出（2020）京73行初15326号
行政判决书。判决后，原告北京市思伟科技开发公司提起上诉。现本院依法向
你公告送达上诉状副本，自公告之日起三个月视为送达。提出答辩状的期限为
公告期满后的30日内。

福建省厦门市湖里区人民法院公告 （2022）闽0206民初9563号 杨连锭：本院
受理原告厦门金色麦田房产代理有限公司与被告杨连锭、第三人黄丽丽房屋租
赁合同纠纷一案（2022）闽0206民初9563号，现依法向你公告送达案件的起诉状、
证据、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、诉讼权利义务告知书、合议庭组成人
员告知书、审判流程公开告知书及廉政监督卡、民事裁定书、答辩状。自公告之
日起经过九十日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公告期满后的三
十日内，并定于举证期限届满后的次日上午八时三十分在本院第十法庭（厦门市
湖里区金尚路1789号五楼）开庭审理，逾期不到庭，本院将依法缺席裁判（举证期
限最后一日、开庭日期是法定休假日的顺延至法定休假日结束的次日）。
中华人民共和国浙江省温州市鹿城区人民法院公告 （2022）浙0302民初4216号
王倩（普通护照：EJ4046135）：本院受理原告麻胜涛诉王倩买卖合同纠纷一案，因
以其他方式无法送达，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第九十五条的规定，向
你公告送达（2022）浙0302民初4216号民事判决书。自发出公告之日起，3个月内
前往本院西郊法庭领取判决书，逾期即视为送达。如不服本判决，可在判决书送
达之日起30日内，向本院递交上诉状，并按对方当事人人数提出副本，上诉于浙
江省温州市中级人民法院。
河北省元氏县人民法院公告 LATY：本院受理原告董岳诉你离婚纠纷一案已审
结，现依法向你公告送达（2021）冀0132民初740号民事判决书，自公告之日起90
日视为送达。可在公告期满30日内向本院递交上诉状及副本，上诉于石家庄市
中级人民法院。逾期发生法律效力。
北京市高级人民法院公告 法国卡思黛乐兄弟简化股份公司（CASTEL FRERES
S.A.S）：本院受理绿雪生物工程（深圳）有限公司诉国家知识产权局与你因商标不
予注册复审行政纠纷一案，现依法向你公告送达本院（2022）京行终 5369号案件
当事人须知、廉政监督卡等相关材料。自本公告发布之日起经过三个月即视为
送达。
吉林省长春市朝阳区人民法院公告 （2021）吉0104民初670号 颜廷森：本院受
理原告刘丹诉你离婚纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告送达（2021）吉
0104民初670号民事判决书。自公告之日起3个月内来本院领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副
本，上诉于吉林省长春市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
吉林省长春市朝阳区人民法院公告 （2021）吉0104民初7538号 陈进忠：本院
受理原告吴敬玉诉你离婚纠纷一案，已经审理终结。现依法向你公告送达（2021）
吉 0104民初 7538号民事判决书。自公告之日起，3个月内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉
状及副本，上诉于吉林省长春市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
中华人民共和国浙江省温州市鹿城区人民法院公告 （2022）浙0302民初4175号
瞿妹舒：本院受理原告瞿万松、张金香与你、杨碎花法定继承纠纷一案，现依法向
你公告送达起诉状副本、证据副本、开庭传票、应诉通知书、告知合议庭组成人员
通知书、举证通知书、外网查询告知书、诉讼须知及诉讼风险告知书、廉政监督
卡。自公告发出之日起三个月，即视为送达。答辩和举证期限均为公告送达期
满后的30日内，并定于2023年3月30日9时在东郊第二法庭开庭审理，逾期本院
将依法缺席审判。
北京知识产权法院公告 英国黛菲娜国际有限公司：本院受理（2021）京73行初
13187号原告广州澳谷生物科技有限公司不服被告国家知识产权局商标权无效
宣告请求行政纠纷一案，现依法通知你方作为第三人参加诉讼，并向你方公告送
达起诉状副本、第三人参加诉讼通知书、举证通知书、当事人参加诉讼须知、合议
庭组成人员通知书、原告证据材料、被告答辩状及证据、开庭传票。自本公告发
出之日起经过90日即视为送达，提出意见陈述书和举证的期限为公告送达期满
后 30日内。并定于 2023年 3月 30日上午 10时在本院第三法庭公开开庭审理此
案，届时你方无正当理由拒不到庭，本院将依法缺席审理。
北京知识产权法院公告 玛斯尼莎有限公司：本院受理的（2021）京73行初15876
号原告蒙娜丽莎集团股份有限公司与被告国家知识产权局商标行政纠纷一案。
本案系原告不服国家知识产权局商评字［2021］第235742号商标无效宣告请求裁
定书提起的行政诉讼，本院依法通知你方作为本案第三人参加诉讼，现依法向你
方公告送达起诉状副本、答辩状、参诉通知书、组庭通知书、限期举证通知书、当
事人参加诉讼须知、廉政监督卡、原告证据、被告证据以及开庭传票。上述材料
自发出公告之日起经过90日即视为送达。提出答辩和举证期限均为公告送达期
满之日后的 30日内。本院定于 2023年 4月 20日上午 10时在本院第五法庭公开
开庭审理本案，届时你方若无正当理由拒不到庭，本院将依法缺席审理。
中华人民共和国辽宁省大连市中山区人民法院公告 王龙飞：本院受理刘杉杉诉
你离婚纠纷一案已审理终结，现依法向你公告送达（2022）辽0202民初3851号民事
判决书及民事裁定书，判决不准你二人离婚。限你自公告之日起90日内来本院605
室领取，逾期则视为送达。如不服判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于辽宁省大连市中级人民法院。逾期判决即发生法律效力。
辽宁省抚顺市望花区人民法院公告 姜明霞、高凤芹：本院受理原告杨盛武诉你
们房屋买卖合同纠纷一案，现依法向你们送达本院（2022）辽0404民初418号民事
判决书。自公告之日起60日视为送达。如不服本判决，可在判决书送达之日起
30日内，向本院递交上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，上诉于抚顺市中
级人民法院。
中华人民共和国广西壮族自治区南宁市中级人民法院公告 NONG YANRONG（原
中文名：农燕蓉）：本院已受理原告黄经璋诉被告农仕君、罗佩娟、陆伯平、NONG
YANRONG（农燕蓉）买卖合同纠纷一案［（2022）桂01民初925号］。因你下落不
明，根据《中华人民共和国民事诉讼法》的相关规定，现依法向你公告送达起诉状
副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票等。自本公告发出之日起，经过三个
月即视为送达。提出答辩状的期限和举证期限均为公告送达期满后的30日内，
并定于2023年5月12日9时在本院第二十二号法庭公开开庭审理，逾期则依法缺
席裁判。
广西壮族自治区北海市中级人民法院公告 黄朗：本院受理原告合浦县农村信
用合作联社与被告李思颖、黄朗等七人金融借款合同纠纷一案，本案现已审理终
结。因无法以其他方式向你送达，现依法向你公告送达（2020）桂05民初311号民
事判决书，自公告之日起60日即视为送达。如不服本判决，被告黄朗可在本判决
送达之日起三十日内向本院提交上诉状并按照对方当事人或者代表人的人数提
交副本，上诉于广西壮族自治区高级人民法院。
山东省招远市人民法院公告 侯文春：原告张成川诉你及朱之建民间借贷纠纷一
案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉及举证通知书、开庭传票。自公告之
日起，经过三个月即视为送达，提出答辩和举证期限均为公告期满后30日内，并
于举证期满后第3日9时（节假日顺延）在第七审判庭开庭审理，逾期依法裁判。
山东省烟台经济技术开发区人民法院公告 曹经庚（JIN GENG CAO）：本院受
理原告烟台盈来水产有限公司诉你与烟台德安建材有限公司债权转让合同纠纷
一案已审理终结，判决：一、被告烟台德安建材有限公司向原告烟台盈来水产有
限公司偿还借款本金460000元及利息（自2017年6月30日起计算至2020年8月
19日为 346039元，自 2020年 8月 20日起以借款本金 460000元为基数，按照年利
率15.4%计算支付至付清之日）；二、被告烟台德安建材有限公司支付原告烟台盈
来水产有限公司律师费10000元；三、被告曹经庚（JIN GENG CAO）对上述债务承
担连带清偿责任。清偿后，有权向被告烟台德安建材有限公司追偿。上述义务于

本判决生效之日起十日内履行。如果被告未按本判决指定的期间履行给付金钱
义务，应当依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百五十三条规定，加倍支付迟
延履行期间的债务利息。案件受理费10892元，由被告烟台德安建材有限公司、被
告曹经庚（JIN GENG CAO）负担。现依法向你公告送达（2021）鲁 0691 民初
1818号民事判决书。请自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则
视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，
上诉于山东省烟台市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
山东省烟台市芝罘区人民法院公告 （2022）鲁0602民初410号 林洪娟：本院受
理原告李秀梅诉被告李雯、林洪娟、第三人烟台玉龙房地产开发有限公司确认合
同无效纠纷一案，现向你送达起诉状副本、应诉通知书、风险提示书、合议庭组成
人员通知书及开庭传票等。原告向本院提出诉讼请求：1.请求依法确认被告李雯
于2016年4月8日将合同约定的位于地址烟台市芝罘区二马路189号8层1号房
屋转让给被告林洪娟的行为无效，房屋归被告李雯所有；2.本案诉讼费、保全费等
费用由被告承担。自公告之日起60日即视为送达。提出答辩状和举证的期限为
公告送达期满后的 15 日和 30 日内，并定于公告期满第三日即 2023 年 2 月 11 日
9时在本院第15审判庭公开开庭审理此案，逾期将依法缺席判决。
四川省南充市顺庆区人民法院公告 何錦榮：本院受理的原告南充农村商业银
行股份有限公司新建支行与你金融借款合同纠纷一案，现已审理终结。现依法
向你公告送达（2021）川1302民初9457号的《民事判决书》。判决如下：一、被告冯
成鱼、吴红梅于本判决生效后十日内偿还原告南充农村商业银行股份有限公司
新建支行贷款本金 377000 元并按双方签订的《个人借款合同》约定内容计算利
息、罚息；二、被告冯成鱼、吴红梅于本判决生效后十日内向原告南充农村商业银
行股份有限公司新建支行给付律师费8000元；三、原告南充农村商业银行股份有
限公司新建支行对被告冯丽萍、何锦榮所有位于顺庆区西河南路186号2幢1单
元6层602号房屋拍卖、变卖或折价所得的价款在第一、二项判决内容确定的给付
范围内享有优先受偿的权利；如果未按本判决指定的期间履行给付金钱义务，应
当按照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六十条之规定，加倍支付迟延履行
期间的债务利息。本案案件受理费 8742 元，公告费 10960 元，由四被告共同负
担。如不服本判决，可在本判决书送达之日起十五日内，向本院递交上诉状，并
按对方当事人的人数提出副本，上诉于四川省南充市中级人民法院。
泰安仲裁委员会公告 叶怀峯：本会受理的申请人刘苛与你之间的仲裁纠纷案，
案号为（2021）泰仲字第844号，现向你公告送达答辩通知书、举证通知书、仲裁申
请书副本、仲裁规则、仲裁员名册，自公告发布之日起60日视为送达。公告期满
后45日内提交答辩书、证据材料、选定仲裁员书，逾期由本会主任指定仲裁员，组
成仲裁庭，审理该案。组庭后15日内到本会领取组庭通知书、出庭通知书，第45
日上午9时（节假日顺延）在本会泰安市政务服务中心一楼120室开庭。逾期将缺
席审理并裁决。开庭后30个工作日内到本会领取裁决书，逾期视为送达。联系
电话：0538-6996388。
陕西省西安市中级人民法院公告 （2020）陕01民初1013号 成都润运文化传播
有限公司、深圳星美圣典文化传媒集团有限公司、星美控股集团有限公司、北京
星美汇餐饮管理有限公司、覃辉、贵州鸿通国际影城有限公司、佛山市建和影城
有限公司、佛山市顺德区天星电影城有限公司、上海佰迦乐大光明广灵影城有限
公司、上海信悦影院管理有限公司、吉林市建和影城有限公司、肥东辉煌文化传
媒有限公司、四平市建和影城有限公司、湖州星美影院管理有限公司、肖高军、宁
波市星美影城管理有限公司、天津盛林影院管理有限公司、广州市万众华汇影院
管理有限公司、深圳市名翔影院管理有限公司、遵义世纪星光影城有限公司、成
都影世界影业有限公司、青岛星烨影城有限公司、东莞市星美影院投资有限公
司、杭州西田影院有限公司、岳阳市星美影院管理有限公司、深圳市润运影院管
理有限公司、济南城彩影城管理有限公司、重庆丰禄源文化传媒有限公司、佛山
市名翔影院管理有限公司、嵊州新世界影城有限公司：本院受理原告潍坊银行股
份有限公司诉你们营业信托纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、证
据、应诉通知书、开庭传票、司法公开告知书、廉政监督卡、告知合议庭组成通知
书等法律文书。开庭时间为2023年3月31日上午9时，在西安知识产权法庭第三
法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
安徽省东至县人民法院公告 丁氏凤姮（DINH THI PHUONG HANG）：本院
受理金延江诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证
通知书、告知合议庭组成人员通知书及开庭传票。自公告之日起经过三个月即视为
送达。提出答辩状和举证期限为公告期满后30日内。本院定于举证期满后第3日
上午9时（遇法定节假日顺延）在本院第八法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
吉林省吉林市丰满区人民法院公告 金天云：原告路春红诉你离婚纠纷一案，本
院已受理。现依法向你公告送达起诉状副本、限期举证通知书及开庭传票。限
你自公告之日起三个月内到本院领取上述材料，逾期即视为送达。提出答辩状
和举证的期限均为公告送达期满后次日起30日内，并定于2023年5月8日上午9
时（遇节假日顺延）在吉林市丰满区人民法院家事审判庭家事法庭（吉林大街101
号，世纪广场对面，科技馆旁）审理此案。
中华人民共和国北京市西城区人民法院公告 关牧涵：本院受理原告王淼诉被告
关牧涵离婚纠纷一案，要求判令：1.请求法院判决原、被告离婚；2.本案诉讼费用由被
告承担。现本院依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、裁定书、举证通知书及
开庭传票、证据。自公告之日起，期满三个月即视为送达。提出答辩状的期限和举
证期限分别为公告期满后30日内，并定于举证期满后的第三日上午9时（遇法定节
假日顺延）在本院北区三层第八法庭公开开庭审理此案，逾期将依法缺席裁判。
吉林省安图县人民法院公告 河今淑、任善爱：原告赵春玲诉被告任日光、河今
淑、任善爱民间借贷纠纷一案，已审理终结。因其他方式无法向你们送达（2021）
吉2426民初1822号民事判决书（任日光偿还赵春玲借款本金6万元及利息，负担
案件受理费1554元。赵春玲负担案件受理费2128元、保全费1020元），故现依法
向你们公告送达。限你们自公告之日起30日之内来本院领取民事判决书，逾期
则视为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起15日内向本院递交上诉状并
按对方当事人的人数提出副本，上诉于吉林省延边朝鲜族自治州中级人民法
院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市西城区人民法院公告 许秋霞（身份证号：120106197710274026）、屈羽仪（身
份证号：230108199207190025）：本院受理原告王艳丽诉被告许秋霞、屈羽仪、马楠
委托合同纠纷一案，王艳丽要求：1.请求法院判令解除原告王艳丽和许秋霞、马
楠、屈羽仪的委托代理合同；2.请求法院判令三被告返还原告王艳丽已支付款项
共计2673330元；3.请求法院判令三被告向原告支付资金占用利息（以2673330元为
基数，以一年期LPR为标准，自2020年9月24日起计算至实际支付之日）；4.请求
法院判令三被告承担本案诉讼费、保全费、律师费、公告费。现依法向你们公告
送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书及开庭传票。自发出公告之日起，经
过三个月，即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公告期满后次日起30日
内，并定于答辩期满后第三日上午9时在本院南区1号楼（原宣武法院）第12号法
庭开庭审理（遇法定节假日顺延），逾期不到庭，本院将依法缺席判决。
吉林省吉林市丰满区人民法院公告 李慧：本院受理原告梁颜燕诉你离婚纠纷
一案，现依法向你公告送达起诉状副本、举证通知书及开庭传票等。自本公告发
出之日起满三个月，即视为送达，提出答辩状和举证的期限均为公告送达期满后的
30日内。并定于举证期满后第三日上午9时（遇节假日顺延）在本院家事法庭（吉林
大街101号）不公开审理此案。逾期将依法缺席裁判。


