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行 天 下行 天 下

“雄雄镇世界，天台名独超。”从
唐代隐逸诗人寒山的诗句中，可以感
受到天台山的非同寻常。位于浙江省
天台县境内的天台山，自古至今声名
远扬，不仅因其拥有秀美绮丽的自然
风光，更重要的还因其具有深厚的儒
释道传统文化底蕴。

东土灵鹫山

神奇的天台山，是一座佛教圣
山。佛教传入中国以后，天台山在佛
教发展史上起到十分重要的作用。有

“东土释迦”之誉的智者大师，创立
了中国化的佛教宗派天台宗，天台山
也因此被称为“东土灵鹫山”。智者
大师转变了当时北方偏重禅法，南方
偏重义理的学风，把从印度传入的佛
教教义融会贯通，把佛家以解脱为本
的出世思想与儒家以人为本的入世思
想、道家以自然为本的隐世思想相结
合，形成了完整的理论与实践体系。
天台宗的理论体系、思辨水平和组织
规模，在中国佛教史上影响深远。

智者大师又称“天台大师”，他
闪烁着智慧之光的思想与学说及其在
佛教史上的地位，为天台山增添了绚
丽夺目的光彩。日本著名思想家池田
大作曾在 《我的天台观》 一书中指
出：释迦牟尼是“首先提出佛教根本
原理的圣人”，智者大师则是“把这
种佛教的根本原理形成一种哲学体
系、理论体系的哲人”。智者大师论
著中提出的辩证法思想，与晚于他
1200 多年出生的黑格尔所论述的辩
证法思想，有异曲同工之妙。从佛教
角度说，智者大师是佛学大师，而从
哲学角度说，他又是哲学大师，他因
此被外国哲学研究者称为“东方的黑

格尔”。
天台宗宗风远播，影响深远。9

世纪初，日本僧人最澄将天台宗传到
日本，到13世纪再分出日莲宗，20世纪
又分出几个新兴的教派。日本天台宗、
日莲宗以及相关宗派，至今依然信徒
众多。天台宗也传到朝鲜半岛和东南
亚，在那里影响很大。源于天台宗的佛
教宗派，都奉天台山国清寺为“祖庭”。

就天台山的寺院来说，现在不仅
国清寺引人注目，高明寺、塔头寺、
护国寺、螺溪传教院、宝华寺、华顶
寺、万年寺等寺院，都各有特色，为
天台山增色。

清幽之仙地

神奇的天台山，也是一座道教圣
山。早在先秦时天台山就列入“仙
籍”，被视为清幽之地、神仙之乡；
东晋时孙绰称天台山为“玄圣之所游
化，灵仙之所窟宅”；西汉时茅氏三
兄弟到天台山修道，高道葛玄曾到天
台山修道炼丹。到唐代，高道司马承
祯在遍游天下名山之后，隐居天台桐
柏山 40 多年，开创了道教天台仙派，
道徒云集，名声远扬。

到宋代，历尽人生坎坷后在天台
山桐柏宫修炼多年的张伯端，创立了
道教南宗。张伯端认为儒、释、道同

源，倡导“三教一理”，主张以修炼
金丹为主，创立了道教南宗的一整套
理 论 。 南 宗 丹 诀 被 称 为 “ 金 丹 大
道”，南宗祖师张伯端被称为“丹经
之祖”，桐柏宫则成为道教南宗祖庭。

据不完全统计，历史上天台山曾
建有道教宫、观、庵、院30多处，主
要分布在桐柏山及城关附近。玉京
洞、金庭洞、灵墟山、司马悔山、天
姥山等五处被列为洞天福地，这在天
下名山中可谓绝无仅有。

大德足迹深

不少在佛教史、道教史上占有一
席之地的高僧高道，在天台山留下了
深深足迹。就佛教方面而言，除了智
者大师以外，还有东晋时跨越千山万
水从敦煌来到天台山的高僧昙猷，唐
代时佛教天台宗的重要传承人章安大
师，佛教天台宗中兴之祖湛然大师，
曾到国清寺学习算法的天文学家、同
时又是密宗高僧的一行大师，唐末五
代时期的禅宗高僧德韶大师，净土宗
高僧永明延寿大师，南宋时的禅宗高
僧济公，明代时中兴佛教天台宗的传
灯大师，当代的弘一法师、海灯法师
等等。其中济公出生在天台永宁村，
天台国清寺、高明寺都奉有济公像，
天台赤城山建有济公院，县城建有济

公故居。曾任中国佛教协会会长的传
印法师，曾在天台修习多年，与天台
山特别是佛教天台宗具有深厚渊源。

道教方面而言，以张伯端为第一
祖的包括石泰、薛道光、陈楠、白玉
蟾等人的道教南宗五祖，在道教史上
留下了精彩篇章。现任天台山桐柏宫
方丈张高澄道长，是中国道教协会驻
会副会长，曾代表中国道教界在博鳌
论坛向世界作主旨发言，其道学理论
与实践修为皆臻于高峰。这些与天台
山相关的大德的事迹与声名，皆为天
台山增添了奇异的色彩。

如今的天台山，寺院与道观的数
量在县一级达到全国第一，既有省级
的佛教教育机构浙江佛学院，也有省
级的道教教育机构浙江道学院。那穿
越千年的佛寺道宫，隐藏着多少超脱
凡尘的思绪；那缭绕于山间的云雾，
似乎充满仙气，让人想象仙人的身影
与足迹；那神采飞扬的云锦杜鹃，见
证了天台山千百年来高僧高道大儒相
继登场，书圣诗仙游圣先后到来。神奇
的天台山，成就了博大精深的天台山
文化。
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本报电 （江娇） 来自唐山市文化
广电和旅游局的信息显示，长城国家文
化公园（唐山段）建设工作扎实推进，总
投资 39.67 亿元的 33 个重点项目，目前
已完成投资 20.24 亿元，26 个项目开工
建设，其中7个已完工。

长城在河北省唐山市绵延 228.4 公
里，穿越了遵化、迁西、迁安三县（市）。
该段长城保存比较完好，整体连贯，精

华段落集中。水下长城、大理石长城、
72 券楼、监狱楼、水门、长城砖窑、养马
圈、屯兵营等皆为长城沿线独特的风
景。目前，唐山市按照“1个管控保护区、
5 个主题展示园、10 个文旅融合发展示
范区、35个传统利用区的整体架构”，推
进保护传承、研究发掘、环境配套、文旅
融合和数字再现5大工程建设，构建“一
轴四段五园十带十区多点”的唐山段

总体布局。
在长城国家文化公园建设项目中，

长城国家风景道是对遵化、迁西、迁安
三县（市）现有长城绿道、长城旅游路的
再提升，属于总体布局中的重要基础工
程。目前，遵化马兰峪段、汤泉段、侯家
寨段24公里已改造完毕，沿线重要节点
得到美化、绿化和亮化。迁安段道路主
体设施、游憩服务设施、景观环境、配套
服务设施建设统一推进。迁西段部分路
段已开始施工。长城（唐山段）沿线已经
建成禅林寺、白羊峪、青山关等 A 级以
上景区 22 个。各景区根据自身特点，丰
富旅游业态，加强停车场、旅游厕所、旅
游标识牌等旅游基础设施建设。

唐山市挖掘长城文化蕴含的精神
内涵，系统诠释长城国家文化公园，增
强文化自信，讲好长城故事。迁安市成
立古长城文化研究中心，编纂《边乡长
城——迁安行》图书，推出“边乡长城”
四季游踏青赏花攻略短视频等。迁西县
成立长城文化研究会，为长城国家文化
公园建设提供文化支撑。遵化市推出

“一步越千年”微信专题、“巡迹古长城”
二日游线路，将禅林寺、鹫峰山、凤凰岭
长城、金融街古泉小镇荟萃一身，对长
城文化进行宣传推介。

三坊七巷中的名人故居。
资料图片

到福建省福州市，三坊七巷是
一处不能错过的地方，去那儿转转，
领略其中的古意与今尘，才不枉到
福州一游。

三坊七巷远溯自晋朝，完善于
唐五代，至明清鼎盛，古老的坊巷
格局至今保留完整，是中国都市仅
存的一块“里坊制度活化石”。目
前以南后街为中轴线的景区，包括
了方圆 40 公顷的区域，各角落都
有导览图，十分方便。

所谓三坊，指的是南后街左边
的巷子，依次是光禄坊、文儒坊、衣
锦坊；所谓七巷则是吉庇巷、宫巷、
安民巷、黄巷、塔巷、郎官巷、杨桥
巷。游人来到南后街大门，便可安步
当车，一方面欣赏大街两旁的精致
铜雕，它们是古代庶民各行各业生
活的缩影，还有各式各样的旅游商
店；一方面可在各坊巷里寻觅心仪
的对象，前去拜访他们的故居，保证
你会有丰硕的收获。

这些名人故居，熔文人雅士或
英雄名将于一炉：如黄花岗烈士林
觉民，文学家及翻译家林纾，才女
林徽因，戊戌变法六君子之一林
旭，作家冰心、郁达夫，启蒙思想家
严复，晚清船政之父沈葆祯，以及
民国初年海军将领刘冠雄、蓝建
枢、陈季良等。在这十条巷弄内一
堵堵高墙里，绿树掩映着优雅的
庭 院 、幽 深 的 长 廊 和 朴 实 的 厅
堂，曾有多少忧国忧民的身影在
踯躅，在感叹；或是灯光下，一支
秃笔，一叠稿纸，在绞尽脑汁，写
下心头的灵思；或许是书房里，
几个殚精竭虑的知识分子，正在
擘画建国的蓝图……

我对思想家严复故居颇为向
往。严复故居在郎官巷里，是一
座带有明清建筑风格的福州传统

大厝。各进厅室大部分皆辟为展览
室，有雕像，有生平介绍，以“少
年砺志、投身海军、天演惊雷、教
育救国、严复与儿孙”五大主题，
详实展示严复从青少年入海军习船
政，再赴英国习海军战术及炮台之
学，学成后归国，后转入翻译与教
育工作的不平凡一生。

走出严复故居，遇到主办单位
负责人，要我们穿过文儒巷到通湖
路上车返回旅邸。在巷内，又看到
了林则徐母家故居、清代有“父子
四进士，兄弟六科甲”美称的陈承
裘故居等。在这些复原得十分完整
的建筑旁的小巷，我也看到了许多
破败的小屋，想想，这悠悠岁月筛
选下来的土地，也有幸与不幸啊！

三坊七巷里几百栋遐迩闻名的
建筑，是1000多年累积的厚重文化
底蕴，只能慢慢体会、细细咀嚼，才
能欣赏到三坊七巷里所有的风采。

三坊七巷古意浓
王贞虎

日前，江苏省盐城市盐
都区现代农业产业示范园草
莓大棚内，吸引了一批批市
民前来游览采摘，成为当地
一个假期热门打卡地。这是
盐都区农旅融合、大力发展

“生态农业+乡村旅游”的一
个缩影。

近年来，盐都区以创建

国家全域旅游示范区为目
标，整合农业旅游资源，开
发农业生态旅游观光项目，
把盐都最美的地方串珠成
链，开启了春季踏青赏花、
夏季亲水游玩、秋季进园摘
果、冬季听曲看戏的全季全
时全域旅游新模式，满足了
周边城市市民微度假、周边

游的需求。
目前，盐都休闲农业与

乡村旅游综合发展实力已跻
身全国 50 强，获评“江苏生
态休闲度假旅游示范区”、

“最美中国·全域旅游创建典
范城市”、“最美中国·全国旅
游创新发展示范地”和“上海
旅游资源推广卓越能力奖”。

石榴因味道甘甜、白若水晶、
红如宝石，契合中国传统文化中

“多子多福”的寓意而深受人们喜
爱。来到云南省红河哈尼族彝族自
治州蒙自市，岂能错过近在咫尺的

“中国石榴之乡”。
榴园春色，绿波轻摇，诸子楼

下，蓝天白云映衬下的榴花开得正
艳，每一朵都如此精致。细看，一
只金色花篮装满薄如蝉翼、鲜红如
血的花瓣，让人不得不感叹大自然
对待生命的用心。

据有关史料记载，明朝末期，
驻守滇南边陲的一名士兵，因思念
远方的家人而将故乡的石榴种到了
红土高原，以缓思乡之苦。几百年
的栽培史，也让蒙自市新安所这个
历史悠久的文明古镇，成为远近闻
名的石榴小镇。

收获时节，不能不到石榴小镇
走一遭。天露晨曦，西南最大的石
榴交易市场早已熙熙攘攘。各地口
音的采购商随处可见，偶尔还会遇
到几个肤色各异的外国友人，操着
一口蹩脚的“普通话”与果农们讨
价还价。他们自然是因蒙自石榴皮
薄、果大、无公害，味甜、多汁、
口感好的口碑而来，并将这片红土
地的馈赠远销俄罗斯、越南、缅甸
等国家和国内各大城市。石榴是小
镇绝对的主角，人们看石榴，吃石

榴，聊的还是石榴。聊石榴的收
成、味道及价格，还聊石榴的种
植、管护及药用，更聊石榴果酒与
果汁的开发……

石榴 5-20 年为丰产期，40 年
算得上老树，而100年以上真可谓

“古树”了。老树结出的石榴生长
缓慢、周期长，所以口感更好，籽
软且甜。但树老产量低，大小不均
匀、品相不好，所以百年老树并不
多见。走进榴园，那些历经沧桑的
枝 干 粗 壮 虬 曲 ， 长 得 如 此 “ 随
性”，但也更具观赏性。当然，来
到榴园，岂能不尝一尝这珍果的味
道。这里提供采摘体验，想吃哪一
颗剥哪一颗，直到把自然的馈赠尝
个够，把甜美的汁液装满您所有的
期待。

离别榴园时，聪慧的榴乡人已
将石榴种成了盆景，极富艺术感，
颇具观赏性，让您方便带回家中。
在家中，也能不错过石榴春日的花
红，夏日的碧绿，秋日的果实，即
使冬日临近，亦能看到金黄的榴叶
诉说季节的更替。

走进榴乡，听《石榴迎宾曲》，看
《榴花翻飞》舞蹈，寻一寻石榴的
“前世今生”，试一试榴花的味道，
朵颐蜜汁般鲜甜的果实，感叹石榴
盆景的精致，尝尽榴乡“种”出的文
化盛宴。

走进榴乡品盛宴
听 松

唐山：建设长城国家风景区
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如仙境般的天台山。余其华摄如仙境般的天台山。余其华摄

左下图：天台山一景。
右下图：天台山的寺庙。余其华摄
左下图：天台山一景。
右下图：天台山的寺庙。余其华摄


