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包装是产品的门面，但又不仅仅是“面子工
程”，需要兼顾实用性、环保性和美观性。市场顾
问公司益索普发布的《2019 中国食品饮料行业包
装趋势洞察报告》显示，91%的消费者认为除了

“颜值”和保护价值外，便利性也是包装设计的重
要方面；《2019 年食品和饮料包装趋势》白皮书
则发现，68％的购物者愿意购买采用可回收包装
的产品。

然而，现在不少企业只重视产品开发和创
新，却在包装上不够用心，有的粗糙随意，有的
过于豪华，而忽略了包装的实用性和便利性。了
解其他国家的一些特色包装，或许能给我们一点
理念上的启发和借鉴。

日本：牛奶盒用凹槽标纯奶

日本商品的包装以精致著称，特别是日式点
心，有时甚至精美到令人吃惊的程度。漂亮的礼
品纸包裹一个藤编盒子，打开后先看到一张白
纸，下面是 3个独立的小托盘，托盘里各放一个密
封的纸袋子，里面是 3个柿饼。这盒点心用到的所
有包装纸都设计简洁，虽然层数较多，但却不显
臃肿。

精美其实只是日本包装的特色之一，更值得
称道的是他们包装设计上的人性化。在日本买牛
奶，你会发现，部分牛奶盒上面的封口处有一个
奇怪的圆弧形缺口。这是专门为视觉障碍者设计
的。一方面，有圆弧缺口证明此盒为纯牛奶，而
非乳饮料等其他乳制品；另一方面，这样的凹槽
也可以告诉视觉障碍者开口的正确位置。与此类
似的设计理念，还出现在一些易拉罐上，其拉环
旁边会有一些凸起的点，这种“点字”是盲文，
能够帮助视觉障碍者区分易拉罐中是哪种类型的
酒，以及酒精含量多少。

日本人在包装上的贴心体现在生活的方方面
面。比如，有些信封带有深颜色的内衬，其他人
对着灯光无法看到信件的内容。去书店买书，收
银员一般会问需不需要包上书皮。一些特殊商品
还会有专门的包装。在超市，如果你买了没有纸
盒包装的酒，收银员一般会在酒瓶底部套上一个
纸袋防止碰撞破裂。日本著名调味品公司龟甲万
公司对产品包装非常重视，为了保证酱油的新鲜
度，公司推出了一款软包装的塑料酱油瓶，既可
以轻松挤出酱油，又能确保密封，以防酱油过早

变质。
再精美的包装，最后都会成为垃圾。因此，

日本厂家近年来在设计包装时都会非常注重环
保。日本著名化妆品公司花王集团从 1991 年开始
推出补充装的日化产品，目前集团下属约八成的
主力产品都换用了该类简易包装。一瓶用完后，
消费者可以购买补充装，倒入原装瓶中，既实惠
又环保。

德国：尽量少用塑料包装

德国的产品包装以“简”著称，追求环保
性。比如，饼干、干果等吃完后，包装盒可以留
下来当饭盒，循环使用；一些日用品的包装袋也
可多次使用。在德国购买饮料，大多需要多付一
个瓶子的费用，鼓励人们在喝完后把瓶子退给超
市，拿回退瓶费。此外，各啤酒厂家也都有回收
酒瓶的传统，重新清洁消毒后再装新酒。包装从

“简”的理念在德国已经深入人心，目前在柏林、
汉堡等大城市还出现了一些无包装商店。

德国最大连锁超市 REWE 的经理马库斯告诉
《生命时报》记者，德国包装条例规定，商品的制
造商、贸易商和进口商必须承担商品包装以及回
收再利用的费用。由于回收成本最高的是塑料
袋，德国商品都会尽量少用塑料包装。马库斯所
在的超市分店中，大约 80%的商品都是纸质包
装。除塑料外，包装也很少用金属成分，以减少
生产过程的污染。

美国：药瓶充分考虑老人孩子

美国产品包装与过去最大的不同之一是透明
装越来越多，无需打开包装，消费者就能清楚看
到里面的产品。这种真实感传递出新鲜、健康、
自然、美味等信息，可以提升商品对消费者的吸
引力。比如，格兰诺拉麦片在改用透明包装后，
年销售量增加了 12%。

美国人酷爱户外运动，便携式包装长时间走
俏市场。最近，一家饮料公司就开发了一款名为
KarmaCap 的饮水瓶，供户外运动者随身携带。乍
看起来，它与普通饮水瓶差别不大，只是瓶盖略
大。其瓶盖被设计成一个可按压的小容器，里面
装入碾成粉末状的水果干，或其他有保健作用的
粉末。瓶内装入水后，可随时按压瓶盖顶端，释
放粉末进行冲调。之所以这样设计，是因为维生

素等物质在水中冲泡时间越久，越容易损失有效
成分。

美国的药瓶设计也比较独特，会充分考虑老
人、儿童的特殊性。比如，美国药瓶的瓶盖必须
在使劲向下按压的同时旋转，才能打开。这是为
了避免儿童轻易打开瓶盖，接触到药品，造成药
品误服。儿童服用的液体药，会将瓶盖设计成有
计量刻度的滴管，既方便婴幼儿服药，也能避免
药品用量错误。为了便于老年人分辨，很多药品
则会采用醒目易读的大字标识。

澳大利亚：盒装红酒走红

澳大利亚属于世界红酒新产地。过去，红酒
多以考究的包装体现高雅精致感，但现在，澳大
利亚红酒的包装已逐渐走向简洁、环保。盒装红
酒（bag-in-box）和听装红酒开始走红。

起源于欧洲的盒装红酒在澳大利亚有 50 多年
的历史，它曾长期被市场和消费者漠视，如今开
始受到酿酒师们的追捧。将红酒先用塑料袋封
装，再套上一层纸盒，类似一个简易的礼品盒，
但其下部设计有一个阀门，用于倒出红酒。随
着设计创新和技术革新，各式各样的纸盒子赋
予了盒装红酒时尚和现代感。相较于传统瓶装
红酒，除了价格便宜和携带方便外，盒装红酒
更延长了红酒的保存期。因为盒装红酒使用开
关控制出酒过程，空气很难进入酒袋，因此在
没有储酒设备的情况下，开启后的盒装红酒比
瓶装红酒存储时间更长。此外，盒装红酒的外
包装更低碳，易于回收处理。英国《卫报》一
篇报道称，澳大利亚红酒研究所在 2016 年进行的
一项研究表明，瓶装红酒每升产生的温室气体几
乎是盒装红酒的 3倍。

红酒中的又一另类，听装红酒受到了年轻人
的欢迎。“澳大利亚红酒评论”网站称，听装红
酒具有价廉物美、携带方便、便于开启等优点，
但更值得一提的是铝制易拉罐的回收处理更环
保。有研究表明，易拉罐的回收再利用，既可以
节约铝土矿，还能节省 97％的能源，对保护环境
有巨大贡献。

产品包装的整体水平，既体现了企业的技术
和匠心，也反映出社会的人性化程度。对包装的
各个细节进行完善，力求简洁实用、便捷环保，
理应成为每一个企业的目标。

日本易拉罐印盲文 澳洲盒装酒带开关

国外包装方便又有人情味

粳米、籼米、黑米、香米……如今的市场
上，米的种类越来越多，它们有什么不同？

籼米和粳米。美国普渡大学农业与生物工程
系食品工程博士云无心指出，大米的主要成分是
淀粉。按照淀粉分子中葡萄糖单体的连接方式，
淀粉被分为“支链淀粉”和“直链淀粉”两类。
直链淀粉像一根长线，而支链淀粉像一串主干上
分支、枝干上分叉、杈上再分小杈的大树。直链
淀粉的分子比支链淀粉小，可以形成紧密的结
构，分子之间相对没有那么容易纠缠；而支链淀
粉分子大，容易互相牵扯。不同的大米中直链淀
粉的含量相差较大，高的可达 20%以上，低的含
量几乎为零。大体来说，籼米的外形细长，直链
淀粉含量高，因此煮出来的饭消化速度要慢一
些，相对而言升糖指数低一些。在国外，大致相
当于“长粒米”。粳米的外形要短一些，直链淀粉
含量低。在国外，相当于“中粒米”和“短粒
米”。首都医科大学附属北京朝阳医院营养师宋新
表示，籼米和粳米在营养上差别不大。从烹调角
度来说，籼米比较“出饭”，用它煮饭的时候，要
适当多加点水，其米水比大约是 1∶1.5。籼米黏
性较差，煮熟后米粒颗颗松散，适合用来制作炒
饭。粳米黏性适中，煮熟后米粒有点黏性但仍能
分开，弹性比籼米好，它适合用来煮饭或煮粥，
但吃水比较少，不怎么出饭，做米饭时米水比大
概为 1∶1.2。

糯米。糯米通常是短圆形（粳糯），也有一些
细长形的（籼糯）。其特征是直链淀粉含量极低，
几乎全部是支链淀粉。籼米和粳米的生米透光性
较好，糯米则是牛奶一样的白色，煮熟后非常黏
软。在不同的地方，糯米也叫“粘米”“江米”。
值得注意的是，糯米消化速度快，容易在短时间
内造成血糖急剧上升，因此糖尿病患者要特别注
意控制食用量。

黑米和紫米。黑米和紫米本身可能是粳米，
也可能是籼米。它们是选育出来的特殊品种，米

的表面有大量的花青素。因为花青素的具体种类
和含量不同，有的呈黑色，有的呈紫色。花青素
是水溶性的，所以泡在水中会出现“掉色”的现
象。根据水的酸碱性不同，颜色还会出现一定变
化。花青素是著名的抗氧化剂，许多“健康食
品”都以抗氧化剂为卖点，所以黑米和紫米也被
当成“健康食品”，卖得更贵。

香米。香米是根据其风味特征来命名的，更
多是一种传统和习惯的命名。不管是籼米、粳米
还是糯米，都有称为“香米”的品种。

糙米。糙米是水稻去除谷壳之后的产物。其
表面还有一层皮，含有很多膳食纤维，很影响口
感。把这层膳食纤维去掉，就得到了精米，或者
叫做白米。去除的这层东西，一般占到糙米总重
的 7%左右，被称为“米糠”。米糠中含有较多的
膳食纤维、维生素和矿物质，以及丰富的抗氧化
剂，此外还有含量不低的油。这些油主要是不饱
和脂肪，与动物油相比，算是“健康”的油。因
为这层米糠的存在，糙米含有更多现代人容易缺
乏的营养成分，升糖指数更低。所以，糙米比精
米更健康。但糙米饭口感比精米饭明显要差。

糙米营养高 黑米抗氧化 糯米消化快

稻米家族都有特色

绿地又称“人工肺”，是城市居民呼吸新鲜空
气的最佳场所。近期，挪威科学家的一项研究表
明，长期在绿意盎然的社区内居住，有助推迟更
年期年龄，减少更年期综合征的发生。

挪威卑尔根大学研究小组采用欧盟 9 个国家
1955 名中老年妇女呼吸道健康调查项目的 20 年随
访数据，对居所附近绿地的利用与更年期年龄和
生殖衰老之间的关系进行了分析。结果表明，与
居所被绿地环绕的参试者相比，居住地周围绿地

空间较少的女性平均提早 1.4年进入绝经期，社区
绿地面积每增加 1/4，过早绝经的风险就可降低
13%。在对吸烟、肥胖、身体活动、口服避孕药的
使用情况及空气污染、交通噪声等环境因素进行
调整后，结果仍然成立。研究报告发表在《国际
环境》杂志上。

研究人员表示，在绿地附近居住可使女性体内雌
二醇（重要的女性激素）浓度上升，或可推迟更年期
的到来，从而延缓生殖衰老，提升健康指数。

这九种器官
没了也能活

有些器官的存在会使人类的生活变得更容易，但
没有了它们，身体依然可以正常运转。美国“读者文
摘杂志网站”近日对此进行了总结。

1.一个肺。我们需要至少一个肺才能呼吸，但为
了治疗肺癌、肺结核或其他肺部疾病，另一个肺可以
被摘除。美国梅奥诊所移植外科医生和肝移植外科主
任朱莉海姆巴赫表示，需要注意的是，当其中一个肺
被切除时，病人可能在 1秒钟内失去大约 35%的吸气
量。

2.结肠。当人们患上结直肠癌、克罗恩病或溃疡
性结肠炎等肠道疾病时，外科医生可能会切除他们的
结肠甚至同时切除直肠。朱莉海姆巴赫提醒，在这种
情况下，病人排便的次数会明显增多，他们需要通过
改变饮食方式来避免腹泻。

3.生殖器官。生殖器官是性行为及繁殖后代的重
要条件，但它们并不是人类生存所必需的。美国克利
夫兰诊所泌尿科和肾脏研究所主席埃里克·A·克莱恩
指出，子宫切除术对妇女的性生活几乎没有负面影
响；卵巢切除术后雌激素分泌量减少，可能会导致性
欲丧失。对于男性来说，因前列腺癌治疗而切除一个
睾丸也不会对他们的性生活造成过大影响。

4.膀胱。膀胱癌病人或神经源性膀胱疾病患者需
要切除这个器官。克利夫兰诊所泌尿科的乔治·帕斯
卡·哈伯博士表示，医生会用一段肠道来转移原先储
存在膀胱里的尿液，这时，肠道成了一个“新膀胱”。

5.胆囊。肝细胞分泌胆汁来分解脂肪。胆汁平时
储存于胆囊中，以防人们突然来一顿特别油腻的大
餐，但身体并不完全依赖于被储存的这些胆汁来分解
食物。朱莉海姆巴赫表示，大多数人在胆囊被摘除
后，并不会感到有什么不同。由于他们的身体已经习
惯了固有的饮食规律，适应了消化食物的节奏，因此
不需要额外的胆汁。

6.胃。对于一些肥胖症患者和侵袭性胃癌患者来
说，医生可能需要切除他们的一部分或全部胃。克利
夫兰诊所胃肠病学家阿卜杜拉·沙特纳维表示，正常
情况下，胃部吸收维生素，并通过混合胃酸来分解食
物，从而达到消化目的。一旦胃被摘除，医生会直接
将食道与小肠连接起来。手术后，病人仍然可以摄入
少量的固体食物。

7.脾。脾的主要功能是过滤血液，但如果患上特
发性血小板减少性紫癜等血液病，则需要切除脾。朱莉
海姆巴赫称，脾在人体免疫系统中起着重要作用，一旦
它被切除，人的体质可能会变差。切除脾脏的病人需要
注射一些疫苗，因为他们受到感染的风险更高。

8.一个肾。肾脏起到了代谢、调节等重要作用，
不过许多人毫不犹豫地为爱捐出一个肾。朱莉海姆巴
赫指出，即使是一个肾也足够有效地处理体内废物。

9.阑尾。一些研究者认为，阑尾是一个无用的器
官，它的存在可能只是为了人类的祖先服务而已。总
之，生理学家目前还不完全清楚阑尾的功能。最近的
研究表明，阑尾能保证人体内“好细菌”的安全。朱
莉海姆巴赫提示，对阑尾炎患者来说，阑尾的存在弊
大于利，不摘除的后果很严重。


