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我有一位好老师
我 有 一 位 好 老 师 ，她 的 名

字 叫 李 玉 娟 。 李 老 师 是 我 的
华 文 老 师 ，她 的 眼 睛 小 小 的 ，
头 发 长 长 的 ，皮 肤 白 白 的 ，身
体瘦瘦的。我很喜欢李老师，
因为她上课的方式很有趣，也
很关心我和同学们。

有一天，我的同学没有明白
老师说的话，老师就耐心地向他
解释。如果我和同学遇到不会
回答的问题时，老师就会为我们

解答并教我们如何正确的回答问题。她总是在我需要
帮助的时候给我鼓励，让我越来越喜欢华文。我很感
谢李老师，是她让我的华文越来越进步。最后，我想对
李老师说一句，谢谢您对我的教导和照顾。

温怡倩
Christabelle Joy Herman

P5 Forgiveness
Bina Bangsa School（培民学校）-PIK

身体健康，生活幸福

 














凡投稿并刊载于国际日报《师生园地》和
《青年文苑》版的学生作文，将同时展示于本报
官方网站 www.guojiribao.com

( 点 击链接 https://guojiribao.com/?page_id=
47309 即可查阅分享)

请各学校/中文补习班/老师/同学/家长们
及时关注和分享孩子们的刊载作品，以资鼓
励，并希望能激发同学们学习中文的兴趣、信
心和热情。

投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

学当小医生

缝 纫 机 ，是 一 个 普 普
通通的东西，只是任劳任
怨地工作。

我们家就有一架缝纫
机，我奶奶经常用它来改
缝衣服之类的。平时我们
破掉的衣服就是奶奶给我
们 缝 的 。 在 我 七 岁 的 时
候，我奶奶跟我说要我去
陪她买布，要给我做暖暖
的 被 子 。 我 听 到 可 高 兴
了，我选了蓝色的布。买
好了，奶奶牵着我的手回
家了。她拿给我凳子，让
我坐她的旁边，这样我可
以一边看一边学怎样缝被
子。不久，她做好了拿给
我，我看到缝地很好的被
子，就跟奶奶说“真棒”。

有 一 天 ，我 想 试 试 给
我的娃娃做一件衣服。我
就去拿破布，用缝纫机自
己去缝。才缝了一下，我

的手就碰到了针。我吓到
了，喊了一下，跑着去找我
奶奶。我奶奶问我：“我的
小孙女，你的手怎么出血
了？”我说：“我刚才要给
我娃娃做衣服，缝的时候
不 小 心 被 针 刺 了 。”我 奶
奶就去拿创可贴，给我贴
上。然后，我奶奶说要帮
我一起完成，我就站着缝
（因为那时候我还小，个子
还不高），我奶奶坐在我旁
边慢慢地教我。不久后就
做好了，效果不是很好，但
我很满意。

几 个 月 后 ，我 奶 奶 离
开我了。我看到我们常常
一起用的缝纫机，伤心地
流下了眼泪。有一天，我
的衣服有点破洞，我就用
缝纫机去缝。缝了一下，
忘了这部分要怎样缝，我
就喊了一下奶奶，但没人

回答。我就去找，走着走
着我停下来，想到我奶奶
不 在 了 。 走 回 缝 纫 机 面
前，想起我奶奶经常用这
个 缝 衣 服 。 想 到 那 个 画
面 ，我 忍 不 住 流 下 了 眼
泪。心里想着：“您怎么会
这么快离开我，您这小孙
子还学不会缝衣服呢。”我
妈妈正在煮菜，听到我的
叫声，走到房间去。我问
我妈妈说：“妈妈，奶奶是
真 的 离 开 我 们 了 吗 ？”我
妈妈抱着我说：“是的，我
的 小 女 儿 别 哭 了 啊 。”我
妈妈还说：“这件衣服待会
儿妈妈给你缝呀，妈妈有
煮你喜欢吃的菜，我们先
去 吃 饭 好 不 好 ？”我 说 ：

“好，我可喜欢妈妈煮的菜
了 。”我 回 头 看 了 那 架 充
满回忆的缝纫机，心里有
说不出的怀念。

彭小翠
山口洋南华中小学

华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
初中二年级

指导老师：陈秀玲

众所周知，拥有健康的
身体很重要，因为健康的身
体是享受幸福生活的前提，
但我们应该如何保持健康
的体魄呢？

首 先 ，我 们 要 经 常 运
动，锻炼身体。运动的方式
有很多种，比如跑步、骑自
行车、游泳等。我们也可以
去健身房，用专业的健身器
材锻炼身体。锻炼身体有

助于保持好的身材，也能加强我们的免疫力。
其次，我们要多吃健康的食物，注意食物的营养

搭配。一说到健康食品，就离不开蔬菜和水果。蔬
菜和水果含有大量的维生素、纤维、矿物质，多吃水
果和蔬菜能促进身体的消化吸收，让我们的身体变
得更健康、更强壮，这样我们就不容易得病。

最后，我们要少吃不健康的食物。快餐和加工食
品都属于不健康的食物，这些食物含有高糖、高盐、
高脂肪，长期吃这些食物对身体会有一定的危害，比
如思想不能集中、容易长胖，导致严重的疾病。

总之，想健康就要靠自己。为了能过上幸福的
生活，我们要养成良好的生活习惯，使我们的身体
保持健康，充满活力！

慈济中学十年级学生中级班
Georgina Aurielle Tara 尤琴雅

辅导老师：郑丽菁

不知不觉，我们作为学生，已经经
历 了 三 年 的 线 上 教 学 。 今 天 我 想 分
享 关 于 上 网 课 的 坏 处 。 我 认 为 线 上
学校远不如线下学校有效，因为感觉
就 像 在 看 视 频 。 我 们 只 是 坐 在 笔 记
本 电 脑 前 面 听 老 师 讲 课 。 如 果 你 性
格开朗、活泼、勤奋、有学习的心，那
可能不是问题。相反，我不确定所有
孩 子 都 能 在 上 网 课 过 程 中 集 中 注 意
力或听老师讲课。

很多孩子因为网课无趣、无聊，懒
得学习，久而久之失去了上进心。如
果他们感到无聊或懒惰，他们可能会
选择不听老师的话，甚至自己在那儿
玩手机。何况，有一些学生上课时都
不打开摄像头，老师批评过，学生不
搭理。因为不是面对面教学，所以老
师看不到学生在做什么。

其次，学生的社交能力也越来越
差，他们已经很久没有见面交流了。
有 时 候 本 人 也 不 知 道 怎 么 跟 别 人 说
话聊天儿，一开口说话就紧张得说不
上话。换句话说，久而久之，学生在
家待得“自闭”了。

再次，在线学习对眼睛与健康非
常不利，我们必须从早上到下午对着
电 脑 生 活 。 我 相 信 在 读 的 同 学 们 也
比去年胖了不少吧？确实，上网课已

经 逐 渐 把 我
们 培 养 成 习
惯 性 的“ 懒 惰
虫 ”。 如 若 不
加 以 锻 炼 ，不
出 时 日 ，大 部
分 学 生 都 快
变 成 村 里 最
靓的肥仔了。

最 后 ，学
生 也 经 常 迟
到 、不 提 交 作
业 。 上 网 课
很 考 验 学 生 的 自 律 。 也 许 有 些 部 分
学生的家长是在家做生意谋生，所以
可 以 时 时 刻 刻 盯 着 孩 子 的 学 习 与 成
长。那么，另外的一部分呢？家长常
时间都不在家，学生又不自律，那这
些学生的未来怎么办？

希望我们快点结束这漫长而痛苦
的疫情，快点让学生回到学校开启正
常的上学模式。

现代山庄民望学校 初中9年级B班
Sekolah Harapan Bangsa–Modern hill

Junior High School Grade 9-B
学生姓名：杨恩典

（Gracia Valerie Njoto Widjojo）
指导老师：高老师

上网课到底何时结束

大家好！借此机会我想为所
有在小学和初中班的同学们分享
一些建议：永远不要害怕数学。

我上小学的时候也不会数
学，因为我觉得它很复杂。但
是上初中时我硬着头皮试着喜
欢它，当老师在课堂上解释时，
我尽量努力去理解和找出老师
所 教 授 的 内 容 。 尽 管 它 很 复
杂，但如果还没有得到问题的
答案，就会让我们感到很好奇，
它确实非常有意思。我也尝试
过参加数学奥林匹克竞赛，对我来说最重要的是参
加了，可以让我们有更宽泛的见解并深入了解所教
授的数学材料。我们能掌握的程度，就是我们能力
水平的大小。

生活就像数学一样，总会有办法来解决问题。
加油，永不放弃，永远要学会尝试，不断复习，直到
把它掌握好。感谢上帝，我现在上 9 年级了，我真
的很喜欢数学。

Jonathan Budi
SMPK Kanaan Kelas 9A

指导老师: Santoso 郭国强

数学不可怕

这个世界上的每个人都有一
个家乡或者出生地，以及一个人
长大的地方。家乡往往承载着难
以忘怀的故事和回忆。在每一个
家乡，当然都有独特而迷人的地
方，吸引着每个人的目光。其中

之一是我的家乡，尽管我现在离开家乡了，但有时
我会想念家乡。

我的家乡是政府活动的地方，有许多高大雄伟
的建筑、立交桥、收费公路、商场、购物中心、娱乐中
心、休闲公园、博物馆和工厂。我的家乡基础设施
齐全。这就是为什么它被称为工业中心，吸引了农
村人口在这个城市迁移和工作。

除了有优点，我的家乡还有不少的缺点。从交
通拥堵、人口密度、失业、犯罪、不再干净的空气、每
年都会发生的洪水等等。大量来这边打工的人导
致我的家乡人口密集，犯罪率很高。

那是我的家乡，一座历史悠久的城市，值得呵护
和保护，即雅加达市。不管发生什么事，我仍然爱
我的家乡，因为那是我出生和长大的地方。我只能
希望未来的雅加达可以变得更好。

蔡美蓉（小学：第 7 册）
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera
Singkawang – Kalbar

指导老师：曾蜜媚

我的家乡

小 丽 有 一 个 朋 友 。
她 叫 小 玲 。 小 玲 的 兔 子
感 冒 了 。 小 玲 对 小 丽
说 ：“ 它 不 吃 东 西 。”小
丽 用 温 度 计 量 了 小 玲 兔
子 的 体 温 。 小 丽 说 ：

“ 它 发 烧 了 。”小 丽 给 小
玲 的 兔 子 打 针 ，也 让 它
吃 药 。

过 了 几 天 ，小 玲 兔
子 的 病 好 了 。 小 玲 很 感
谢 小 丽 当 了“ 小 医 生 ”
救 了 小 兔 子 。

亲爱的 Claudia 阿姨：
你好吗?
我们一直在巴厘岛这里

住。谢谢您帮我照顾兔子。
我的兔子都还好吗？我

很 想 念 它 们 。 您 都 喂 什 么
食物给它们呢?我没有在家
照顾它们，兔子们都有吃东
西吗?希望您能帮我有耐心
的 照 顾 它 们 直 到 我 回 到 泗
水。

祝您
身体健康

外甥女 婉瑜敬上
二月一日

泗水台北学校 Surabaya Taipei School
学生: G2B 杨婉瑜

指导老师 : 何素月老师

写一封信给我的阿姨
我 是 郭 金 龙 / Rafael

Jaden Tirta。
今 年 我 十 一 岁 ，五 年

级的学生，我在苏加巫眉
Yuwati Bhakti 小学学习。

昨 天 我 去 了 新 加 坡 ，
我 和 爸 爸 妈 妈 还 有 弟 弟
一起去。

我 上 飞 机 去 ，到 了 新
加 坡 两 个 小 时 。 新 加 坡
是一个美丽的国家 ，那么
漂亮。

我 过 一 次 Universal 的
操场，看过一次 Merlion。

那一天我们很高兴。

苏加巫眉汉语快乐学习 ：郭金龙
指导老师：李丽蘤

去新加坡玩

缝纫机

八一七
八一七我国诞辰，
七七周年大喜庆。
红白国旗蓝天舞，
欢呼歌颂迎国庆。

我爱美丽的祖国，
涧水长流山脉多。
拥有千万个岛屿，
美丽风光诱游客。

印尼好啊印尼强，
人民生活有保障。
茉莉花尽情开放，
象征我国国运旺。

祝愿我国永昌盛，
人民生活得安宁。
国家发展民安心，
国立至上步步升。

我心为国庆欢欣，
国家富强保百姓。
我要为我国祈祷，
国泰安民世太平。

李文爱
椰风新村

辅导老师：苏比亚

钟娜缇
纯洁学校

沈秀芬老师补习班


