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围绕着“欧佩克+”决定自
11 月起将原油日均产量下调
200 万桶一事，美国国内这几
天炸开了锅。原本，拜登政府
希望中东主要产油国增产以
遏制油价、帮助美国控制通
胀，结果事与愿违。《国会山
报》评价称，“欧佩克+”的决定
在外交政策方面给了拜登一
击。阿联酋政治学者阿卜杜
拉指出，“华盛顿显然还没有
意识到出现了一个新的海湾，
我们不再听命于华盛顿了”。

“欧佩克+”为何决定减

产？分析人士指出，一方面原因
在于近期国际油价下跌，石油输
出国的收入减少、利润降低。它
们担心油价进一步下跌，因此选
择缩量保价的策略。另一方面，
受地缘政治博弈影响，全球经济
前景不确定性增加，未来石油需
求可能会走低。简单来说，油价
是沙特、阿联酋等“欧佩克+”国
家的命根子，它们做出减产决定
是基于自身经济利益。

但是这一决定让美国很恼
火。几个月来，美政府官员一直
在国内外积极活动，试图平抑飙
升的能源价格，在中期选举前控
制住高通胀。然而，“欧佩克+”

减产决定很可能让他们之前的
努力打水漂，也给民主党的选情
带来麻烦。

更重要的，这对美国政府外
交来说是一次狠狠打脸。今年
7月，拜登出访沙特时，一个重
要目的就是为美国寻求更低的
油价以降低通胀。据 CNN 报
道，在“欧佩克+”开会的前几
天，美国政府负责能源、经济和
外交政策的高官还在努力游说
相关国家投票反对减产，但以失
败告终。

不管美国怎么软硬兼施，海
湾国家都没给美国这个面子。不
难看出，它们不愿再听命于美国，

捍卫自身利益的决心十分坚定。
以沙特为例。它与美国的关

系从过去“石油换安全”的坚定盟
友到如今貌合神离，根本原因在
于逐渐认清了美国自私自利的真
面目。2019年，当沙特石油设施
遇袭时，美国时任总统特朗普称：

“这是对沙特的袭击，不是对美国
的袭击。”拜登政府上台后在中东
大搞人权外交，加大了沙特等中
东国家对美国的离心力。

与此同时，沙特等中东国家
的自主性逐渐增强。有分析认
为，随着美国在中东地区战略收
缩，沙特等地区大国拥有了更多
话语权。俄乌冲突爆发后，中东

产油国在地缘政治中的回旋空
间更大，不愿再唯美国是从。一
个不争的事实是：美国在中东的
盟友体系逐渐涣散，号令盟友的
能力日趋衰弱。

在“欧佩克+”石油减产决
定公布后，美国一些人气急败坏
地扬言要实施反制，有些议员甚
至开始推进法案试图对海湾国
家进行打击报复。这进一步暴
露了美国字典中“盟友”一词的
真正释义：附庸、棋子、工具……
它们必须无条件听命与服从，否
则美国就会挥舞制裁大棒。
CNN9日发布评论指出，“欧佩
克+”决定减产“让美国受伤”，

但美国应该认识到，这些国家都
有自己的国家利益和战略，并非
是美国的附属国。

讽刺的是，当美国对“欧佩
克+”石油减产表示愤怒时，法
国总统马克龙向美国喊话，称美
在欧洲盟友能源紧张时高价出
售天然气的行为，并不是欧美

“友谊的真谛”。一面痛斥“欧佩
克+”减产导致油价上升，一面
大肆提高卖给欧洲盟友的天然
气价格，“美国优先”的自私霸道
尽显无遗。这不由让人再次想
起欧洲理事会前主席图斯克那
句经典名言——有美国这样的
朋友，谁还需要敌人？

华盛顿的霸权又碰了钉子
■ 国际锐评

丽娜瓦蒂·里曼达拉
丽娜瓦蒂·里曼达拉（Leen-

awaty-Limantara），又名林达丽
（Lin Da Li），1965年6月24日出
生于楠榜（Lampung）直落勿洞
（Teluk Betung），是林明杰（Lin
Ming Jie）和廖秀莲（Liao Xiu Li-
an）夫妇之女。丽娜瓦蒂有一孪
生姐妹林达美（Inawaty Limanta-
ra）和四个哥哥。她是世界上的
叶绿素专家之一。文中的个人
资料来源于2014年 9月 7日与
丽娜瓦蒂的邮件采访和印尼民
族 建 设 基 金 会（Nabil）论 坛
（2011：39）。

丽娜瓦蒂在波锡夫人协会
（Persatuan Persit Wives，简 称
Persit）经营的一所学校接受基
础教育，即在楠榜就读幼儿园和
波 锡 小 学（SD Persit Kartika
Chandra Kirana）。随后，她在西
爪哇省唐格朗和楠榜的天主教
学校继续学业。丽娜瓦蒂在沙
拉迪加（Salatiga）的萨蒂亚瓦查
纳基督教大学（SWCU）生物学
院获得学士学位。1990年，她
获得优秀学生称号并以优异成
绩毕业。后来，她在日本关西学
院（Kwansei Gakuin）继续攻读硕

士学位（1994 年）和博士学位
（1998年），并以最高绩点（4.0）
毕业。

随后，丽娜瓦蒂成为母校萨
蒂亚瓦查纳基督教大学的一名
讲师。2004年，她被文化教育
部高教总局评选为国家级优秀
讲师第二名，是唯一进入前三名
的私立大学讲师。2002年，她
曾担任萨蒂亚瓦查纳基督教大
学生物学研究生部负责人；2007
年至2015年间担任玛琅玛中大
学（Universitas Ma Chung）校长。

丽娜瓦蒂是研究叶绿素和
类胡萝卜素等色素的专家。这
些色素可用于解决印尼各种粮
食和健康问题，尤其是营养问
题，如维生素A缺乏症（VAD）和
铁缺乏症。丽娜瓦蒂已出版
300多种出版物，包括书籍、国
内外期刊以及会议纪要。她还
获得多个机构颁发的国际奖项，
这些机构有：德国学术交流服务
组 织（Deutscher Akademischer
Austauschdienst, 简称DAAD）生
物 科 学 特 别 计 划（Bioscience
Special Programme）（2001）、日本
国 际 教 育 协 会（Association of
International Education of Japan）
（2003）、国际科学基金会（Inter-
national Foundation for Science）
（瑞典，2004）、德国乔治·福斯特
研 究 员（Georg Forster Fellow）
（2004）、荷兰国际禁用化学武器
组织（Organization of Internation-
al Chemical Weapons Prohibi-
tion，简称ICWP）（2004）、印尼杜
蕾科学基金会（Indonesian Toray
Science Foundation, 简称 ITSF）
（2005），意 大 利 世 界 科 学 院
（The World Academy of Scienc-
es，简称TWAS）（2006）等等。

丽娜瓦蒂在国际上也非常
活跃。她是东盟大学网络质量

保 证（ASEAN University Net-
work-Quality Assurance，简 称
AUN-QA）评估员，在德国学术
交流服务组织与德国高校为亚
洲国家出资举办的各种能力建
设活动中担任地区专家和培训
师。2011 年至 2014 年和 2014
年至2017年期间，丽娜瓦蒂担
任德国驻印尼的洪堡科学家大
使（Humboldt Ambassador Scien-

tist）。
约翰纳斯·苏尔雅

约 翰 纳 斯·苏 尔 雅（Yo-
hanes Surya），又名林仙福（Liem
Sian Hok），1963年 11月 6日出
生于雅加达，是一名物理学家。
他的个人简介资料主要取材于
利万多·Ch（Riwanto Ch）的文章
（Papua Review, No 04/11/
April-Juni 3013: 36-47）及其个
人 网 页 ：http://www. yohanes-
surya.com/profile.php。

约翰纳斯·苏尔雅在雅加达
完成小学至高中的学业。在印
度尼西亚大学数学与自然科学
院物理系开始深入研究物理
学。随后，他在美国弗吉尼亚州
（Virginia）威 廉 和 玛 丽 学 院
（College of William and Mary）继
续学业，并以优异成绩于1990
年获得文学硕士学位，1994年
获得博士学位。自从他带领高
中水平的徒弟在物理、数学及其
他科学领域的国际赛事上获奖
后，约翰纳斯·苏尔雅的名字变
得很响亮。

1986年至 1988年期间，约
翰纳斯·苏尔雅于在雅加达水门
基督教第一高中（SMA Kristen 1
Pintu Air）担任物理老师，开启
了他的职业生涯。在美国获得
博士学位后，他成为美国弗吉尼
亚州一所国家实验室连续电子
束加速器设备（Continuous Elec-
tron Beam Accelerator Facility，简
称 CEBAF）理论物理顾问。为
了物理学的发展，也为了在物理
奥林匹克比赛中让印尼扬名，他
决定返回祖国。当时，他的口号
是：“夺金奖！”。

从 美 国 一 回 来 ，除 了 在
1995年至1998年间担任印度尼
西亚大学核物理研究生项目讲
师和研究员外，自1997年起立，
他开始成立、指导和训练印尼物
理奥林匹克队（Tim Olimpiade-
Fisika，简称 TOFI），成果喜人。
1997年至2011年间，在约翰纳
斯·苏尔雅的带领下，印尼参赛

者在各种国际锦标赛或奥林匹
克比赛中夺得54枚金牌、33枚
银牌和42枚铜牌。2006年，他
的一位学生在新加坡举办的第
32届国际物理奥林匹克竞赛中
获得“绝对赢家”（世界冠军）头
衔。

这一辉煌成绩都归功于约
翰纳斯·苏尔雅的辛勤付出，
他用科学知识培养了一批批
优秀的印尼学子。为了培养
高素质学生，优秀师资也非常
必要。因此，自 2000 年起，他
自愿为几乎所有大城市包括
县市的市中心、从沙璜（Sa-
bang）到马老奇（Merauke）各地
的村庄，以及习经院的物理和
数学老师提供培训。

约翰纳斯·苏尔雅坚信，印
尼的发展需要卓越人才。他预
计，印尼需要30,000名科技领域
博士，他计划参与实现这一目
标。努山达拉多媒体大学（Uni-
versitas Multimedia Nusantara）成
立时，他担任首任校长，任期为
2007年至 2010。2010年，他成
立苏尔雅师范教育学院（Seko-
lah Tinggi Keguruan dan Ilmu
Pendidikan，简称 STKIP），并担
任校长，任期为2010年至2012
年。2013年3月9日，他创立研
究 型 大 学 —— 苏 尔 雅 大 学
（Surya University），并担任校长
至今。

约翰纳斯·苏尔雅是一位多
产的老师、研究员和作家。他为
中小学生编写了数十本有关物
理和数学的书籍，在国内外科学
期刊上发表数百篇有关物理学
的文章，在《罗盘报》（Kompas）、
《时代》杂志（Tempo）和《印尼传
媒》（Indonesia Media）等媒体上
发表通俗文章。

约翰纳斯·苏尔雅还在各种

国际组织任职，如国际物理奥林
匹克理事会理事、诺贝尔奖第一
步（The First Step to Nobel Prize）
副主席（1997年至今）以及亚洲
物 理 奥 林 匹 克（Asian Physics
Olympiad）主席和发起人（2000
年至今）。

他 获 得 了 许 多 荣 誉 ，如
2006年印尼总统苏西洛·班邦·
尤多约诺（Susilo Bambang Yud-
hoyono）授予他忠诚服务勋章
（LencanaSatya WiraKarya），以及
为嘉奖他作为公共激励家对科
学进步的贡献，于2013年授予
他的苏更·萨尔亚迪优秀管理奖
（SoegengSarjadi Award on Good
Governance）。此外，他还获得
美国、荷兰和加拿大的奖项。

结语
上述十位华族自然科学家

彰显了他们在各自领域格物致
知的决心和奉献精神。虽然他
们经历了20世纪50、60年代的
艰难时期，公众对他们的研究领
域也缺乏兴趣，但近来这些华人
自然科学家的辛勤工作成果已
开始展现。这不仅提高了印尼
年轻人对学习自然科学的兴趣，
也鼓励他们在各种国际比赛中
获奖。

笔者对为本文撰写提供帮
助的以下各位致以谢意，他们分
别是：邦邦·希达悦（Bambang
Hidayat）教授，英德拉瓦蒂·甘
加尔·罗歇露（Indrawati Gandjar
Roosheroe）教授，约翰纳斯·苏
尔雅（Yohanes Surya）教授，丽娜
瓦蒂·里曼达拉（Leenawaty Li-
mantara）博士和迪迪·瓜尔塔纳
达（Didi Kwartanada）。笔者对
本文内容负责。

（原载《华人在印尼民族建
设中的角色和贡献（第三册）》。
本篇完）

丽娜瓦蒂·里曼达拉

约翰纳斯·苏尔雅

刚进入10月份，社交平台
上就流传一张约20名中学生坐
在学校走廊、阶梯的照片，附加
说明是：信奉基督教的学生受
校方歧视，没有早祷的场所；引
发各界议论。

《点滴新闻》(Detik News)于
10月 7日报道，西爪哇省德博
市(Depok)国立第二高中的基督
教辅导(Rohkris)老师玛叶斯蒂
(Mayesti Sitorus)向记者证实，那
帧照片是她寄发给国立第二高
中校友会后，流传出来的。她
在德博叔玛惹亚(Sukmajaya)区
的学校办公室说：“照片是我拍
的，发到群组。我们有第 35、
36、37届的校友会。”

照片是在信奉基督教的学
生准备举行早祷(Saat Teduh)时
拍摄的。“当时我们正准备早
祷，那是每周二至周五早上的
功课，因为周一参加升旗礼。
我希望，做早祷时能有合适的
场所。”她谨慎的补充说：“我们
也体谅学校的情况，但早祷的
场所在哪里？校役指点说，‘在
楼上’。所以我们来到楼上的
廊道，并开始进行早祷。”

玛叶斯蒂透露拍照的初
衷：“虽然不经常如此，但事关
良心。我希望有固定的课室，
但至今还没有；如果在‘多功能
课室’早祷，时常耽误学生上7
点第一节课的时间，而被授课
老师质问‘为何迟到’？可能是
那些教师并不了解我们的情
况。”

负责公关的副校长阿瑟
(Asep Panji Lesmana)澄清，碰巧
9月30日那天在“多功能课室”
堆积高中一学生的新校服，校
役没有将上锁的门及时打开，

造成学生无处早祷的误会。“其
实，如果底层的多功能课室我
们每天都不上锁，让清晨要来
早祷的学生能进去。”他承认未
能提供完备的场所：“校方表示
还无法提供更好的设施。重要
的是，我们已做出最大的努力，
让学生每天的早祷能有可用的
场所。”“我们没有歧视行为，那
是校役较迟打开课室造成的人
为过失。”不少评论认为这是避
重就轻的托词。

《罗盘网》于10月 8日称，
玛叶斯蒂表明，往常的早祷一
般在“多功能课室”举行，而那
天却突然不能用了，学生们只
好在二楼的过道坐着，等候校
役安排再另寻一间课室进行祷
告。她实在不忍心看着学生们
的处境和委屈，所以拍下照片，
并发到SMAN-2校友会的群组
里，希望校方能安排固定的早
祷场所，别让这类情况再频繁
发生。

然而，那张照片却辗转到
了人权工作者安德列斯(An-
dreas Harsono)手上，他随即在
其推特(Twitter)账号贴出，并加
上旁白：“德博国立第二高中的
学生被阻止在课室进行基督教
早祷，他们只好利用走廊和阶
梯。校长威吓向媒体吹风的学
生将受惩处。”

SMAN-2校长哇万(Wawan
Ridwan)强调该校依法处理业
务。“本校没有对特定宗教群体
采取歧视性对待，所有宗教的
祈祷活动都得到校方很好的促
进和支持。”他辩解说，基督教
学生通常举行早祷的那间教
室，已用来囤积学生们的新校
服，所以，校务处设施管理科已
于29日通知负责清洁工作的校
役及一位学生。不料，隔天早

上校役却比较迟才打开教室的
门，造成要早祷的学生只好坐
在会议室前的走道上等候。

斗争民主党团(PDIP)的市
议员希尔曼(Ikravany Hilman)到
国立第二高中与校长、教务处
长及学生代表交流时说：“我来
SMAN-2是要直接询问关于网
络媒体上盛传的问题，如果校
方真的没有为非穆斯林学生准
备宗教祈祷场所，那肯定是错
的。”无论校方搬出什么借口和
理由，不公平对待其他宗教，显
然违反国家宪法，将被指为“不
宽容”。这事校方必须尽快处
理好，免得传扬开来，会造成很
多误会及学校名誉的损失。

希尔曼总结说，经过向各
方面询问了解后，证实这件事
是因“校役迟到”造成的。至于
校役的感受，有谁在意？但在
电视播放的现场画面中，民众
看到市议员在询问3名学生时，

校长却不断插话，肢体动作十
分强势。网民们感慨，在这么

“刺头”的校长面前，学生还能
说真话吗？校长在镜头前的表
现，是失态、失控，还是失智？
教 育 部 长 纳 丁 (Nadiem Ma-
karim)表明将进行深入调查。
地方政府在中央政府支持下，

“必须保证学校为学生准备好
学习及活动场所，以公正、不歧
视的态度，尊重基本人权、宗教
信仰、文化价值及民族多元化
的政策。”但中学校长能听部长
的话吗？

网红政论员阿古斯(Agus-
Mar)在其KBN Nusantara平台发
表视频称，更相信玛叶斯蒂老
师最早的阐述。毋庸置疑，全
国中学在省市政府、党团掌控
下经常违反教育局的规定，发
生“歧视事件”。这究竟是地方
政府的政策？还是中学校长的

“失策”？
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催眠是促进身体健康良药，
睡眠足-身体好，显示睡眠对身
体健康起着决定性作用；如果睡
眠不足会影响身体健康，精神差
会影响你的工作，会影响你的生
活兴趣，会影响你一生前途，更
会缩短你的宝贵生命。

古往今来，世上多数的人都
说健康第一，但以医学观点来看，
应该是睡眠第一，因为一个人睡
眠充足，他会身强力壮，精神饱
满，身体健康，顺理成章，他有能
力创大业赚大钱；所以说：睡眠足
是促进健康良药，对我们一生生
活需求，起着决定性作用。

睡眠对健康有益，因此若想
有个健康身体，生活中应该特别
注意睡眠时间；按照医学常识指
出，人的睡眠时间分为：儿童一
日应睡十五小时，少年人应睡十
二小时，青年人应睡九小时，中
年人应睡八小时，老年人应睡七
小时，但健康老人可以多睡一小
时；我今年87岁，每个晚上要睡
八小时才够，晚上十时睡，早上
六时起床，起床后做一些轻微的
健身运动，不忘向上帝祈求祷
告，求上帝保佑我全家平安，工
作顺利，合神心意。

医生时常提醒我们，睡眠不
足会影响身体健康，根据医学常
识指出，造成睡眠不足有多种原
因：没有工作做，事业不顺利，人
际关系不和谐，家庭不和睦，思
想过多，忧愁烦恼，难以入眠，睡
眠不足，饮食不思，造成身体不
健康，整日苦多乐少。

最可怕的因睡眠不足，结果
对生活，对工作，对人对事都失去
了兴趣；更可怕的是：睡眠不足的
人，他会采取闭关主义，不与任何
人来往，包括亲戚和朋友。

但是，在这个科技鼎盛的时
代里，无论是处世为人，都以外
交为准绳，每个人都需要多多参
加社交活动，都需要有健康身
体，奋发的精神，与三教九流的
人来往，更多缔结良好友谊，成
为发展事业中的伙伴，如果你想
有个成功的社交活动，你必须睡
眠充足，才能应付社交中的各种
活动节目。

根据医学常识指出，一个人
失眠是因为睡眠不足，失眠会使
人精神不振，思想不宁，昏昏欲
睡，抑郁心烦，心情暴躁，讲话不
多，爱发脾气，不想与人沟通，遇
人不理不睬，把朋友当做陌生人
看待。

自从三年前，世界的人民遭
受到新冠肺炎疫情严重的打击，
人民生活受到极大的压力，生活
无着落；全世界的人因思想过多
而失眠，在失眠的日子中度日如
年，求生不能，求死不得，只能听
天由命，无法可施；唯一的办法
就是睡眠要充足，身体要健康，
信心要坚强，靠主得胜一切魔鬼
的作为，活得快乐，靠主喜乐。

医生告诉我们一个睡眠好
秘笈：运动可以使人容易入睡，
因为运动可以消除失眠症，可以
治疗心烦忧虑，轻松愉快的运
动，胜过服用安眠药；晚年人每
日早晨做些轻微运动，散散步，
精神愉快，心情喜乐，无忧无愁，
容易入睡。

藉着这篇文章我为大家做
一首“睡眠好诗歌”，歌词如下：

起得早，睡得好，七分饱，常
跑跑，多笑笑，莫烦恼，心喜乐，
永不老。

日行五千步，夜眠八小时，
饮食要均衡，心中常喜乐，
口头无怨声，爱人如爱己，
靠主常喜乐，知足常感恩。

睡眠好,身体好
■ 泗水：王伟球


