
女，拉祜族，中共黨員，雲南省瀾滄自治

縣酒井鄉勐根村老達保人。1983年出生，老達保

快樂拉祜演藝有限公司創辦人。

出生在一戶普通農家，有着過人的創作天賦，13歲時

學會彈吉它，16 歲開始自己創作，後來帶着自己的作

品走上央視舞台。創作的《快樂拉祜》備受觀眾喜愛。

2013年6月，帶領鄉親們成立演藝公司，一半的村民成

為演藝團的成員，唱着歌跳着舞脫了貧，至今演出收

入達到380多萬元人民幣。

曾獲得2016年全國脫貧攻堅獎；2020年獲評「全國

勞動模範」。中共十八大、二十大代表。

男，苗族，中共黨員，貴州省銅仁市思南縣人。

1999 年 12 月參加工作，2003 年 12 月加入中國共產

黨。現任塘頭鎮青槓壩村黨支部書記、村民委員會法

人。

2017 年 12 月，被貴州省扶貧開發領導小組授予

「全省脫貧攻堅先進個人」，2019 年 6 月被貴州省

委授予「全省脫貧攻堅優秀基層黨組織書記」，

2021 年 2 月被中共中央、國務院授予「全國脫貧攻

堅先進個人」稱號，2021 年 6 月被中共中央授予

「全國優秀共產黨員」稱號。近日，當選為貴州省

黨的二十大代表。
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在雲南的深山之中，藏着一個拉祜族人的音樂

之城——老達保村，這裏無論男女老幼，都能歌

善舞，自帶音樂細胞。隨着《快樂拉祜》、《實在

捨不得》等歌曲的傳唱，老達保的名氣不斷傳揚，

而拉祜村民也登上了全國乃至國際的演繹舞台。

「以前我們唱歌跳舞是自娛自樂，現在我們唱唱

跳跳賺到了很多錢，這幾年，通過演出獲得的收入

有380多萬元（人民幣，下同），鄉親們不僅脫了貧

向着更好的生活邁進，也讓我們拉祜文化得到了傳

播。」出生於老達保的李娜倮說，即將到北京出席黨

的二十大，她特意創作一首歌曲，要將這

《幸福的時代》和拉祜鄉親的心聲，唱給

大家聽。
◆文、圖：香港文匯報記者 譚旻煦 雲南報道

貴州省思南縣塘頭鎮青槓壩村支部書記冷朝剛很精明，在做支部

書記前，他編過草鞋、下過煤窯，當過一年穩賺十來萬元（人民

幣，下同）的農資店老闆。他也很傻，放着賺錢的生意不幹，偏偏

回村當每個月800元補貼的村幹部。二十幾年，冷朝剛從村主任幹

到了支部書記，也將村民的人均可支配收入從2002年的不足1,200

元帶到2021年1.62萬元。

「他是個好人。」年近古稀的青槓壩村民冷乾義夫婦異口同

聲地說，「他原來自己做生意，後來不做了，約我家栽大蒜，

第一年我栽了兩畝，得了八千多塊錢，第二年發

展到三畝，得了一萬多塊錢。」

◆文、圖：香港文匯報記者

周亞明貴州青槓壩報道

讓村民活得更有尊嚴 「小」事情見「大」變化
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貴州省思南縣塘頭鎮青槓壩村曾經很窮。
窮到什麼程度？「青槓壩田大丘，三年兩不
收。有女不嫁青槓壩，紅苕（編者註：紅
薯）拌飯酸菜下。」
青槓壩還有一個綽號，叫「草鞋村」，即

村民窮得只穿得起草鞋，而編草鞋賣也是村
民為數不多的額外收入。最要命的是，為了
找一點鹽巴錢，早年間，村裏青壯年小夥絕
大多數會跑到當時遍地開花的小煤窯挖煤，
冷朝剛也不例外。
2009年，在冷朝剛當村幹部的第十個年

頭，他住進了貴州省醫院，早前下煤窯患上的
塵肺幾乎要了他的命。被麻醉後躺在手術台上

的他模糊地感覺着手術的全過程：
「好像就是一根管子伸進去，用一
把粗刷子在肺上刷，再用一根管子
把刷下來的髒東西吸出來。」
這種恐懼即使在痊癒出院後都

深深地刺激着他：自己的命是撿
回來了，但鄉親們還在打草鞋或
挖煤，難說不會像自己一樣，甚
至可能就此丟了性命。這激勵他
拚了命一般尋找致富的方法，讓
全體村民能夠脫離靠下煤窯、打
草鞋過營生，把生活過得更有尊
嚴和價值。

大家都說，老達保的拉祜族鄉
親「會走路就會跳舞，會說

話就會唱歌」。在這裏，有一種娛
樂方式，就是白天在地裏做完農活
後，夜晚會點起篝火、抱起吉它、吹
響蘆笙、唱起歌兒……勞作的辛苦瞬
間在山林間化作快樂的音符。

演藝人員年人均分紅1.8萬餘元
這來自山間的快樂也打動了山外
的人。2006年，李娜倮帶着原創的
歌曲登上央視的舞台，人們被樸實
歡樂的音樂征服了。「沒想到那
麼多人喜歡我們的文化。」李娜
倮說，這激發了她的創作熱

情，回到家鄉，在她的帶
領下，鄉親們和她一起創
作起了歌曲。她自己創
作了《實在捨不得》等
歌曲30餘首，全村群
眾自創的拉祜族民歌
達300多首。
隨後，李娜倮帶着
鄉親們四處去演唱這
些歌曲，大家的收入
也得到增加。2013年
6月，她組織成立了
「瀾滄老達保快樂拉
祜演藝有限公司」，
讓村民們都入股，一
起演出，一起分紅，
帶着鄉親們一起在唱歌
跳舞中脫了貧。

李娜倮把拉祜族的快樂、愛情、文化
和對美好生活的嚮往都寫進歌裏，自己
唱，也和鄉親們一起唱。無論在什麼情
形下，聽到她的歌聲，人們總會不由自
主地嘴角上揚。李娜倮漸漸成為當地的
明星，大家都愛稱她為「拉祜百靈
鳥」，而隨着她一起成為明星的，還有
因為「公司+農戶」旅遊脫貧的老達
保。
「我們老達保一共有119戶 500多

人，剛開始在演藝團的人不多，大概四
五十個，後來到了200多個，差不多一
半的人都加入了」，李娜倮說，寨子裏
從80歲的老人，到3歲的小孩子，都會
出現在演出的隊伍中。近幾年，老達保
的名氣大了起來，不少遊客慕名而來，
李娜倮又帶着大家編排了幾套節目在寨
子演出。迴蕩在山林中的歌聲歡快而獨
具拉祜族風情，吸引了不少遊客前來觀
賞。近十年間，公司演出800多場，全
體村民年年都能拿到一筆分紅，其中演
藝人員年人均分紅達1.8萬餘元。
「現在我們還做一些拉祜族的工藝

品，有不少地方的人會來訂貨。」正在
指導小姐妹做拉祜族包包的李娜倮說，
「我們寨子裏還開起了民宿、農家樂，
遊客在這裏有吃有住有玩，多停留一下
可以多一點了解我們的民族文化，對於
鄉親們來說，也多了一筆收入。」在剛
剛公布的一批擬確定的4A旅遊景區
中，老達保名列其中，李娜倮高興地
說，希望更多的人來到老達保，更希望
藉此將拉祜文化發揚光大。
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李 娜 倮

準備去北京出席黨的二十大的
李娜倮，最近走家串戶地收集大
家的意見。正值秋收季節，當李
娜倮在一戶農家得知他們家收成
很好，大家都開心地笑了。李娜
倮表示，沒有想到自己能第二
次當選全國黨代表，這一次，
她要把寨子這十年的變化和對
未來的希望一併帶去北京。
李娜倮說，這十年過來，老
達保變美了，寨子通了石板
路、柏油路，通了水通了電，
美麗的環境吸引了更多遊客到

來。他們還建起了代表拉祜文化的非
遺項目《牡帕密帕》的傳承館。「現
在黨的政策好，總書記也很重視我們
少數民族的文化，所以我們現在每一
個居民都過上了幸福生活。」李娜倮
說，這是她最想帶到北京去和總書記
分享的消息。
「要是能把溫泉水引到我們寨子就

能解決大家用熱水的問題」「寨子裏
的電線應該把它埋到地下去」「有一
些地百姓建不了房子，應該適當改動
一下」……這是李娜倮第二次當選全
國黨代表並經調研之後收集到的百姓

意見，但這些也從另外一面證明了，
少數民族村寨村民們所關心的問題，
不再是基礎生活的問題，而是對「日
益增長的美好生活的需要」更進一步
的需求。李娜倮覺得，正是這些小事
得到了黨與國家的重視和解決，才讓
百姓們真正感受到了關懷，切切實實
地過上好日子。
讓李娜倮掛心的，還有拉祜文化的
宣傳和傳承。最近她一直在思考，如
何邊開發旅遊，邊守住原生態的民族
文化。她希望，這能再次得到國家的
重視和幫助。

冷朝剛是在1999年當上村幹部的，
上任第一件事，就是借用早年自

己做生意的經驗發動村民養雞下蛋、種
辣椒和大蒜，又動用自己的積蓄，讓村
裏負責收購和銷售。由於當時市場信息
不靈通，信心滿滿的冷朝剛被打了個措
手不及，收到手的辣椒賣不出去，自家
生生損失十多萬元。即便如此，冷朝剛
仍不斷地探索着全村致富的路子，他覺
得，青槓壩村缺的只是一個機會。
中共十八大以來十年，是青槓壩村發

展提速和精彩蝶變的十年。青槓壩村地
處貴州山地，村民居住分散。2013年，
青槓壩村莊整治邁出第一步，首期52戶
200多人集中安置點建設啟動，2014年
和2015年陸續開展了二期和三期集中安
置，共有128戶近500人從過去分散在
半山和山頂不宜生存的地方，搬遷到交
通便利的村莊和街道，住進新房子過上
好日子。

「加工」採石場變身建房用地
冷朝剛的生意頭腦也遇到了發揮的機

會。當時青槓壩村所屬思南縣與劍河縣
之間的一條高速公路正在興建，與青槓
壩村擦肩而過。冷朝剛向工程方提供一
片荒山供採集石料，條件是由工程方事
後把採石場弄整齊了再交還村裏。村裏
沒錢，冷朝剛和副支書趙曉虎等人，以
個人名義向銀行貸款，對場地進行「加
工」，用於整治集中安置點的建房用
地。一進一出賺了七八十萬元。冷朝剛
和趙曉虎統一了意見，全部進入村集體
積累，用於後面的二期、三期村莊整治
住房集中安置。

2013年村集體開辦了餐飲
店「幸福居」。從那時開
始，青槓壩開始飛速蛻變，
幾乎兩三年一個大變樣：
2015年開建糖蒜和糟辣椒
加工廠，從原來的大蒜和
辣椒種植向深加工產業鏈
延伸；2017年，青槓壩村
開始了國家地理標誌產品
思南黃牛的養殖；2018年
興建了集餐飲住宿、休閒
娛樂為一身的森林山莊；
2019年，啟動九米寬、兩
千米長的進村大公路建
設；2020年開建6米寬、6.5
公里長的環山水泥路，以及
1,200米的登山步道。同年，
森林山莊進行了二期擴建。
2021年，青槓壩還瞄準市場引

進設備建成了辦公用紙紙品廠。
嘗到甜頭之後，青槓壩今年又投
資建成了抽紙廠。截至目前，青
槓壩村各項集體產業項目資產已
達5,200萬元，村集體經濟收入600
萬元。
作為黨的二十大代表，冷朝剛告訴

香港文匯報記者，近十年來，他們荷
包鼓了，村莊漂亮了，吃上旅遊飯
了，脫貧致富了，都是因為乘了中央
鄉村振興的政策東風，一切少不了黨
中央和各級黨委的領導與支持。基層
黨組織在幫助農村脫貧攻堅的過程中
的作用不可或缺。今後，他們還會
繼續發展下去，讓老百姓的收入進
一步提高，徹底實現鄉村振興。
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◆◆李娜倮李娜倮（（後排右五後排右五））与老達保村民編排的快樂拉祜風情實景演出受到各地遊客的喜愛与老達保村民編排的快樂拉祜風情實景演出受到各地遊客的喜愛。。◆◆冷朝剛冷朝剛（（右右））與村民冷乾義夫婦交談與村民冷乾義夫婦交談。。
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