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游客在湖北省秭归县水田坝乡的正存心依岭滑翔基地内体验滑翔项目。
李 峥摄 （人民图片）

江苏昆山周庄古镇景区内，桨板爱好者在河道内畅游。
王须中摄 （人民图片）

市民在山东省荣成市樱花湖体育公园内健身、娱乐。
王福东摄 （人民图片）
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都说秋天是北京最美的季节，为了
赏秋，我们一家前往京郊，到北京市延
庆区康庄镇大路村来一次“微度假”。

我们入住的民宿是一座现代化农
家小院，院里有小桥流水，有瓜豆藤
织成的迎客门，有葫芦棚舍，有南瓜
兄弟树，有挂满果实的姐妹枣树，有
丝瓜墙，有黑鱼池……足见小院主人
在设计上花了心思。最吸引我的是院
内造型各异的灯，约200平方米的院落
内，共有几十盏大大小小的太阳能
灯。尺把高的塔式小太阳能灯被布置
在花坛四周，夜幕降下，灯光亮起，
像是天上的星星落到了人间，和明月
交相辉映。我们有的坐在桌旁，有的
坐在秋千上，有的坐在躺椅上，一边
闲聊，一边赏景，惬意极了！

这个小院共有 3 排房，彼此相对独
立，在村里属于较大规模。小院的主人
是一对 50 多岁的夫妇，两年前，他们正
在北京大学读书的女儿将这里租下并
改建成民宿。夫妇二人用心经营着这个
小院，“我们希望每一位住在这里的客
人都有回家的感觉”。在小院吃的每一
顿饭都让我印象深刻，端上餐桌的紫苏
叶、小番茄、韭菜、丝瓜等，全由夫妇二
人自己种植，清香可口，让我们感受到
了秋天的馈赠和主人的盛情。

夫妇二人告诉我们，他们希望在
20 年的租赁期内，把这个农家院经营
成一个乐园，让更多的城里人在这里
养眼、养心。临别在即，我们约定不
久后再见。

图为农家小院一角。

晨光洒向山间小道、绿树草
丛，山野渐渐苏醒。沿途丘陵起
伏，树木苍翠，山村和田野组成一
幅山水画，让人不自觉地想要亲
近。这里是姜家镇，地处重庆近郊
山区，有“望山似卧龙、看田如明
镜”的美誉。何为姜家？因有一姓
姜的人家开了一酿酒厂，名曰“姜
家酒厂”，清乾隆年间在此建集市即
以姜姓为名，遂称为姜家镇。

姜家镇人文景观很多，一品
桥、白云寺、长垭口窑址、三亭
园、呆羊寨等，给这个山村增添了
古色古香的意蕴。这里还有一个终

年出水不绝的龙泉洞，长 3000 多
米，洞中多水，形成深潭、激流、
险滩、瀑布等景致。因水质甘洌、
清甜，用它酿造出的“姜家酒”口感
极佳，一度闻名遐迩。更为难得的
是，洞里的水灌溉了方圆数千亩良
田，养育着成千上万的乡亲。

姜家镇还有建于辛亥革命时期
的涤园书社，“窗几穷幽致，图书发
古香”，数万册藏书收藏于楼上，楼
下则为阅览室和书社活动室。上世
纪 20 年代，书社每半个月举办一
次活动，每次有上百人参加。凉台
静室，窗明几净，一杯香茗，纵古

论今，不亦乐乎。涤园书社一时红
极巴渝。后因交通和时局的缘故，
书社活动日渐稀少。不久抗战爆
发，涤园更少人问津，书社名存实
亡。新中国成立后，当地政府对涤
园书社进行危房改造，借给当地一
所小学作教室用，也算是一脉相
承，实至名归。

姜家镇的舞龙也是一绝，不论
男女老少皆能舞，每逢节日或是祭
祀、红白喜事等都要舞龙。姜家镇
的舞龙习俗源远流长，可追溯到
3000 多年前，是先民巴人龙蛇图
腾崇拜的遗存。经过历代流传，姜
家镇舞龙习俗已深深融入当地人的
生活，作为非遗文化得以薪火相传。

在姜家镇，山势蜿蜒起伏，层
峦叠嶂，峡谷幽深，交通极为不
便。过去，这里的人们出行全靠一
条建于清朝中期的青石板古道。如
今，这条古道早已被茂密的野草淹
没，取而代之的是四通八达的公
路。交通的改变，彻底结束了山区
群众出行难和肩挑背扛的历史。

近年来，姜家镇避开土质薄不
适宜种植粮食的不利因素，另辟蹊
径，着重发展以“十黑”为代表的“姜
家黑”系列特色农产品：“黑五牧”

（黑猪、黑鸡、黑鸭、黑鹅、黑山羊）和
“黑五谷”（黑玉米、黑米、黑豆、紫
薯、黑花生）。靠着这些特色农产
品，当地实现脱贫致富，驶上乡村
振兴的快车道。

站在姜家镇的花果山上放眼望
去，满山遍野的桃和李，像一个个跃
动的音符，奏响一首山乡晨曲，伴着
龙泉叮咚、舞龙锣鼓、姜家歌谣的清
脆鸣响，余音袅袅，不绝如缕……

仲秋时节，天高云淡，大地
流彩，站在江西省上饶市广丰区
洋口壶山万亩果园观景台四顾，
一株株树木枝翠叶绿，果实硕大
金黄，它们铺满一道道岭、一面
面坡，随着连绵起伏的山丘，如
波浪般涌向天际。这树，是马家
柚树；这果，是马家柚果。马家
柚，由一株母本树生发，由一而
十，由百而万，成燎原之势。从
马家到广丰，再到上饶，10 年成
40万亩规模，与赣南脐橙形成江西

“南橙北柚”的果业格局，在中国八
大柚业版图中占得一席之地。

马家柚的故事始于 1991 年。
那一年，江西农业系统组织开展
全省地方柚类评选活动，广丰农
业局经济作物工作站站长徐光善
和同事翻山越岭，以期寻岀味道
最好、品质最优的柚子，代表广
丰参赛。根据大南石桥营林员提
供的信息，他们赶往马家村买下
18 颗柚子，并以马家柚之名参
评，最终获评江西省“酸柚类第一
名”，根据评选标准，柚子的外形
占35%、品质占65%，马家柚算是

“内外兼修”的好柚子。

广丰将马家柚作为优势产业发
展、作为地方品牌推广，2009 年
出台马家柚推广种植奖励扶持政
策，县财政每年提供500万元扶持
资金，用于支持马家柚新技术的引
进、试验、示范、聘请技术专家顾
问、产地认证补贴、产业发展奖励
等。地方干部还带头做起马家柚的
宣传员和推销员，马家柚开始走岀
县门，频频在全省乃至全国各展销
推介平台亮相，身价暴涨。排山镇
牌门村支书林华谈起当时柚市行
情，眉飞色舞，前些年5元左右一
斤的马家柚，2009 年已涨至 20 元
左右一斤，且供不应求，果农直夸
马家柚是“黄金果”。

马家柚有着金灿灿的果皮，果
絮洁白绵软，瓣瓣果肉形如弯月，色
如珠玉，果香浓郁，回味悠长。随着
马家柚曝光率的提高，产品美誉度、
品牌影响力也节节攀升，屡获“华东
十大精品水果”“中华名果”等荣誉。

吴村镇有个“70 后柚子哥”冯
真亮。他早年打过工，做过餐饮，
办过砖厂、生猪养殖场等。2015

年秋，冯真亮筹集资金上百万元，
创办集马家柚生产、销售、加工于一
体的农产品公司，产值近千万元，成
为全省有名的“柚子哥”。大南镇还
有个“80后柚娘”吕燕苘。2008年，
她嫁到大南茭塘村，公公是广丰最
早参加全省马家柚技术培训的3名
骨干之一，对果树栽培十分内行。
吕燕苘关闭原先经营的商店，投入
马家柚产业，目前拥有种植基地 20
亩、标准化果苗繁育基地 40 亩，并
和其他4名种植大户共同组建上饶
市“柚娘”果苗专业合作社，闯荡大
市场。她还在短视频平台上发布马
家柚产销短视频，第一条视频就收
获200多万点击量。吕燕苘成为一
名活跃在网络上的田野“女主播”。

还有许多人与马家柚结缘，他
们有的靠着马家柚脱贫致富，有的
因为马家柚创业成功，有的为壮大
马家柚产业而抱团发展。马家柚，
成为很多人心目中的“致富果”“幸
福林”。

上图：果农喜迎马家柚丰收。
饶庆平摄
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组团骑游、水上玩桨板和皮划
艇、公园里玩飞盘……近来，多地
出现新兴运动热，进一步带火了城
市旅游，也掀起一波消费热潮。

都市运动新选择

9月17日，世界骑行日，北京市
民樊健骑车从西直门出发，经天安
门广场一路向东，最终抵达通州大
运河森林公园，全程约 40 公里。沿
途休息时，樊健会拍照或录视频分
享至微信朋友圈和短视频平台，总
能收获许多点赞。“40公里骑行，重新
认识北京城。”樊健是骑行爱好者，
过去常在京郊骑行。“去年开始，我经
常在城区骑行。”樊健发现，身边加入
骑行大军的人越来越多，“长安街夜
骑”一度成为社交平台上的热词。

美团单车发布的数据显示，今
年北京骑行占比创下 10 年来新高，
美团小黄车北京用户年度骑行里程
达8.5亿公里，骑出34个奥森公园一
年的减碳量。

9月中旬的一个周末，北京市西
城区某社区公园内，一名教练正带
领两名小学生练习抛飞盘的基本动
作。《2022 年轻人新潮运动报告》 显
示，飞盘已成为最受年轻人喜爱的
新潮运动之一。全国飞盘运动推广
委员会调查显示，2021 年约有 50 万
人参与飞盘运动。每天，在广西南
宁的许多大草坪上，总能见到飞盘
社团的运动员奔跑、飞扑、接盘，观赛
者众多。今年 7 月，南宁一家飞盘运
动社团还参加了岭南全国极限飞盘
公开赛，与北上广等城市的飞盘团队
进行专业比赛。

今年暑期，在北京市亮马河、
金海湖、晓月湖等水域，众多桨板
运 动 爱 好 者 在 水 上 享 受 运 动 的 快
乐 。 这 项 过 去 风 靡 沿 海 城 市 的 运
动，在越来越多内陆城市火起来。
在江苏省昆山市，桨板爱好者争相
划进周庄古镇河道，新潮的运动和
古镇的小桥流水相映成趣。

城市宜居更宜游

新兴城市运动方式的“走红”，与
各地推进宜居、宜游、宜运动城市
建设密不可分。

世界骑行日当天，2022年北京市
“滨水慢行”健身骑行系列活动在北
京市石景山区八大处南麓举行，吸引
了来自北京各区的众多自行车骑行
爱好者参与。北京市自行车运动协
会相关负责人表示，“滨水慢行”健身
骑行系列活动是北京全面开展“滨水
慢行”系统试点建设的重要组成部
分，每月一场，延续至今。

近年来，北京市坚持“慢行优
先、公交优先、绿色优先”交通发展理

念，从“以车为本”向“以人为本”转
变，大力倡导和推进慢行系统发展，
鼓励和支持市民更多采用“步行+自
行车骑行”方式出行。2021 年，中心

城区慢行交通出行比例达 47.8%，创
近10年来新高，北京市民慢行意愿持
续提升，自行车出行成为市民“最后
一公里”通勤出行的重要方式。2022

年，北京慢行系统品质提升，以服
务通勤出行为主线，兼顾休闲健身
等服务功能，保障多样化慢行出行
需求，继续推进慢行系统与滨水绿
道的融合，改善城市河湖滨水慢行
系统，推进 100 公里朝阳绿道连通工
作；结合自然资源和人文历史文化资
源，年内计划建设21条“漫步北京”文
旅骑行线路，配套提供自行车驿站、
游玩导览图等服务，引导鼓励市民、
游客“慢游”京城。

除了城市绿道、慢行系统等建
设，各地的口袋公园、体育公园不断
增多，为广大市民提供越来越多设施
完备的运动、休闲场所。2021 年 10
月，国家发改委、体育总局等7部门联
合印发《关于推进体育公园建设的指
导意见》。截至 2021 年底，全国共有
体育场地397.1万个，体育公园既丰富
了城市绿化空间，也能拓展市民健身
和休闲游憩空间，有助于改善城市宜
居环境，提升人民生活品质。

生态治理见成效

9月初，北京市丰台区全民健身
水上运动体验活动迎来了首批体验
者，他们在晓月湖上感受龙舟和皮
划艇运动的魅力。据了解，该体验
活动将一直持续到9月底，利用周末
时间邀请辖区内喜爱水上运动的群
众体验龙舟、皮划艇、桨板等运动
项目，旨在利用晓月湖自然水域资
源 ， 打 造 丰 台 区 全 民 健 身 特 色 品
牌，让河湖水生态保护与修复成果
惠及更多群众。今年 1 月，晓月湖
6000平方米冰面向市民开放；8月，龙
舟队在湖上竞技。这些全民运动的
开展都离不开晓月湖的好水质，目
前 ， 晓 月 湖 已 形 成 春 游 湖 、 夏 戏
水、秋赏景、冬冰嬉全季候体育、
旅游新格局。

曾经脏乱差的地方变身城市景
观，这样的趋势正在各地不断涌现。

每逢傍晚，山东省荣成市樱花湖
体育公园内，健身、娱乐、赏景的市民
络绎不绝。这座体育公园所在地曾
是一片荒滩沼泽地。近年来，当地政
府启动环境综合改造提升工程，贯彻

“生态、自然、和谐”的理念，将它打造
成兼具城市景观、生态体验、防洪泄
洪功能的休闲运动主题公园，曾经的
荒滩沼泽地变身为“城市会客厅”。
重庆市万盛区曾是山城煤都，当地推
动文、体、旅深度融合，实现了由资源
型城市向运动休闲之城的转型，建起
一批体育设施，各镇街充分利用农
闲、节假日等时间节点举办群众体
育活动，推动全民健身活动深入开
展。充满活力的体旅产业为市民提
供更多休闲选择，也带动当地的城市
发展向绿色转型，成为宜居、宜业、宜
运动之城。

运动热带火城市游
本报记者 尹 婕

姜家镇全景。 冯亚宏摄姜家镇全景。 冯亚宏摄


