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香港文匯報訊（記者 阿祖） 高海寧（高Ling）
與無綫滿約後，早前到過內地發展，希望開拓更大
的市場，年前她已憑內地劇《三十而已》人氣急
升，擺脫了單靠性感和花瓶的形象，讓內地觀眾漸
見其演技。
原來高Ling除了演戲，對繪畫也有濃厚興趣，之
前她畫過一些畫作，例如畫蝴蝶、花朵都栩栩如

生，獲網民大讚，粉
絲更想跟她學畫畫，問她收
多少錢一堂。近日高Ling再執起畫
筆，但今次她是首次嘗試畫人像畫，雖然都畫得不
錯，她卻仍未滿意：「第一次挑戰人像畫，有點
難，腦袋痛！」不過她沒放棄，更期待下次再畫的
成果。

香港文匯報訊（記者 阿祖）馮允謙（Jay）14日出席影音店開幕
活動，提到他舉行演唱會後，工作一直未停過，繼續可以大撈一筆。
他笑言演唱會後真的沒什麼時間休息，有很多工作，感覺自己很好彩：
「停太耐會懶，現日日做Gym、跑步、練聲，狀態好好。」
馮允謙喜愛音樂，對音樂好執着，他家中也買了一對靚喇叭來混音及聽
音樂之用。問是否價值不菲？他笑指未去到這階段，價值僅數萬元，不過
儲到錢他也會捨得買貴價音響。笑問他不是要儲錢結婚嗎？Jay說：「係
呀，也會儲錢結婚，我有好多東西想要！」但他表示已經有一年半沒見身在
加拿大的女友，女友亦安排好月底來港，接受隔離後再逗留一星期陪他。Jay
笑說：「女友最初也投訴我，因她逗留的一星期，我原本都安排了工作，她當
然有不開心，所以便叫公司盡量將工作的日子遷就，但我都是為大家的將來，
做男人要做的本分，我都有這樣跟她講，都冧冧哋，她亦知現在是我搏殺的階
段！」Jay表示跟女友有一年半沒見，的確要重新培養感情，所以也一早安排好
行程，除了帶她吃好東西，希望令她感覺Sweet Sweet。

香港文匯報訊（記者 林子棠）丁噹舉行的《當我們再一起》live-
house巡迴演唱會，經過上海、南京、武漢、廈門、杭州、廣州、
新加坡、蘇州等8座城市13場巡演後，睽違5年沒在台北開騷
的她，定於11月12日在Zepp New Taipei與歌迷歡聚一堂。

丁噹去年年底推出「90s華語金曲翻玩計劃」《當我們
再一起》，精選了10首上世紀九十年代華語樂壇重量
級冠軍金曲，包括任賢齊《心太軟》、張信哲的《愛
如潮水》與張宇的《用心良苦》等，都是她經常演
唱的歌曲。而這兩年她幾乎與台北歌迷都是網路
上聚首，今次再度與台北歌迷面對面接觸，令
她相當興奮。不過今個11月對丁噹來說亦相
當繁忙，除了巡唱外，音樂劇《搭錯車》亦
將於11月4日至6日在台北表演藝術中心大
劇院登場。

無綫總經理（節目內容營運）曾志偉、myTV Super
Group總裁程哲和TVB製作部高級經理（資訊文教）

楊永祥14日率領《東張西望》及娛樂新聞台眾主持進行
《東張+》啟動儀式，同時切蛋糕慶祝節目邁向5,000
集。楊永祥透露《東張+》會打破地域限制，以社會時
事熱話及民生議題作主要內容，同時全方位為觀眾網
羅不同範疇資訊，包括娛樂、全球視角、財經、體
育、健康醫美及旅遊等項目。他說：「我們收到很
多報料但做不及，但又想快點跟進，所以會先跟進
後才放上節目，如有外地個案要跟進，都會有駐
當地的同事幫手，或者我們再派員出動，始終公
司的節目時段緊密，才有放上網上平台做專區的
念頭。」

林溥來願為民請命
身為《東張》主持之一的林溥來（Patrick

Sir），高興見到台前幕後每位同事都很投入，努力
付出也有好效果，他稱新增專區後未知工作量會否

增加，笑言也有興趣接報料
個案，他說：「我都想為民請

命，不一定要應付老鼠、曱甴，可以報
道其他好事。」提到囝囝日前發高燒，Patrick

Sir透露囝囝沒有確診並已經康復，笑指囝囝只有一歲
多，但身高已像兩歲的小朋友。
將在《東張+》主力介紹健康醫美的何沛珈，開心地分享她成功減
肥的方法，她說：「之前自己好肥，就算選港姐時也不算很弗，直
至入行後才找到適合自己的減肥方法，現在都減了十多磅，主要是
吃得清淡和分量較少。」現忙於拍《愛．回家》的何沛珈，希望將
來能同時兼顧處境劇和《東張》節目，提到她在《愛．回家》中要
穿黑絲跳椅子舞，她說：「我未試過在很多人面前跳這種舞，又要
搔首弄姿都幾尷尬。」

何沛珈拍劇做足功課
問到加入《愛．回家》後
有沒有被前輩演員責罵過，
何沛珈表示沒有，因她入廠
開工前都會做足功課，她
說：「之前有一場我要扮嫦
娥跳舞，在沒有排舞和音樂
之下，我只靠上網看片自
學，幸好拍攝效果都不錯，
幕後都讚我準備充足，省回
不少拍攝時間。」
娛樂新聞台4位主持周奕
瑋、王鎮泉、許文軒及潘盈
慧，都希望將來有專屬娛樂
新聞的專區上架，笑言圈中
相熟的藝人朋友可以主動找
他們「報料」，讓他們可跟
觀眾分享藝人的秘聞。

陳豪夫婦出關復工

香港文匯報訊（記者 文芬）《死侍》
賴恩雷諾士（Ryan Reynolds）近日在
社交網上發布了他第一次接受大腸
鏡檢查，並得知他的腸道上有瘜
肉，已成功切除。為了提高大
眾對癌症篩查程序的認識，
賴恩拍攝了他參與檢查的
整個過程。
在視頻中，可以看

到賴恩在接受手術
前對着鏡頭說話，

他打趣地說：「我經常出現在鏡頭前。但這
是第一次有人把鏡頭對着我的屁股。」
他還指出：「過程和準備過程很輕鬆，
但拍攝和分享過程的不適感是最難的部
分。」在視頻中報告的診斷中，醫生揭示
了如何在他的腸道上發現一個微小的瘜
肉，該瘜肉是在他接受篩查過程後被切
除。
賴恩進一步呼籲大眾關注大腸癌，他
說：「我希望這種可能挽救生命的程序不
再那麼神秘化。」

香港文匯報訊
日本男神妻夫木聰結
婚6年再次當爸。他近

日透過經理人公司Horipro
對外宣布第二胎喜訊，不過
夫妻倆為維護小孩隱私，並未

公開其名字、性別以及出生日期等資
料。

夫妻倆發出聯合聲明中表示：「我們的第二個
小孩出生了！很感激無可取代的寶貝平安來到我們身

邊，今後我們會珍惜每一天。」
41歲妻夫木聰於2016年與圈內美日混血女星MAIKO筱田舞子結婚，並於2019年誕下第一胎。妻夫
木聰曾在節目中分享第一胎育兒的時光，一個晚上要起來餵奶3次，他坦言雖然辛苦，但看到小孩的笑
容就覺得非常幸福。他還透露：「為了小孩有了要一輩子活着的念頭」，可見他十分喜歡小孩。

首次挑戰人像畫
高海寧感頭痛

香港文匯報訊陳豪與陳茵媺早前夫妻檔上陣為無綫開拍新
劇《羅密歐與祝英台》（暫名），亦是兩人相隔12年再次合
作。然而，他們孻女Camilla上星期染疫，陳豪夫婦亦成為
密切接觸者而需要進行居家隔離。據悉，其愛女已康
復，兩人亦已於14日出關復工。陳豪坦言現時疫情
依然嚴重，大家都需要加強防疫。

陳豪與陳茵媺於2010年因合作演出劇集《心
戰》飾兄妹而擦出愛的火花，兩人於

2013年結婚，現育有兩子一女。

妻夫木聰再當爸
為小孩活一輩子

睽違台北5年丁噹再開騷

女友加國返港見面女友加國返港見面

馮允謙馮允謙推推JOBJOB相陪相陪

賴恩雷諾士照大腸切瘜肉

TVB推《東張+》
《《東張西望東張西望》》邁向邁向五千集五千集

發掘社會關注議題歡迎觀眾參與

香港文匯報訊（記者 達

里）綜合資訊節目《東張西

望》緊貼追蹤社會大事，深

入探討民生問題及報道娛樂

圈最新動態，收視成績不

時比傳統劇集更優勝。根

據CSM媒介研究及Adobe

Analytics 收視資料數據顯

示，資訊節目《東張西望》

持續強勢，最高收視 24點

（156萬觀眾），繼續成為上

周節目收視之冠。對於節目即

將邁向5,000集，為了擴展播放

空間，TVB決定從本周六起於網上平台開設《東張+》專區，打破

地域限制，讓觀眾全方位接收更詳盡的資訊，同時歡迎觀眾積極

「報料」，發掘更多需要社會關注的大眾議題。

◆ 妻夫木聰與妻子筱田舞子結
婚6年。

◆◆ 丁噹闊別演唱丁噹闊別演唱
會已有一段日子會已有一段日子。。

◆◆ 賴恩呼籲大眾賴恩呼籲大眾
關注大腸癌關注大腸癌。。

◆◆ 高高LingLing初次嘗試畫人初次嘗試畫人
像畫像畫，，都算畫得不錯都算畫得不錯。。

◆◆高高LingLing對對
繪畫有濃厚繪畫有濃厚
興趣興趣。。

▼▼陳豪透露女兒在確診後陳豪透露女兒在確診後
數天內已迅速康復數天內已迅速康復。。

◆◆ 因女兒染疫因女兒染疫，，陳茵陳茵
媺一度成為密切媺一度成為密切
接觸者接觸者。。

◆◆ 馮允謙自馮允謙自
言捨得買貴言捨得買貴
價音響價音響。。

◆◆ TVBTVB 高層與高層與《《東張西東張西
望望》》台前幕後一同切蛋糕慶台前幕後一同切蛋糕慶
祝節目邁向五千集祝節目邁向五千集。。

◆◆ 林溥來高興見到每林溥來高興見到每
位同事都很投入工作位同事都很投入工作。。

◆◆ 無綫娛樂新聞台主無綫娛樂新聞台主
持周奕瑋持周奕瑋、、潘盈慧潘盈慧、、
許文軒和王鎮泉許文軒和王鎮泉。。

◆◆何沛珈將在何沛珈將在《《東張東張++》》
主力介紹健康醫美主力介紹健康醫美。。


