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怀念的中秋节
甫 入 农 曆 七 月 ，我 们

看见很多路边摆卖月饼的
店铺，象征著一年过一年
中秋节的来临。那些月饼
铺仍然没有改变，大多是
以那熟悉的黄色格调来佈
置 。 月 饼 铺 很 多 ，如 ：京
都、如兰等品牌月饼。看
见这些月饼的摊档，我心
里突然萌生一种熟悉的感
觉 ，记 忆 也 如 潮 涌 而 出
……。

记得以前奶奶还在世
时，每年中秋节都如过年
一 样 热 闹 。 一 到 八 月 十

五，全家会团聚在一起，开
开心心地过中秋。我们几
个 小 孩 子 最 喜 欢 的 是 花
灯。每年，家人都会给我
们每个买一花灯。到中秋
当晚，奶奶会坐在厅的中，
随后叫我们一个个排队来
拿花灯，我每一次都抢著
站在头位。记得有一年，
由于贪玩，我来迟了只好
排在后面，没拿到自己喜
欢的花灯。那时，我忍不
住哭得不得了，一直要跟
表哥换花灯。但表哥肯不
肯帮我换，我现在也忘记

了。
每 次 想 起 此 事 ，我 暗

笑著当年自己的幼稚、野
蛮。当年，我们这班孩子
就这样拿著花灯，边唱边
玩闹，在中秋夜那迷人的
月光下，充满著欢乐的情
景 。 当 我 们 在 庭 院 裡 玩
著，家人就在家裡忙著准
备拜月亮。供品有柚子、
有菱角、有鲜花，还有一个
又大又圆的月饼等，一一
都摆在一个大桌子上拜。
不一会儿，我们就玩累了，
刚好家裡也拜好了，我们

就赶快找个位置坐下，然
后 大 家 围 坐 在 一 起 吃 月
饼、品茗和听奶奶讲《嫦娥
奔月》的故事，气氛十分温
馨。就这样，我们一家人
每年都快快乐乐地度过一
个温暖的中秋节。

现在，奶奶没了，中秋
节 几 乎 也 没 有 以 前 那 麽
热 闹 。 但 是 我 永 远 记 在
心裡当年的花灯、当年的
月饼味，尤其是家庭团聚
的气氛…，这统统都是我
心裡最幸福、最快乐的中
秋节！

●李日兴

今 年 的 中 秋 节 ，我 和
家人围坐在大圆桌子吃团
圆饭，之后一起赏月和吃
月饼，谈天説地，很是温馨
和幸福。

犹 记 起 去 年 2021 年,
我们要渡过艰难的时刻，
因爲新冠肺炎的疫情持续
了半年多，令到人们又害
怕又充满悲伤。而中秋节
正是疫情高峰期间，所以
当时大家除了徬徨外，都
不知道中秋节是什麽了。
那时，我们闻不到月饼的
香味，看不到七彩缤纷的
花灯和小朋友的欢乐。只
有朦朦胧胧的月亮闷闷不
乐 从 这 栋 楼 爬 过 另 一 栋
楼。当时，大家只能在网
络上互发中秋节祝福来渡
节。

忆 起 小 时 候 ，我 只 是
一个五、六岁的小孩，每一
年都很期待中秋节快快来
临，因爲有月饼吃，又可以
和邻居朋友一起玩花灯。
当时，我们玩的只是玻璃
纸做的花灯。它有很多的
不 同 的 形 状 ，如 公 鸡 、蝴
蝶、金鱼和莲花等。我最
喜欢莲花形的花灯。当点
上蜡烛时，它闪闪发亮，十
分美丽。在那个时候对于
我们来説，有花灯玩是很
幸福了，虽然现在的花灯
比以前漂亮得多，甚至还

有音乐和用电池发光，但
是我还是喜欢点蜡烛的传
统花灯。

记得小时候的一年中
秋节，爸妈带我去祖父祖
母的家吃团圆饭。饭后，
我和堂兄堂妹们一起去花
灯街玩。我们每人买了一
个花灯，大家一边提灯一
边唱歌，十分开心。花灯
街 非 常 热 闹 ，人 山 人 海 。

有的在买花灯，买月饼，有
的在看花灯等。花灯的音
乐声，讨价还价声，此情此
景，仿佛是一幅生动的图
画。我们玩得很开心，也
玩到很晚才回家。

这 倒 是 最 美 的 回 忆 。
但是，现在的中秋节已经
不同了，很少人聚在一起
吃团圆饭，每个人都有自
己的节目。以前，我很喜

欢吃月饼，但现在也不太
喜欢了。而现在的月饼很
贵，不是谁都可以买来吃。

“ 月 到 中 秋 分 外 明 ”,
中秋的月亮特别明媚，特
别优美。我站在走廊处边
赏月，边许愿。希望世界
新冠疫情早日扑灭，在每
一年的中秋节，人人都开
开心心渡过一个愉快的、
开心的、温馨的中秋节。

中秋节随想
● 邓沛佩 (黎廷征外语中心)

少年 老师讲述月亮故事
梦里燃点的花灯
都有吴刚伐桂和玉兔捣药的
身影

壮年 网络浏览月球图片
看到的是
不尽灰岩和凹凸的洼地

晚年 把月饼切开
面对稚子天真的眼神
依然解说嫦娥奔月飞升
因为 这是文化的传承

中秋明月
谭仲玲
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《越华2022年中秋特辑》

提着一盏盏爱心的
灯光
柔抚被擦伤的
童真

嘻嘻哈哈
从香甜的月饼里
蹦跳出来

此时 一轮明月
在每颗童心里
冉
冉
升
起

不幸儿童度中秋
曾广健

昨夜多雨 今朝霜迷蒙
湖面雾浓似幻境
牵紧妳手 划桨湖心游
哼着歌儿寻月影
吟唱情诗 依偎表情怀

今夕月藏 彼此心灯亮
相互照亮彼此情
船儿摇晃 我俩心飘逸
双影随波映湖面
婵娟千里 天涯共此时

中秋月朦胧
岚月风

夜幕降临
夕阳西下
秋月含羞隐约于云彩
待至万家灯火通明时
月亮轻轻推开云朵
露出白圆圆的脸蛋
一轮皓月高挂星空
一阵秋风轻轻掠过
送来扑鼻的月饼浓香
一杯清茶
勾起往事
同窗月下谈笑风生
月儿依旧
人儿已非
今夜寄语明月
带给你无限的祝福
祝中秋节快乐！

秋月夜
焯婷

月亮
黄昏未了月亮现，高高挂在蓝天边；
是恋彩霞缤纷美，亦或怜雪涷成冰？

月夜
今夜星儿不赴约，独守寒宫灯挑夜；
皎白身影更明媚，柔照夜幕倍亲切。

月色两题
何丽娟

玉楼琼殿渺如烟，
小楼边，见婵娟。
欢晤未能，深负有情天。
怎得人如天上月，
谈散聚，话桑田。
落红飞絮又经年，
夜难眠，读云笺。
聚散匆匆，怕记那从前。
此后空凭鱼与雁，
心绪乱，梦魂牵。

江城子

余问耕

---中秋夜抒怀

独守蟾宫绣阁寒，玉容迟暮桂花残；
何曾后悔偷灵药，不惜光华顾影单！

话嫦娥

让嫦娥守白了发的一段神话
从老祖宗直接流传下来
儿女们已经听过
而今添加孙子一辈听众……

难道时空不会另辟蹊径吗？
若果嫦娥奔月时
银河饱受了污染
玉盘失去晶莹皎洁的光华
试问现代的人啊
是否依然津津有味
品尝一个又一个的
中秋

月饼？

故人

又一个中秋(外一首)

中秋雅聚中秋雅聚，，由曾广健由曾广健((前排左一前排左一))主持和策划主持和策划

越华文艺工作者欢聚一堂越华文艺工作者欢聚一堂

一 年 一 度 的 中 秋 节
又 快 到 了 ，想 起 往 年 一
家 人 一 起 吃 团 圆 饭 ，坐
在 月 下 一 起 赏 月 ，吃 月
饼……。

中秋节那天，奶奶很
早 就 上 街 市 买 了 很 多 东
西 。 爸 爸 妈 妈 把 家 裡 收
拾 得 乾 淨 后 就 去 上 班 。
我 吃 过 了 早 饭 就 开 始 冩
作 业 ，打 算 把 作 业 早 点
做 好 ，下 午 就 和 同 学 去
市 场 买 花 灯 ，晚 上 就 可
以痛痛快快地玩了。

当夜幕下垂，街上就
已 有 许 多 小 朋 友 拿 著 五
颜 六 色 ，各 种 形 状 的 花
灯 ，把 整 条 街 道 都 照 亮
了 。 每 个 小 孩 子 手 中 都
提 著 一 个 不 一 样 的 花
灯，有圆形的，有三角形
等 。 每 个 脸 上 都 带 著 甜
甜 的 笑 容 ，整 个 空 间 充
满了笑声，欢呼声。

当晚，明媚的月亮早
早地挂在天上了，又大又
圆。妈妈在阳台上放一个
小桌子，上面摆好月饼，
柚 子 、花 果 等 来“ 拜 月

光”，祝福家人团团圆圆，
健健康康。当拜好后，就
可以吃月饼，品香茗。

说起月饼，是中秋节
不 可 或 缺 的 应 节 品 ，但
现 在 的 月 饼 越 来 越 贵 ，
有 钱 人 家 就 可 以 买 来 吃
或 送 给 亲 戚 朋 友 ，而 穷
人 家 想 吃 月 饼 也 没 钱
买 ，有 的 甚 至 不 知 道 月
饼 的 味 道 是 怎 麽 样 的 。
不 过 ，社 会 上 有 很 多 热
心 人 士 ，他 们 会 帮 助 露
宿 街 头 的 人 家 赠 送 月
饼 ；也 有 的 给 穷 苦 小 朋
友 举 办 中 秋 晚 会 ，让 他
们 知 道 人 间 有 情 ，处 处
有爱。

以前，我很喜欢吃月
饼 ，但 现 在 不 敢 多 吃 。
其 实 ，月 饼 对 于 老 人 吃
多 容 易 患 有 三 高 ：高 脂
肪，高血压，高糖。我们
要 切 记 ，要 好 好 保 护 身
体 ，健 康 对 每 个 人 来 説
非常重要，不能损坏它。

值中秋节来临，我希
望 每 个 人 都 能 开 开 心 心
度过佳节。

中秋节有感
● 胡兆荣 (黎廷征外语中心)
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