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一度只有4个队员训练

中国男篮从今年 5月底开始在广州集
训，6月25日启程参加2023年男篮世界杯
预选赛及 2022 年男篮亚洲杯比赛。在此
期间，球队还前往西班牙、法国拉练，与
当地队伍进行教学比赛。9 月 1 日结束了
全部比赛之后，球队从哈萨克斯坦回国。

“这可能是中国男篮在海外比赛和拉
练时间最长的一次。”总结此次海外之旅
时，中国男篮主教练杜锋表示，从集训开
始，球队的每个人都付出了很多努力。

从比赛成绩来看，中国男篮在世预赛
第三窗口期两胜中国台北队、两负澳大利
亚队，晋级第二轮，并在第四窗口期连胜
哈萨克斯坦队和巴林队。而在印尼举行的
亚洲杯上，受困于队内伤病等问题影响的
中国男篮在 1/4决赛中不敌黎巴嫩队，遗
憾止步8强。

7 月初在澳大利亚进行的世预赛第三
窗口期比赛期间，中国男篮多人核酸检测
呈阳性。中国篮协第一时间启动应急预
案，对阳性人员就地隔离观察和治疗，并
紧急征调 5 名球员前往雅加达备赛亚洲
杯，但后来仍然遇到了替补球员发烧、球
队缺乏训练和磨合时间等问题。

“当时有十几名队员和工作人员留在
澳大利亚。亚洲杯前，球队一度只有4个
队员跟队训练，我和包括外教在内的教练
员都参与到战术演练中。”杜锋认为，中
国男篮亚洲杯成绩不理想，虽然不能以球
员的身体情况为借口，但这是客观存在的
事实。

“如果球队人员齐整、身体健康，我
们有机会去冲击亚洲冠军。”杜锋说。

把国家荣誉感放在第一位

在评价球队的表现时，杜锋表示，队
伍经历了队员伤病、感染新冠、人员不
整、舟车劳顿等诸多困难，克服身体和精
神上的巨大疲劳完成了比赛任务，可以给
队伍打个8分。

“每个队员来到这个集体，不管遇到
什么困难都在坚持和克服。”杜锋说，

“有时他们可能会有情绪波动，毕竟这么
长时间不能和家人见面，不能有除篮球
以外的生活。作为中国男篮的一员，我
们有责任和义务去拼去抢，去咬牙坚
持。”杜锋说。

“特别是最后一场同巴林队的比赛，
队员们进场其实都是走进去和颠进去的，
而不是像以往是跑进去。”杜锋说，“这两
个多月非常辛苦，能把最后一场比赛赢下
来，我觉得已经很不容易了。”

中国队队员周琦表示，中国男篮是一
个靠整体打球的队伍，每个人都要承担不
同的责任。“我尽力做到所有的一切，把
自己的职责做好，通过整体去把比赛的成
绩去提上去。”

队员孙铭徽说，很久没有打国际性大
赛，通过比赛发现了很多不足，也遭遇了
疲劳期。“我时常激励自己，让自己想想
为什么来打球，把国家的使命感、荣誉感
放在第一位。”

对于参与此次海外赛训的队员，中国
篮协也送上了一份颇具仪式感的礼物。近
日，中国男篮队员翟晓川展示了收到的感
谢信和证书，其中既有自己征战赛场的照
片，也有球迷的评价。感谢信中写道：

“感谢你，坚持为中国而战！感谢你，和
我们一起，为了共同的目标一路向征程。”

加强交流弥补技术差距

谈到两个多月赛训的收获和感受，中
国男篮将帅讲到最多的就是“差距”。

“我一直在关注着欧洲杯和世预赛其
他地区的比赛，与强队相比，我们的球员
在技术应用、身体对抗等各方面的差距挺
大的。”杜锋说，很多亚洲球队的主动对
抗意识非常强，投篮的能力上也有很大提
升。但目前国内很多投手都是定点投篮，
能移动投篮的非常少。

队员顾全说，在亚洲杯比赛时，对手
一开始对自己并不了解，因此通过定点投
篮得了不少分。“到后面对方有所重视，
肯定不会轻易给你定点投篮的机会。”他
说，在 CBA 比赛中，很多时候依靠外援
突破传空位，基本不需要在移动中投篮，
这让球员养成了一些不好的习惯。

“在拉练中，教练一直带领我们练习
移动投篮的技术。这需要长时间的训练，
并通过比赛运用出来，我会坚持把这种技
术用下去。”顾全说。

孙铭徽说，很多亚洲对手的对抗强度
已经超过CBA联赛的强度了。“像在关键
球的处理上，还有防守、进攻的预判上，
都比我想象中高很多。”

杜锋分析，从亚洲范围来看，大多数
队伍都归化了球员，这对于整体实力的提
升是显而易见的。这几年受疫情影响，中
国男篮与海外球队间的训练和比赛交流比
较少。他建议国家队和俱乐部在疫情结束
后，多跟国际队伍交流，在相互交流学习
中适应技战术风格。

以进入巴黎奥运会为目标

中国男篮 11 月将迎来世预赛第五窗
口期的比赛，其中将迎战老对手伊朗男
篮。如果在接下来的两个窗口期保持在小
组前三，就能够入围明年的世界杯，而世
界杯的成绩也将关系到中国男篮能否参加
巴黎奥运会。

2021年东京奥运会是中国男篮历史上
首次无缘奥运会。杜锋说，中国男篮现阶
段的首要任务就是进入世界杯。同时要在
窗口期的比赛中打出好成绩，提高世界排
名，争取在世界杯中分到好一点的小组。

“之后希望能在世界杯上有好的表现，拿
到巴黎奥运会的入场券。”

今年 10 月，新赛季的 CBA 联赛将鸣
锣开战。杜锋说，从 10 月的联赛，到随
之而来的世预赛窗口期，再到明年8月的
世界杯，留给中国男篮的训练时间并不
长，备战的压力非常大。“我希望届时大
家有一个健康的精神面貌。在战术上，我
们会针对对手不同的风格采取不同的防守
方式，做好自己的应对。”

上赛季，周琦选择前往澳大利亚联赛
打球。经过一个赛季“留洋”锻炼，他的
技术和状态有明显的提升。世预赛开打以
来，周琦场均贡献 17.6 分和 10.4 个篮板，
已成为中国男篮名副其实的核心。

“过去这个赛季我的感触很多。长期
处于高水平的对抗，为自己保持了良好的
状态。”周琦说，新赛季的去向仍在沟通
中，他希望能够尝试更高水平的舞台。

中国男篮 一路向前
本报记者 刘 峣

训练 564 小时、海外征战 66 天、
比赛19场……近日，中国男篮国家队
晒出了球队外赛外训的“成绩单”。经
过为期两个多月的征程，中国男篮团
队目前已回到国内，有了同家人团聚
的时光。

对中国男篮来说，此次海外拉练
和比赛可谓命途多舛。在遭遇疫情影
响、一度只有 4个人参加训练的情况
下，球队努力克服困难，完成了男篮
亚洲杯和世界杯预选赛的比赛任务。
经历考验、锻炼队伍、看清差距，面
对世界杯和奥运会目标，中国男篮仍
在路上。

据新华社电 中国队近日在印度班加罗尔举行的亚洲U18女篮锦标赛决赛
中以55∶81不敌澳大利亚队，获得亚军。

本场比赛，澳大利亚队明显占据优势，首节比赛就以22∶14领先，上半
场结束时又把领先优势扩大为44∶30。下半场比赛，澳大利亚队仍然牢牢控
制着场上局势，最多时曾领先28分。

全场比赛，身材高大的澳大利亚队在篮板球方面以 56∶26 占据绝对优
势，在内线得分和二次进攻得分方面也分别以54∶34和15∶0领先。在对方
严密防守的压力下，中国队全场总共24次在三分线外出手，但仅命中3个三
分球。

王静为中国队得到全队最高的 16 分，并有 5 个篮板、1 次助攻和 2 个抢
断，她也是中国队唯一得分上双的队员。澳大利亚队共有4人得分上双，朱
弗曼斯得到全场最高的26分。

在本届U18女篮亚锦赛小组赛中，卫冕冠军中国队输给了中国台北队和
日本队，一度面临无缘四强的危险。随后，中国队在半决赛资格赛中击败韩
国队，又在半决赛中以54∶51惊险战胜日本队，闯入决赛。

中国女篮获U18亚锦赛亚军

近日，国际滑联 （ISU） 发布文
件，任命北京冬奥会花样滑冰双人滑
冠军、中国运动员韩聪为单双人滑技
术委员会运动员委员。

技术委员会的职能主要包括参考
国际滑联会员协会、理事会和运动技
术主管的建议，编制、监督和维护单
人和双人滑、冰上舞蹈、队列滑、速度
滑冰和短道速滑运动的“技术规则”；
编写代表大会、理事会和各自的运动
技术主管指派其编写的报告等。

韩聪6岁开始练习花样滑冰。他
与搭档隋文静获得两次世锦赛冠军、
6次四大洲锦标赛冠军。2018年平昌
冬奥会，被冰迷们亲切称为“葱桶组
合”的隋文静/韩聪获得亚军。2022
年，他们在北京冬奥会上为中国花样
滑冰赢得历史上第二枚冬奥会金牌。

隋文静则将在节目编导方向继续
深造。日前，在北京舞蹈学院 2022
年新生开学典礼暨庆祝教师节表彰大
会上，隋文静表示，未来一年将在北
舞舞蹈编导专业访问学习。

她说：“我六七年前就有了成为
编导的想法，感谢协会和北舞提供这
次学习机会，希望能在未来的职业生

涯中创作出更好的节目。”
据了解，2018 年，中国花样滑

冰协会与北京舞蹈学院签署“战略合
作协议”，在高水平人才培养、花样
滑冰课题研究等方面展开合作。中国
花样滑冰协会主席申雪表示，4 年
来，北舞始终把支持中国花样滑冰发
展摆在重要位置，为隋文静/韩聪组
合在北京冬奥会上勇夺金牌作出了重

要贡献。
申雪介绍，花样滑冰和舞蹈有诸

多共通点，两者在很多地方能够互相
借鉴，“不少花滑运动员从小就接受
舞蹈训练，备战时也会接受舞蹈老师
的指导。”她还表示，未来在伤病恢
复、舞蹈创意等方面协会和北舞可以
更进一步加强交流，延续之前的良好
合作，并希望加强国际交流。

“葱桶”组合有了新角色
立 风

据新华社电 中国乒乓球协会近
日公布了 2022 年第 56 届国际乒联世
界乒乓球团体锦标赛 （决赛）·成都

（以下简称“成都世乒赛团体赛”）
中国队参赛名单。

成都世乒赛团体赛将于 9 月 30 日
至 10 月 9 日举行。中国乒协表示，根
据选拔办法，最终确定男子团体参赛
名单为樊振东、马龙、梁靖崑、王楚
钦、林高远，女子团体参赛名单则为
孙颖莎、陈梦、王曼昱、王艺迪、陈
幸同。

作为中国队队中单打排名最高的
男、女各4名选手，樊振东、马龙、梁
靖崑、王楚钦、孙颖莎、陈梦、王曼
昱、王艺迪直接获得参赛资格。林高
远通过在队内选拔赛中胜出入围男队
名单。陈幸同则在当地时间 10 日落幕
的世界乒乓球职业大联盟常规挑战赛
马斯喀特站比赛中获得女单冠军，拿
到了代表中国队参加世乒赛团体赛的
资格。

有“中国棒球第一村”之称的浙江省嘉兴市平
湖市区徐家埭村踔厉奋发创建美丽城镇，大力发展
棒球产业。近年来，多场国家级和省级青少年棒垒
球赛事在这里举行。通过棒球产业的外溢效应，徐
家埭村年吸引游客数量已超过10万人次。

图为2022年全国青少年棒球锦标赛现场。
何秋燕摄 （人民视觉）

小棒球“击”出美丽乡村小棒球“击”出美丽乡村
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UFC比赛李景亮憾负
据新华社电 终极格斗冠军赛 UFC279当地时间

近日在美国拉斯维加斯拉开大幕，在主赛第三场中
国选手李景亮对阵东道主选手丹尼尔·罗德里格兹的
比赛中，李景亮通过分歧判定遗憾落败。

本场比赛由于官方在赛前一天临时调整阵容，
李景亮的对手由托尼·弗格森变为罗德里格兹。由于
罗德里格兹此前约定在 180磅的协议级别进行比赛，
他的赛前称重为 179 磅，而李景亮称重为 170.5 磅，
两人足足相差8.5磅 （约合3.86公斤）。

在3个回合的较量中，尽管两人在身材上存在差
距，但李景亮充分发挥了自身优势，利用连续的冲
拳、后手直拳攻击，在场面上一度占优，但最终罗
德里格兹以 29∶28、28∶29、29∶28 的点数分歧判
定获胜。此役过后，罗德里格兹迎来4连胜。

其他比赛中，“夜魔”弗格森在头条主赛第四
回合中被内特·迪亚兹“断头台”降服；在奇马耶
夫和美国新星凯文·霍兰德的联合主赛对阵中，奇
马耶夫仅用一回合就终结比赛，战绩刷新为 12 战
全胜。

中国选手阿拉腾黑力参加了当日副赛的雏量级
对决，最终以一致判定击败加拿大人查德·安海利
格，终结了对手的10连胜。

▶中国队球员王哲林 （左） 在比赛中拼抢。
祖卡南摄 （新华社发）

隋文静隋文静 （（左左）） //韩聪在北韩聪在北
京冬奥会比赛中京冬奥会比赛中。。 新华社新华社发发

近年来，安徽省合肥市统筹建设公共体育服务设施，加快新建、
改建体育主题公园和口袋公园，推动全民健身运动发展。

图为在合肥四季花海城市公园，不少市民前来运动。
骆先洋摄 （人民视觉）

乐享运动


