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香港文匯報訊 據新華社報道，中共
中央總書記、國家主席、中央軍委
主席習近平8月13日給安徽黃山風景區
工作人員李培生、胡曉春回信，對他們
繼續發揮「中國好人」榜樣作用提出殷
切期望。
習近平在回信中說，你們長年在山崖

間清潔環境，日復一日呵護着千年迎客
松，用心用情守護美麗的黃山，充分體
現了敬業奉獻精神。
習近平強調，「中國好人」最可貴的

地方就是在平凡工作中創造不平凡的業
績。希望你們繼續發揮好榜樣作用，積
極傳播真善美、傳遞正能量，帶動更多
身邊人向上向善，弘揚社會主義核心價

值觀，爭做社會的好公民、單位的好員
工、家庭的好成員，為實現中華民族偉
大復興奉獻自己的光和熱。
2008年起，中央文明辦組織開展網上

「我推薦我評議身邊好人」活動，至今
已發布「中國好人榜」150 期，共有
16,228人（組）入選「中國好人」。李
培生、胡曉春在黃山風景區分別從事環
衞保潔和迎客松守護工作，2012年和
2021年先後入選敬業奉獻類「中國好
人」。
近日，李培生、胡曉春給習近平總書記

寫信，匯報工作情況和心得體會，表達
了為守護美麗黃山、建設美麗中國貢獻
力量的決心。

香港文匯報訊 據安徽日報報道，黃山之巔，迎客松畔。8月13日上午
10時許，雙手接過習近平總書記的回信，「中國好人」李培生和胡曉春
熱淚盈眶。「真沒有想到習近平總書記給我們回信了，這份巨大的鼓舞
不僅是給我和曉春的，也是給黃山的，更是給所有『中國好人』的。」
黃山玉屏環衞所放繩工李培生難掩興奮。
「激動、自豪、驕傲、光榮！總書記回信的字裏行間充滿了對勞動

者的關心關愛，每讀一遍心裏都熱乎乎的，久久不能平靜。」黃山迎
客松第19任「守松人」胡曉春說。
為什麼給總書記寫信？同為「中國好人」的李培生和胡曉春相識多

年，敬業奉獻是他們的共同特點。近日，他們一起參加生態文明培訓
班，學習「綠水青山就是金山銀山」理念時萌發了給總書記寫信的念
頭，於是兩人共同署名給總書記寫了一封信。
一個人守護一棵松，一守守護十二年。一張簡易床、一副桌椅、一
台監控電腦和一些監測工具，這是胡曉春在山上的全部家當。每年超
過300天住在山上，朝夕與迎客松為伴，他始終像保護眼睛一樣守護迎
客松，不曾有絲毫懈怠。每隔兩個小時日常巡查檢測，記錄60多本迎
客松日記，急難險重任務主動請纓，竭盡全力為迎客松遮風擋雨……
去年，胡曉春被評為「中國好人」，被大家稱為迎客松「哨兵」。

黃山之巔收到總書記回信

李培生胡曉春：鼓舞所有「中國好人」

「未來我想留在大灣區發展」
70台青分享深圳實習心得及生活體驗

習近平回信「中國好人」李培生胡曉春：
發揮榜樣作用 帶動更多人向上向善

前海不僅是港澳創客的「夢工場」，近年
來台灣青年也源源不斷來到大陸實習、

就業，這裏也已成為他們進入大陸第一站。
在前海創博會的參訪期間，在深創業台灣青
年吳俊賢、荊溪瑞分享了他們的創業故事，
給在場的台灣青年傳授創業成功經驗並鼓勵
台灣青年們勇於追求自己的夢想。

「深圳更有活力適合年輕人創業」
「來之前感覺在深圳會競爭壓力很大，這

次體驗過覺得比起壓力，其實深圳更有活
力。」就讀於浙江大學新聞學專業的林宥均
在一家文化公司做新媒體運營實習生，其間
通過參訪騰訊、深圳前海展示廳、深圳改革
開放展覽館，參加「台港澳青年棒壘球交流
活動」等，了解到深圳40餘年的飛速發展，
聽到一些創業故事，讓她感受到深圳是一座
很適合年輕人創業的城市。
在前海展示廳，林宥均透過影像資料觀看了

深圳滄海桑田的變化。「在深圳，有能力就會
有發揮的舞台，只要不怕壓力，能夠有自己的
想法，就可以來深圳打拚。」林宥均表示，
早前中共中央總書記習近平曾給台灣青年回
信，勉勵兩岸青年為實現中華民族偉大復興中
國夢攜手打拚，更加堅定了台灣年輕一代到大
陸發展的信心。

「冀搭橋幫助兩岸解決法律糾紛」
來自暨南大學法學院2019級台灣學生張

皓，出生在台灣的他自小在上海長大，又因
為父親是澳門人，母親是台灣人，故而時常
在兩岸三地往返。張皓親眼見證了大陸經濟
的迅速發展，也切身感受到大陸與台灣之間
的差異與不同。
2022年5月29日，張皓參加了第二屆廣東

省高校港澳台僑學生法律知識問答（國家安

全法律知識競賽）取得了三等獎的好成績。
「香港國安法和澳門國安法不僅填補了港、
澳地區維護國家安全相關法律的法律漏洞，
更是維護兩地社會穩定以及『一國兩制』的
強大支撐。」張皓表示，上述國安法對於解
決兩岸問題有着重要啟示和借鑒意義，而了
解上述國安法以及《反分裂國家法》等法
律，加深對其理解和認識更是至關重要，他
也由此下定決心要更系統地學習法律。「今
後兩岸統一後，能夠更快、更好地幫助雙方
解決法律糾紛，起到橋樑作用。」
2022年7月，張皓在北京京師（深圳）律

師事務所的國際業務中心進行為期一個月的
實習。
實習期間，他與同事就《區域全面經濟夥

伴關係協定》（RCEP）的相關內容進行了分
析，工作內容包括數據查閱、涉外案件檢
索、各國知識產權保護協議引用等。
張皓從不同角度更深入地了解了大陸的法

制環境。在法援中心的工作模式和節奏是固
定的，以文書的收集整理和編撰為主，主要
為一些困難人群提供法律援助；而在律所實
習期間旁聽中級人民法院知識產權案糾紛
時，則有了更多的實操經驗。
同在律所實習的台青許哲瑋，在清華大學

法學院學習民法，她用了「包容」一詞來形
容此次的實習感悟。
在北京德和衡（深圳）律師事務所實習期

間，許哲瑋主要負責民法相關的法律文書書
寫、法律文件整理、案件檢索等，參加了律
所的年中匯報、雲端讀書會，良好的工作氛
圍令她印象深刻。
她說，律所上下都樂於為新人提供學習的

機會，團隊的律師們也很樂於分享自己的職
業經驗，通過他們令自己深刻認識到，學習
的腳步不能停下。

香港文匯報訊（記者 郭若溪、特約通訊員 李樂兒 深圳報道）「未來我想

留在大灣區發展，通過實習活動開拓了眼界，感受到了大陸廣闊的發展前

景，也對職業規劃有更明確的認識。」今年暑假，來自清華大學、暨南大

學、廈門大學、中山大學等多家高校的70位台灣青年，參加了由深圳台商協

會主辦的「WAY!來深圳」2022台灣青年深圳暑期實習活動，在近日的總結

分享會上，台青們一同分享在深實習心得以及生活體驗，展播快閃活動影

片、進行歌唱活動。台灣青年陳琦幀表示，近期兩岸關係並未影響同學的實

習生活，大家對最終的兩岸和平充滿信心。多位同學表示來深圳實習是尋夢

旅程的開始，對來大陸就業發展充滿期待。

香港文匯報訊 據新華社報道，國台辦發言
人馬曉光14日答記者問時表示，新黨成立29
年來，旗幟鮮明主張兩岸和平統一，堅定堅
持一個中國，堅決反對「台獨」，為推動兩
岸關係和平發展、推進祖國和平統一進程作
出了積極貢獻。相信新黨也必將在今後的兩
岸關係中發揮重要作用。我們願在一個中國
原則基礎上，繼續同包括新黨在內的島內各
界有識之士一道，共創祖國統一歷史偉業，
共享民族復興偉大榮光。
有記者問：近日，新黨舉辦創黨29周年慶

祝大會，請問對此有何評論？馬曉光作上述
表示。

新黨籲「和平交流，和平談判，和平統一」
此外，新黨13日晚在台北大安區森林公園

舉行29周年黨慶暨反戰團結大會，發出「和

平交流，和平談判，和平統一」的呼聲，表
達對兩岸和平統一的支持。大會以擊鼓和傳
統歌舞表演拉開序幕，新黨主要領導人、黨
員代表和民眾約百人參加。
新黨主席吳成典在大會致辭中再次表達了

對兩岸和平統一的支持和信心。他說，兩岸
都是炎黃子孫，兩岸不統一，台灣不會有前
途。他提出「培養和平交流氛圍、進入和平
談判進程、進而實現和平統一」的主張。
「兩岸必定統一，也一定可以統一。」吳

成典表示，兩岸統一後可以攜手實現中華民
族偉大復興。
吳成典還表示，民進黨處理兩岸關係，後

果將是戰爭風險一觸即發。新黨反對戰爭，
堅定追求和平。新黨副主席李勝峰則表示，
「美國要我們打巷戰，要把台灣人送上戰
場」，新黨堅決反對。

國台辦：願同島內有識之士共創祖國統一偉業

在深圳的生活中，不
少台青也遇到了生活、
出行上的不便。在實習
活動中獲「卓越實習
生」稱號的台青傅鈺德
表示，深圳公交卡僅支

持綁定大陸手機號、身份證，他們在大陸
的有效證件是台胞證（台灣居民來往大陸
通行證）和居住證，不能通過實名認證，
因此無法使用公交出行，出行只能選擇地
鐵或是網約車。

此外，疫情期間深圳常態化核酸檢測，
很多台青表示，因系統認證原因，無法使
用「粵省事」小程序，只能選用「深i你」
小程序，並且在公共場所也無法進行掃碼
打卡。「我每次進入要打卡的地方都打開
『深i你』，但這上面是無法掃碼打卡的，
所以每次都要跟保安解釋一通。」 林宥均

無奈地表示，這樣出行真的很不方便。
林宥均還遇到因無法使用某網絡平台的

全球購進行網購。「要買進口的東西就只
能求助於大陸的同學，以至於去年我原本
想買一些染髮劑，一直沒買到。」

對此，深圳台商協會秘書長盧政群表
示，深圳已出台相關法規保護台胞投資權
益，並為在當地投資就業的台胞及其親屬
就醫、求學提供「市民待遇」。但台胞證
因無法同身份證一樣被所有的社會公共服
務系統終端識別，給台胞帶來了許多不
便。

「不過，在很多地方也在改善，例如深
圳圖書館、博物館等參觀地點，現在都可
以使用台胞證預約。所以相信未來台青在
深圳、在大陸各地的出行也將會越來越方
便。」 ◆香港文匯報記者郭若溪、

特約通訊員 李樂兒深圳報道

台胞證使用不便 台青盼「一證通行」

◆◆台胞證無法綁定深圳公交卡台胞證無法綁定深圳公交卡。。
香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪 攝攝

◆◆台青在台青在「「WAY!WAY!來深圳來深圳」」20222022台灣青年深圳暑期實習活動總結分享會台灣青年深圳暑期實習活動總結分享會
上分享實習感受上分享實習感受。。 香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪 攝攝

香港文匯報訊（記者 王玨 北京報道）中
國鼻病研究協作組13日在線發布「鼻腔鹽水
沖洗預防新型冠狀病毒感染專家共識」（以
下簡稱共識）指出，除規範佩戴口罩外，鹽
水沖洗鼻腔作為常用的鼻腔局部物理療法，
能減少病毒感染並加快炎症恢復，成本低且
副作用小，可作為防治新型冠狀病毒感染的
經濟、有效手段。
據澎湃新聞報道，共識稱，基於近年來醫

學對於新冠病毒感染的不斷研究，證實新冠
病毒的早期感染主要發生在病毒載量高的鼻
黏膜和鼻咽黏膜，而現階段主要流行的奧密

克戎變異體在傳染性大大增強的同時，毒性
明顯降低，症狀集中表現為上呼吸道感染引
發的咳嗽、流涕、嗅覺減退等。
同時，奧密克戎感染還常表現為無症狀或

僅有上呼吸道刺激症狀，很少出現典型的肺
部炎症表現。
因此，鼻腔鹽水沖洗作為常用的鼻腔局部

物理療法，能減少病毒感染並加快炎症恢
復。
早前也有研究表明鼻腔鹽水沖洗可以有效

預防與減輕病毒感染；多項臨床研究也證
實，鼻腔鹽水沖洗可以有效改善細菌或病毒

導致的鼻炎、鼻竇炎的各種症狀。
該共識由中國鼻病研究協作組召集國內中
青年鼻科專家共同制訂，同濟大學附屬同濟
醫院耳鼻咽喉頭頸外科、重慶醫科大學附屬
第一醫院耳鼻咽喉頭頸外科、福建醫科大學
附屬第一醫院耳鼻咽喉科、四川大學華西醫
院耳鼻咽喉頭頸外科等國內27家醫療機構參
與其中。
另據中國疾病預防控制中心此前發布的健
康貼士，預防新冠肺炎的主要辦法還包括接
種疫苗，以及保持良好的衞生習慣，如戴口
罩、勤洗手、一米距、少聚集、多通風等。

鹽水沖洗鼻腔有助預防新冠


