
國信早報
國際日報報業集團

Monday, Aug 15, 2022 2022 年 8 月 15 日(星期一)潮汕乡情M2

2022年8月4日

核
心
提
示

核
心
提
示

发挥发挥““新优势新优势””
发力发力““双循环双循环””

身形笔直，左手持弓，右手搭箭拉弦。随着“嘭”的一
声，箭离弦的声音还没落下，箭支便早已稳稳地扎入 30
米外的箭靶上。汕头一家射箭俱乐部总教练林闰生举起
身旁的复合弓，瞄准前方目标后，心无旁骛地勾弦放箭，
整套射箭动作如行云流水、一气呵成。“射箭有种魔力，可
以让任何人都很帅气。”林闰生放下手中的弓，笑着说。

弯弓射箭，百步穿杨，这样的场景在古装影视剧中经
常见到。尽管有着两千多年的历史，但因受到场地、器材
的限制，相比乒乓球、羽毛球、篮球等运动，射箭却是一项

“小众”运动。2010年开始，林闰生在朋友的影响下开始
接触射箭运动，经过一段时间的训练学习，这项传统运动
的魅力深深地吸引了他。林闰生告诉记者，相较于其他
运动，射箭这项运动在考验耐力和技术的同时，对运动员
的心理素质以及专注度有着极高的要求。

为更好地获得提升，林闰生找到奥运冠军张娟娟学
习射箭，还自费前往韩国参加集训，在随后参加的射箭比
赛中也获得不错的成绩。然而，由于训练找不到方向，林
闰生的职业生涯遭遇“瓶颈期”，情绪上也产生波动。

要突破自我，就要寻求改变。于是，林闰生主动更换

弓种，将自己原先使用的反曲弓换成复合弓，重新摸索射
箭动作以及器材选配，并在工作之余大量反复地训练。

“每天4个小时的训练，至少要射出400支箭，有时练到后
背都觉得麻了。”林闰生说，这样的训练就是为了让自己
的动作标准化，使得肌肉在不断训练中产生“记忆”。

一分耕耘一分收获，经过刻苦的训练，林闰生分别在
2018年和 2019年夺得国际射箭室内公开赛（澳门站）以
及国际射箭室内在线锦标赛的个人第二名，而且两次都
是仅以1环之差惜败对手。

从不知道射箭为何物，到成为百步穿杨的神箭手，林闰
生觉得射箭不仅让他收获强大的内心，也练就沉稳的性格。
于是，他通过国内外各类射箭考试认证，获得美国射箭一级
教练、一级讲师，TAL射箭联盟认证中心高级教练员、教练员
培训讲师、高级调弓师等，并且将专业的射箭运动引入汕头。

如今，射箭这项运动正在鮀城悄然兴起，受到诸多都
市人的喜爱。目前，林闰生也正与俱乐部的运动员们积
极备战即将到来的杭州亚运会，他也希望能有更多人参
与到射箭运动中来，共同享受“引弓射箭”的豪情。

((柯晓柯晓陈史陈史李德鹏李德鹏 摄影报道）
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