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行天下行天下行天下

南岳衡山，地处中华名山五岳
的最南端，故名南岳。主峰祝融峰
在湖南省衡阳市南岳区境内，群峰
逶迤，其势如飞。

五岳独秀，是南岳衡山的一个
美称。这里群峰叠翠，万木争荣，
流泉飞瀑，风景绮丽，独占一个秀
字；这里四时景色各异，春赏奇
花，夏观云海，秋望日出，冬赏雪
景。在数千年的历史长河中，祭祀
文化、宗教文化、书院文化、湖湘
文化等多种文化元素与这脉宽厚包
容的山川相融合，形成了南岳独一
无二的光辉灿烂的人文篇章。

今天，让我们走进湖南南岳衡
山国家级自然保护区，飞越南岳，
探寻“五岳独秀”的最美风光。

古道沧桑

“祝融高莫比，身到胜传闻”，
登顶南岳衡山 72 峰的主峰和最高峰
——祝融峰，可借助古道。诸多古
道中，一条穿越了千年的古道至今
仍散发着光芒，成为广大户外登高
爱好者来南岳的必打卡之路，它就
是曾国藩古道。清代同治年间，曾
国藩家族曾出资对其修缮，故称为
曾国藩古道。

从南岳城区驱车一个小时抵达
红旗村村委会，我们一行人徒步向
曾国藩古道的入口报信岭进发。

一开始，在看不到前路的森林
中，厚重的石阶顺着山势蜿蜒而上，
不知归向何处。直至过了五岳殿，行

至甘露亭，大约已经走了四公里。我
们一行人早已饥渴难耐，突然发现亭
旁有一口水井，于是灌上满满一壶山
泉，席地而坐畅饮起来。

这口泉水又叫岳北第三井，井旁
有青色石碑铭刻着《引水记》，记述着
岳北三口水井水源来自会仙桥下，是
为古道上的旅人提供饮水而建的。

过了甘露亭，山势愈发陡峭起
来，这一路便进入了曾国藩古道风
景最好的一程。抬头仰望，朗朗碧
空中白云远去，巍巍群峰下古道绵
延。古道两旁，漫山的竹林和不知
名的灌木在山风的吹拂下，奏成一
曲天籁低吟浅唱。看脚下，一块块
历经千年风雨的青石台阶，紧紧咬
合在山体之上，被往来行者的步伐
磨圆了棱角，沿途零星残存的石条
护栏，在风雨的侵蚀下，虽然满身
沧桑却始终坚强。

从会仙桥东侧的石板路继续往
上，约莫 20 分钟，我们终于登上了
祝融峰巅。站在祝融峰顶“接天”
石壁处回望走过的路，让人不禁思
绪万千，曾国藩古道从唐末宋初开
始兴建，到如今仍在维护修缮，大
自然奉献了惊险奇绝的壮丽风景，
古人铺好了从报信岭到祝融峰8公里
的青石板路，有心人修建了从甘露
亭到礼佛亭以及沿途岳北三井的休
憩补给站，千百年来的朝圣者持续
厚重了它的人文底蕴。

高峰观云

登上祝融峰，离天更近。那连
接山与天的，便是云海。

尽管衡山一年之中有近7个月云
雾笼罩，但仙气飘飘的云海，却是要
加持许多好运气才能撞见的美景。

我们从上午 8 点等到下午 4 点，
仍不见云海的影子，一行人有些烦
闷。又等了不知多久，直到缕缕烟

云从山谷中冉冉升起，随着清冷的
山风流动弥漫，隐匿了四面的山
林，汇集成一片片奔涌的云海。

远处群峰欲见不见，隐匿在飘渺
的云雾里。云海无声，暗流涌动，直到
拨开天与地。一时间，巍峨的祝融峰
似漂浮在流云中的蓬莱仙山，而目眦
尽头，万丈霞光将层云染成五彩，描
出一幅稍纵即逝的丹青墨宝。

我们站在祝融峰顶，在壮美的
云海前欢呼雀跃，所有的烦闷与疲
累，此刻都转化成最丰盈的自豪
感，最美的风景值得耐心等待。

探访大庙

大部分来南岳游玩的人，都绕
不开南岳大庙。

从祝融峰下来，行至“天下南
岳”牌坊，沿着牌坊东侧铺满青石
的“南街”向北走约1公里，就到了
南岳大庙的棂星门。

南岳大庙位于南岳古镇北端，赤
帝峰下，始建于唐朝，占地面积12万
平方米，是我国江南最大的宫殿式古
建筑群，有“江南第一庙”、“南国故
宫”之称，并以其出色的木刻、石雕、
泥塑被誉为“江南三绝”。

走进大庙，只见庭院内松杉摇
翠、兰草如茵，不少参天的古树在这
里静静伫立了数百年，有了仙风道
骨。踏上在岁月里斑驳了容颜的地
砖，穿过古朴典雅而又玲珑精致的楼
阁，一座座气势恢宏的重檐歇山式建
筑依次出现在眼前。丹漆彩绘的斗
拱、木刻，跃跃欲飞的石雕、泥塑，
随处可见。

南岳大庙集国家祭祀、民间朝
圣、道教宫观、佛教寺院于一体，中轴
线上的主体建筑为皇家建筑风格，布
局严谨，气势恢宏。东边有八个道观，
西边有八个佛寺，中轴线代表儒家文
化。儒、释、道三教共存一庙，同存共

荣的文化特色，为中国乃至世界名山
所罕见。

龙池茶香

山中不只有风景，还有人家。
在南岳城区的西北方向，有一座隐
匿在大山深处的村庄——龙池村。

龙池村坐落于南岳衡山国家级
自然保护区腹部，这里有青葱的茶
园，有潺潺的流水，有汹涌的竹
海，有壁立千仞的石山峡谷；这里
的民居鳞次栉比，错落有致；这里
物华民勤，一片欣欣向荣，是乡村
振兴的典范。

“不到藏经殿，不知南岳秀”，
藏经殿就在龙池村中。藏经殿始建
于南朝，周围1平方公里的范围内，
生长着500多种植物，有5层以上的
植被，还有不少数百年的古树，其
中连理枝、同根生、摇钱树三株古
树最为奇特。

龙池村除了风光秀美，还是南
岳云雾茶的重要生产基地。“中国茶
树优势产业带”和“黄金纬度带”
的地理优势，赋予了生产名优茶的
理想园圃。2000 余亩高山茶园，徜
徉在海拔 600 米以上的秀丽山峦上，
接受着天然甘露的滋润，充足阳光
的涵养和湿润云雾的呵护。

踏实肯干的村民用勤劳致富回
应了大自然的馈赠。近年来，龙池村
立足茶产业优势，充分利用自然风光
秀美的有利条件，“以茶促旅”“以旅
兴茶”，直接带动村集体经济增长，
2021年，成为湖南省乡村振兴示范创
建村和美丽乡村建设示范村。

我们跟着游客穿梭在茶园中，摘
茶、听风、赏花，制作一份“寿岳心意”
带回家……一份份南岳云雾茶从这
里走向各地，吸引的不止是游客的偏
好，还有那些思乡游子的情怀。

（图片均由周翔宇摄）
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从湖北宜昌出发，到三峡大坝
处过江，然后穿过秭归新城，在崇
山峻岭中又开了一个多小时，我们
便到达漂流地——九畹溪。

漂流一开始就水流湍急，根本
不用划桨，橡皮船就载着我们冲出
好远，不时遇到跌宕起伏的激流，
橡皮船晃荡着打着转转冲了下去，
又重重落下深潭，溅起巨大的浪
花，十分惊险。

才漂流了十来分钟，全身上下
都湿透了，橡皮船内也进满了水。
大约漂了一个多小时后，前面山崖
上标着几行大字：前面500米处水

流落差5米，如有高血压、心脏病
患者，可从这里上岸，绕道过去。
我的心一下紧张起来，上不上岸
呢？犹豫了一阵，我想：人生难得
几回这样的刺激，今天就豁出去
了！正想之间，橡皮船被湍急的激
流冲得像箭一样飞了起来，我知道
那惊心动魄之处到了，赶紧抓紧船
舷，屏往呼吸，只听轰地一声，我
们的船从瀑布上跌了下去，在浪花
中翻滚，水如倾盆大雨般泼来，我
们什么也看不清，只有闭着眼睛大
声呐喊宣泄着，任船起伏滚落。一
直被激浪扑打冲出了几十米，船才

平稳了些，我抹了抹脸上的水，睁
开眼睛，回头一看，那瀑布已在身
后很远了。

随后，开始进入一片深山峡谷
中，我也开始得以平心静气地欣赏
两岸的景色：两岸高峰矗立，不时听
见山上猿猴啼叫，偶尔还可见山崖
壁上嵌有石棺，苍鹰在石棺处盘旋。

在这深山峡谷中，两边居然偶
有茅舍点缀其间，山民们在溪边摆
着烤鱼烤玉米和卤鸡蛋叫卖。问过
一个年轻的山民，他说平时都在南
方打工，漂流季节就回来做点生
意。看来，九畹溪漂流，不仅让我

们这些山外之人感受到深山峡谷的
气韵，也让九畹溪的山民走出了大
山，感受到了山外的气息，旅游使
大山和城市之间联系到了一起。

经过近三个小时的漂流，我们
终于漂到了目的地，九畹溪在这里
跳跃着融入了一座大型水库。

我为有这样一次惊险的漂流感
到惊喜，它使我感受到生命的激
情。今后，九畹溪的浪花会拍打着
我的心灵，让我不再觉得自己走向
衰老，我的心会永远年轻！

题图：游客在九畹溪景区漂
流。 郑 坤摄（人民图片）

一到夏天，位于赣浙闽三
省交界处的铜钹山，就成为八
方游人趋之若鹜的避暑胜地。

铜钹山位于江西省上饶市
广丰区，山高林密，坡陡崖
峭，自古便是农民起义的重要
据点，有“南国水浒”之称。
当年朝廷为加强统治，对铜钹
山采取封禁政策，一封就是上
千年，因而有“封禁山”之称。

千年的封禁山，人迹罕至，
草木葳蕤。境内分布着 2400 余
种野生植物，目光所及之处，皆
是树木，森林覆盖率达 98.8%，
是一座大自然的植物宝库，也是
一个“天然氧吧”。

大片大片的树林，把阳光
的热力一点点化解，空气里
都是负氧离子的甜蜜清凉味
道。核心区有 3 万余亩原始森
林，生长着 8000 余株红豆杉
植物群落，郁郁葱葱，遮天
蔽日。

铜钹山的水以清冽著称，
有九仙、七星、条铺三个高峡
湖，它们像一块块巨大的翡
翠，镶嵌在群山之间。一汪汪
碧绿的湖水，怀抱着蓝天白
云，映衬着青山绿树。阳光在
湖面上跃动，泛起粼粼波光，

一只只白鹭或不知名的鸟儿掠
过湖面，像是在一幅静默的水
彩画中，添上灵动的一笔，让
画面陡然有了生气。

一挂挂瀑布，一条条小
溪，一个个小村落，不经意间
就出现在你的面前。小丰村就
是一个被小溪、瀑布和树林环
绕的古村落。一湾溪流穿境而
过，古老的水车吱吱呀呀，旋
转着千年的时光。一叶叶小小
竹排，在小溪上悠游，大人们
带着孩子，各撑一支竹篙，蜻
蜓点水式地将长篙戳破了那水
中的天。

夏夜，被誉为“兀傲东南第
一峰”的白花岩露天广场上，“铜
钹山星空帐篷露营地”是游客们
向往的网红打卡点。有的人围着
篝火载歌载舞，有的人躺在帐篷
里数星星，有的人沐浴着晚风望
月亮……在高山之巅，追寻清
凉，于难得的假日里营造一份天
地间独有的浪漫。

夜幕降临，入住农家乐，
又是一番情致：天上繁星点
点，山中灯火隐约，村民淳朴
友善。虫鸣阵阵，凉风习习，
仿若置身世外桃源，心地清
静，一片清凉。

藤蔓似的盘山公路将我们
送进云端，车子似一叶轻舟，
荡漾在浙江省宁波市四明山八
百里碧波之上。

越过高地岭，翻上钱库
岭，便行驶在被人誉为宁波

“天路”的羊额岭上。这里山
高路陡，迂回宛转，九曲玉
带，风景如画。是浒溪线最险
要也是最美的路段。

羊额岭刚退出视线，苍翠
欲滴的华盖山又如出土的春笋
矗立在眼前，它是秀甲一方的
最高峰，山上分布着大量南方
红豆杉、蕨树等珍稀古木，还
是麂、雉鸡、獐、斑羚、穿山
甲等野生动物的天堂。

一泓碧水翡翠一般挂在华
盖山的腰间。我急忙下车，扑
向这无际的碧色里。盈盈一水
间，清风入袖来。深呼吸，不
觉间已将那闹人的暑气、戾
气、焦躁之气统统抛到了九霄
云外。

放眼望去，华盖山北麓的

隐地龙潭村，群山环抱，一水
横流。走进村里，阳光正好，
微风不燥。天空，填满荡气回
肠的蓝，云朵，好似一群无人
放牧的羊群。顺着木栈道绕水
而行，只见山上松竹掩映。跨
过汩汩冒泡的清泉，蹲下身，
撩起几朵水花洒在身上，真有
探手入寒泉的清凉。不远处，一
块巨石浮出水面，足有一间屋
子那么大。岩体平整，大概是当
年修建水库时从山上滚落下来
的吧。我们背靠背坐在岩石上。
晚风穿过水面，掀动我的长发，
月光披沐而泻，在水中打捞一
个浑圆的梦。

夜色拢紧大山，萤火虫为
溪谷掌灯。天空被山峦裁剪成
不规则的形状。倦鸟投林，夜
归于寂静。雨点般的虫声，把
夜叫得既黑又深。轻轻合上眼
皮，把梦挂在枝桠，身子就这
样妥帖地融入大山怀抱里。梦
中，我举起双臂，向黛青色的
星空索要诗意和年轻。

铜钹深处觅清凉
刘诗良

清风破暑入画来
伊 豆

九畹溪漂流九畹溪漂流
汤礼春汤礼春

.

浙江省宁波市四明山风景如画，吸引大批游客进山游玩。
董小飞摄（人民图片）

会仙桥。

南岳大庙。游客在祝融峰观云海。


