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健身蔚然成风

“摆臂、抬腿，腰间赘肉咔咔掉”、“跟着刘畊宏老
师打卡，一起瘦瘦瘦”……今年，短视频平台一股“刘
畊宏”健身直播的爆火，成功带动了大众对线上健身
的热情。智能技术的飞速发展，使“云健身”的普及率
大幅度提升，越来越多的人开启“云健身”模式。

日本《东方新报》报道称，受疫情影响，中国在线
健身产业飞速成长。2021年，健身应用程序“Keep”的
月活跃用户达到3440万，每人每月参加4.1次训练。
在抖音上，2021年健身类账号的粉丝也增加了3倍，
运动类主播收入平均增加了2.5倍。台湾歌手刘畊宏
在上海疫情封控期间做健身直播，涨粉超过4000万。

伴随中国全民健身热潮，包括陆地冲浪（简称“陆
冲”）、飞盘等新式且易上手的体育运动受到越来越
多消费者热捧。新加坡《今日报》网站近日报道称，陆
冲自今年春季以来在中国城市特别是女性中间兴
起。与其他形式的滑板运动相比，陆冲被认为更容易
学习。北京冬奥会雪上运动的热潮也推动了陆冲的
发展，相关俱乐部、组织和课程数量猛增。在北京地
标性建筑“水立方”附近，每周一次的女性免费陆冲活
动，已经从4月下旬的十几个常客增加到近百人。

据英国 《金融时报》 网站报道，受疫情影响，
很多过去常出国旅行的中国城市居民前往野外，寻
求探险之旅，从而催生了露营和户外运动产业。上
海、北京和深圳等大都市周边的田野、河流和山
脉，已成为城市居民的热门目的地。

在人们印象当中，相比在家庭跑步机上佩戴
iWatch测量心率这种年轻化的运动方式，中国老年人
的健身方式更加“野生”，公园里一棵树、一支单杠，就
是他们健身的舞台。倒挂盘桓，悬空站立，旋转翻越
……这些娴熟动作就连年轻健身达人也望之惊叹。

美国《赫芬顿邮报》曾如此描述这些老年人的
健身场景，“没有跑步机，没有iPod，也没有吸汗面料
的衣服。没有蛋白质奶昔，不做热瑜伽，也没有运动
记录器。只有攀爬架和令人难以置信的体能水平，那
些中国老年人在北京天坛公园展现了人类的灵巧。”

多重因素助推

健身运动的热潮为何会在中国方兴未艾？外媒
从多方面进行解读。

日本 《东方新报》 分析称，中国经济持续增
长，居民消费水平不断提高，因而大幅增加了就
餐、健身、文艺等娱乐活动方面的支出。快节奏的
工作和生活，让越来越多城市居民希望通过健身运
动保持身体健康。此外，人们越来越重视颜值。以
前，男性肥胖被视作“有威严，很可靠”。而现在，大
家普遍认为，健美的身材和硬朗的外表“能给人的工
作、收入、婚姻甚至整个人生带来积极影响”。于是，

“保持体形”的观念逐渐在中国火了起来，从而带动
健身的盛行。

政府鼓励也是中国健身运动蓬勃发展的重要原
因。2021年8月3日，中国国务院印发的《全民健身
计划（2021—2025年）》称，到2025年，全民健身将带
动全国体育产业总规模达到 5 万亿元人民币。日前，
国家体育总局办公厅发布《关于体育助力稳经济促消
费激活力的工作方案》，从加大助企纾困力度和加大
体育产品供给两个维度提出落实纾困政策、加大赛
事供给、加快投资建设、深化融合发展、促进体育
消费等举措。

美国体育商业媒体FOS发表题为《中国想让其体
育产业发展壮大》的分析文章，中国要实现体育产业规
模2025年达到7730亿美元的目标，必须比2019年规模
增加70%，“计划让每个社区都拥有体育设施，新建或翻
修的运动场馆、体育公园和健身中心将超过2000个”。

美国有线电视新闻网报道称，中国近年来多举
措推广冬季体育运动。自从北京成功申办冬奥会以
来，中国对冬季体育运动的总体投入相当可观。中国
国家体育总局的数据显示，中国现在已有超过650块
标准冰场和800多个滑雪场。这两个数字较2015年分
别增加了317%和41%。自从北京申办冬奥会成功以
来，已带动超过3亿中国人参与了冬季运动。现在，
中国各地的孩子都有机会参与冬季运动。即使在中国
一些气候相对温暖的城市，室内滑雪场、溜冰场、

模拟滑雪机和其他冰雪运动场地也在不断涌现。
奥运会等重大体育赛事，极大激发了公众参与

运动健身的热情。
俄新社报道称，在筹备和举办冬奥会的过程

中，中国人对冬季运动越来越感兴趣。北京冬奥会
为中国体育产业的发展以及与奥运会相关地区的发
展作出积极贡献。美国《纽约时报》称，冰雪运动在中
国各地蔚然成风，冬奥会助推中国实现体育强国梦。

带动效应可期

“中国政府制定了一个雄心勃勃的计划，到2025
年，要将全国体育产业总规模发展到5万亿元人民币。
这可能使体育具备驱动经济发展、创造就业机会和吸
引投资的作用。”彭博社根据国际货币基金组织提供
的GDP数据估算，如果此目标得以实现，到2025年，
体育运动将占中国GDP的3.3%，高于2015年的2.5%。
根据“每千人拥有社会体育指导员 2.16 名”来计算，

《全民健身计划（2021—2025年）》将为中国带来300多
万名社会体育指导员，以鼓励公众锻炼。这将超过
2019年在中国酒店和餐饮业工作的人数。

日本《东方新报》报道称，《2021中国健身行业数
据报告》显示，未来，中国健身市场规模将由2021年的
7866亿元增至2026年的14793亿元，复合年增长率将
达到13.5%，远高于同期全球健身市场增速。

在外媒看来，陆冲和露营等运动的产业带动效
应值得期待。

新加坡《今日报》网站报道称，推荐应用程序“小
红书”表示，6月，“陆冲”的搜索量同比增长了50倍。电
商巨头京东报告称，6月陆冲板销售额同比增长80%。
据一名滑板商店经理说，他们店今年的收入增长了大
约300%。陆冲板占涨幅的大约50%，女性消费约占店
内销售额的70%。

据英国《金融时报》网站报道，艾媒咨询公司预
测，中国消费者今年将在露营设备等方面花费约350
亿元人民币，同比增长近20%。博圣轩咨询公司的专家
施特菲·诺埃尔说：“时尚品牌、运动服装公司和户外
装备零售商正在抓住户外休闲趋势。”

与世界上其他国家相比，中国实体书店行业在
市场规模上具有显著优势。《2021年图书零售市场
报告》指出，即便在互联网和疫情的双重冲击下，
2021年中国图书零售市场码洋规模仍高达986.8亿
元，同比上升1.6%；其中，实体店渠道码洋规模同比
上升4.09%，达212亿元。疫情反复所带来的冲击也
未能阻挡中国实体书店扩张的步伐，《2020-2021中
国实体书店产业报告》的数据显示，2020年，中国
新开书店的数量约是关闭数量的2.6倍，纯新增书
店数高达2488家，仅北京的新开书店就超600家，
几乎是同年美国新开书店数的8倍。

与欧美多国实体书店的遭遇类似，中国实体书
店也面临严峻的生存困境。新冠肺炎疫情暴发前，
线上书店凭借低折扣和方便快捷的购物体验，不断
挤压实体书店的生存空间。相关数据表明，在中
国，线上书店销售自2016年起就已反超实体书店，
至 2021 年，线上书店销售码洋高达实体书店的 4
倍。疫情暴发进一步催化了实体书店在经营中长期
存在的财务矛盾，各大书店均面临较大损失，图书
出版业被迫艰难转型。《2020-2021中国实体书店产
业报告》显示，2020年，中国共有208家实体书店
销售收入同比下降，占比达到了70%。

近几年，为实现逆境突围，很多中国实体书
店经营者积极探索新的经营方式。首先，实体书店
十分注重“头部书籍”的打造，不仅定期推出名家畅
销书或特定垂直品类内的口碑佳作，还会尝试引进
外文原版畅销书，或运营小众领域权威学者的相
关著作。其次，“超级书店+综合业态”的经营模式
逐渐取代传统的图书销售模式，受到更多书店经
营者的青睐。不少实体书店早已超出了图书售卖
的传统业务范畴，也是一家文创集合店、一家咖
啡店、一次小型展览，甚至是一个共享办公室。
许多书店还会通过实行会员制、社群运营、邀请知

名作家举办图书签售、举办访谈或沙龙等方式，来
维护、扩大其会员群体，打造书店“粉丝经济”。

中国政府出台各项针对实体书店的扶持政策，
涵盖减免租金、减轻税费、资金帮扶和金融支持等
多个领域。财政部等部门早在2013年就发文表示，
将免征图书批发、零售增值税，每年减负50 亿元。
2016年6月，11部门联合印发的《关于支持实体书
店发展的指导意见》更明确表示，要“支持实体书店
进一步融入文化旅游、创意设计等相关行业发展，
努力建设成为集阅读学习、展示交流、聚会休闲等
功能于一体的复合式文化场所”。此外，政府的文化
消费惠民政策也为实体书店的转型提供更多机会。
2020 年 10 月发布的《关于促进全民阅读工作的意
见》明确提出：“到2025年，通过大力推动全民阅读工
作，基本形成覆盖城乡的全民阅读推广服务体系。”

值得注意的是，尽管各种创新的经营方式的确
为实体书店带来了一定的经济效益，但靠情怀取胜
的“网红”经营模式只是影响书店收入的众多因素之
一，难以扭转以图书销售为主要收入来源的实体书
店所面临的真正困境。此外，虽然一系列帮扶政策为
那些濒临倒闭的实体书店解了部分燃眉之急，但对
实体书店的政策支持力度仍有提升空间。

为进一步推动实体书店重焕生机，各主体应
有所侧重并集中发力：从内部视角看，书店经营
者应明确自身在纸质书阅读上的核心竞争力，继
续利用数字化策略丰富营销手段、优化体验场景，
抓住“文化强国”和“全民阅读”的发展机会；从外
部视角看，有关部门应提高对实体书店文化惠民
的支持力度，着力保障政策真正落到实处，并转
换思维，视书店为融入性而非独立性的、半商业
半公益的而非纯商业的文化业态，进一步促进实
体书店的可持续发展。

（杜 珂采访整理）

“肌肉锻炼、搏击操、瑜伽……在中国，即使是
新冠肺炎疫情期间，健身热潮仍在继续。”日本
《东方新报》援引《2021年度中国健身行业数据报
告》称，2021年中国健身行业逐步回暖，健身会
员和健身人口渗透率呈现连续5年增长的态势。
截至2021年底，中国健身房注册会员数为7513
万人，比2020年增长6.89%；健身人口渗透率也
从2017年的3.46%增长至2021年的5.37%。坚持
营业的健身房平均月收入达到48.3万元，比
2020年的43.5万元增加11%。

外媒关注到，疫情之下，中国人对身体健康
的关注度空前提高，自发健身意识大幅增强，
线上健身用户激增。这些都为体育健身行业转
型升级提供了新的机遇。

《网红打卡爆火的中国书店经济，日本书店
或许能学习》，日本 SAKAMAGA 杂志近日以此为
题刊文称，互联网信息大潮下，日本众多书店都
面临存亡问题，仅2020年实体书店总数就减少一
半以上。与之相反，同日本相邻的中国新开书店
数量却在显著增加。文章指出，一些中国书店通
过社交平台引流、拓宽销售渠道、控制成本等手
段，成功实现从单一经营模式到跨界经营模式的
转型升级，中国人灵活的思考和探究心值得借鉴。

实体书店积极转型突围
■ 受访专家：清华大学新闻与传播学院副院长 张 铮
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中国居民用多种方式应对高温热浪

最近几天，中国部分地区一直与极端高温作斗争，南部
和中部数十个大城市已发布高温警报。面对温度不断攀升，
中国居民如何应对呢？

在古都西安的商业区，人们的欢笑声与喷泉交汇在一
起，形成神奇的水上游戏。这不仅让成年人放松，也为孩子
们提供乐趣，最重要的是能降温。对出租车司机来说，炎热
天气不适合做生意。热浪来袭时人们更愿待在家里，开空调
吃西瓜。很多年轻人光着膀子骑自行车。温度飙升导致包括
上海在内的一些中国大城市打破高温纪录。人人都有自己的
方式解暑。据报道，一名电工在离地70多米的电线杆上吃西
瓜解渴。在西安，一群穿着T恤衫的大学生在人行道上兜售
冰粉、冻果冻等特色甜品。热浪也加速了空调运转，并将许
多地区的电力需求推到峰值。西安一些酒店把空调限定在28
摄氏度。浙江省则要求众多工厂及其数千万居民注意节能。

——法国国际广播电台报道

“怀旧感”助推联名款商品走俏中国

在评估中国的品牌合作时，一个突出的趋势是利用卡通
或民族食品品牌的熟悉IP激起怀旧感。例如，2022年服饰品
牌Team Wang与食品制造商旺旺推出虎年“添旺雪饼礼盒”。
在微博上，推广联名礼盒的标签“过年送添旺挺旺的”，累计浏
览量达到惊人的1亿次。鉴于Team Wang是一个服装品牌，
联手旺旺不仅创造了扩展到新产品类别的机会，而且使
Team Wang能够与更广泛的受众联系起来，因为消费旺旺产
品的不只是时尚爱好者或音乐迷。

2021年，市场咨询公司英敏特发现，77%的中国消费者喜
欢能唤起过往记忆的产品，比如小时候吃的零食。怀旧是一
种直接刺激体内生成止痛和快感激素的方式，特别是在新冠
肺炎疫情这样的困难时期能给消费者带来慰藉。2022年，通
过食品和卡通激起怀旧感的合作案例，在中国层出不穷。

今年5月，中国美妆品牌“皮可熊”携手动漫IP樱桃小丸子，
推出联名版产品。从20世纪90年代进入中国到2018年全系列完
结，“樱桃小丸子”深受大众欢迎。“皮可熊”推出此类联名产品，瞄
准的正是中国“80后”“90后”的怀旧情绪。海外品牌也在顺应这
一趋势。2022年4月，欧莱雅发布黑猫警长联名化妆品系列。此类
合作除了证明商家对中国文化的理解，也吸引了主流消费群体。

——美国“精奢商业观察”网站文章

共同抗疫深化中国与东南亚关系

2021年1月13日，印度尼西亚总统佐科·维多多坐在那里，
卷起袖子，接种第一剂科兴新冠疫苗，并自豪地通过电视直播
向观众展示疫苗包装。中国的疫苗是在医疗、社会和经济等方
面都有巨大需求的时刻来到印尼和其他东南亚国家的。

在共同抗疫中，中国深化了和东南亚国家的合作关系。首
先，在美国及其合作伙伴优先考虑国内需求时，中国愿意对外
提供大量的医疗援助和疫苗。中国是第一个向遭受重创的东南
亚地区提供疫苗的国家，到2021年7月美国的第一笔捐赠交付
时，中国已向9个东南亚国家提供超过700万剂疫苗；其次，北
京同时通过传统媒体和社交媒体，塑造自己的负责任大国形
象，与东南亚共同对抗疫情；此外，中国经济有助于缓和东南
亚因疫情引起的痛苦衰退。中国有能力保持经济开放，以满足
美国和欧洲的高需求，特别是对电子产品的需求，推动了强劲
的贸易增长，帮助东南亚铺平复苏之路。

2021年底的调查中，58%的东南亚政府、企业和民间社会领
导人对中国的疫苗援助评价最高。

——美国“外交学者”网站文章

海 外 声 音

河南博物院推出的“仕女乐队”手办盲盒。
新华社记者 李 安摄

工作人员在柬埔寨金边国际机场接运中国政府援助柬埔
寨的科兴新冠疫苗。 新华社记者 李 安摄

工作人员在柬埔寨金边国际机场接运中国政府援助柬埔
寨的科兴新冠疫苗。 新华社记者 李 安摄

高温中，小朋友在湖南省永州市道县水上欢乐园戏水。
何红福摄（人民视觉）

近年来，安徽省亳州市积极打造市民“15分钟健身圈”，建设“口袋体育公园”“百姓健身房”“社
区文体中心”等健身场地，促进全民健身发展。图为健身爱好者在亳州市市政公园练习太极拳。

刘勤利摄（人民视觉）


