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【本报讯】世界红树林
日 纪 念 活 动 于 2022 年 7
月 26 日 在 西 爪 哇 省 唐 格
朗的丹戎巴西举行，印尼
海军司令部第 II 区（Koar-
mada II）与 PT Matahari Sakti
水产饲料和宠物食料厂合
作在全国种红树林活动。

环境和林业部长西蒂·努
尔巴亚（Siti Nurbaya Bakar）和
海军参谋长 (Kasal) 海军上将
尤多·马戈诺（Laksamana TNI
YudoMargono）出席。

全国各地77个点开展全
国红树林种植。在这次活动
中，印尼海军通过种植 1,000,
377, 棵红树林幼苗打破了
MURI记录。此次活动也是为
了庆祝印尼国庆77周年之环
节内，及迎接2022年在巴厘
举行G20印尼多边合作论坛。

同时，海军 Koarmada II

在 泗 水 Ujung 的 Semampir-
Baru 海军基地地区举行参
加了种植红树林活动。该
活 动 由 Koarmada II 参 谋 长
安 迪 海 军 上 将（Laksamana

TNI Andi Abdul Aziz）直接领
导、东爪哇区域领导协调
论 坛（Forkopimda）官 员 出
席 ，以 及 包 括 PT Matahari
Sakti 领导代表出席。

海 军 上 将 安 迪 表 示 ，
红树林发挥着重要作用，
对周边环境大有裨益，影
响沿海地区社区的经济。

该活动还举行了向沿

海社区代表表达慰问的活
动。然后，象征性地将红树
林幼苗移交给植树参与者，
包括：海军、陆军、警察、童
子军、教育和青年组织部。

正 好 在 中 午 10 点 ，红
树林在全国范围内同时种
植，包括在泗水。

PT Matahari Sakti 经理林
琨耀表示，他大力支持红
树林种植活动，因为它对
环境有很大裨益，特别是
避免海水磨损。

他 说 ，“ 在 此 次 活 动
中 ，PT Matahari Sakti 提 供
了 150 个 食 品 礼 包 。 PT
Matahari Sakti 企 业 社 会 责
任部与各方积极开展了红
树林种植活动。”

PT Matahari Sakti 基 本
食品包包括：大米 3 公斤、
糖 1 公 斤 、食 用 油 900 毫
升、酱油 520 毫升、方便面
5 包 、炼 乳 495 克 一 罐 、咖
啡 10 包 。 通 过 Koarmada II
海军向沿海社区民众提供
食物。 Vivi/HK
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【本 报 讯】2022 年 7
月 26 日，印华百家姓协会
(PSMTI) 总 主 席 陈 荣 光 和
多位副主席和理事一行，
访 印 尼 红 十 字 会 (PMI) 总
部。 PMI 总主席尤素夫卡
拉（Jusuf Kalla )、副 主 席 林
达 博 士（Dr Linda Lukitari-
Waseso）、德薇（Dwi Hartan-
to）等同仁热烈迎接，宾主
双方就有关献血合作事宜
进行交流。

在场者有 PSMTI：副主
席黄丽智（LusianaOey）、公共
关 系 林 庆（Rudi Rusdiah），

PSMTI西加里曼丹副主席阿
明（Sakimin）、PSMTI 西爪哇
陈看福博士（Dr. DjoniToat）、
PSMTI 南苏门答腊 Rusmiati
Zhen Waka，PSMTI 媒体部和
印刷部林盛鹏、钟文伟(Su-
diono Chung)，Eric Fernando
及 PSMTI 机构间关系负责
人 Taufik 。

会 上 ，陈 荣 光 赠 送 了
一 本 关 于 PSMTI 的 书 籍 ，
并 介 绍 了 在 场 的 管 理 人
员。在他的领导下，PSMTI
现在有 31 个省，308 个县/
市有分会。他表示，直到

现 在 ，PSMTI 经 常 举 办 献
血活动，多是一年一次，在
9 月 17 日 PMI 周年纪念的

背景下，献血活动成为整
个 PSMTI 的联合举办的议
程 ，这 也 是 接 近 于 PSMTI

的周年纪念日 9 月 28 日。
他说，“未来，我们希望

至少每三个月甚至每月增
加一次，PSMTI 的主要社会
活动之一就是献血运动。”

尤 淑 卡 拉 表 示 ，欢 迎
PSMTI 来 访 ，并 愿 意 合 作
以启动献血活动。

他说，“因为印尼对血
液的需求量非常大，也需
要考虑到，让献血不会过
期，以便安排实施时间，让
血浆可以直接使用。”

他 指 出 ，“ 我 们 可 以
在 PSMTI 和 PMI 之间安排

一份谅解备忘录，并可以
立即开始定期地举行联合
献血活动。”

这 位 前 副 总 统 也 强
调，此次合作不仅在献血
活动上，还包括其他一些
社会活动，例如在灾难中
发 送 援 助 ，以 及 PMI 举 办
的急救培训等项目。

访问结束后，PSMTI 总
主 席 及 其 成 员 在 Senayan
地区会见了来自 PSMTI 西
爪 哇 省 分 会 主 席 Suwanda
Holy 及随行成员。
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【本报讯】2022 年 7 月
24 日（星期一）上午 11 时，
新印尼艺术基金会主席哈
查 李 碧 英（HjSiasMawarni,
SS, MM），在 Jl Veteran 的
Ragusa 餐厅接待了雅加达
东区查旺（Cawang）村的印
尼 糖 尿 病 协 会（PERSA-
DIA）组 织 PKM 单 位 的 访
问。

PERSADIA PKM 单位查
旺村小组由汉斯·巴度亚
（Hans Phattua L ）领 导 ，他
也 是 PERSADIA 雅 加 达 东
区分部的秘书。他表示这
次他们来访是为了讨论糖
尿病有关事宜。

他说，“许多人不知道，
甚至羞于承认他们有糖尿

病症状。应该有必要进行
早期检查以确定身体的状
况。如果你患有糖尿病，你
必须定期去看医生。”

他是同样患有糖尿病
的人讲述了他的经历。他
指 出“ 糖 尿 病 无 法 治 愈 。
我们要注意的是，免得有

其他严重的糖尿病引起并
发 疾 病 ，侵 袭 我 们 的 身
体 。 所 以 非 常 重 要 的 是

‘草药’，也就是注意你的
进食，尤其是在食物方面，
食适当不要过量。经常咨
询 医 生 并 进 行 适 当 的 锻
炼。”

他 还 透 露 ，作 为 新 印
艺术基金会主席哈查李碧
英 有 很 多 成 员 ，作 为 Ra-
gusa 餐 厅 的 老 板 ，她 有 很
多客户或关系。所以，经
常提醒各方有关糖尿病患
者，是非常恰当的。

他补充说，“公众了解

糖尿病及其各种后果的社
会化非常重要。我们来的
人包括护士和公众，他们
是 东 雅 加 达 卡 旺 村
PERSADIA PKM 单 位 的 成
员或志愿者。”

与 此 同 时 ，哈 查 李 碧
英表示，对公众进行有关

疾病的教育非常重要，包
括糖尿病。

她说，“我很高兴能得
到 来 自 Cawang 单 位 的
PERSADIA 朋友的访问，因
为他们分享了与糖尿病相
关的重要信息。公众确实
必 须 从 医 生 和 直 接 参 与
PERSADIA 组 织 的 各 方 那
里接受足够的教育。”

她也希望整个社区能
够毫不犹豫地尽早检查自
己的健康状况。她说，“必
须承认，饮食习惯和生活
方式不好，会引发各种疾
病的出现。我们有必要经
常去作医药健康检查，早
发现有病早治疗为好。”
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