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我 叫 林 小 倩, 印 尼 名
是 Upi Sri Rahayu, 大 家 可
以 叫 我 Upi 或 者 小 倩 。
我 今 年 二 十 七 岁 了 。 我
家有三个人, 爸爸妈妈和
我。

说到家庭，我是独生
女。从小到大，我有时和
妈妈住在一起，有时和爸
爸 住 在 一 起 。 虽 然 他 们
离婚了，但他们对我的爱
从未减退。

我 从 他 们 那 里 得 到
了极大的爱，可有时候我

会 嫉 妒 别 人 能 和 他 们 的
父母生活在一起，而我只
能 微 笑 ，虽 然 心 里 很 难
受 。 但 这 件 事 却 教 会 了
我坚强和真诚，也教会了
我独立生活。

我 真 心 为 我 父 母 祈
祷 和 希 望 愿 上 帝 永 远 赐
给 他 们 长 寿 ，健 康 和 快
乐。

Upi Sri Rahayu 林小倩
OSS 德龙集团有限公司

Rich Mandarin
富华语言中心

一个偶然的机会，在老
师的带领下，我们来到了雅
加达的 sofati 山脚下，美轮
美奂的建筑，娱乐设施齐全
的 water park，给我留下的印
象很好。道路两旁的小商
店，摆放着各种精美的礼
物，吸引着游客驻足观看。
太阳懒懒的照着，树木在微
风的吹拂下，微微的摇曳着
多姿的倩影。一切都很美
好，远远望去，郁郁葱葱，
鲜绿欲滴。不远处的几朵
乌云偷偷的隐藏在白云身
后 ，等 待 着 ，想 要 挣 脱 束
缚，无尽扩散。不多的乌云
给洁白的白云增添了一抹
奇异的色彩。

山水一直都是我的最
爱，山水有灵性。一个沉
稳，一个灵动。像两个心
有灵犀的默契伴侣，你中
有我的倒影，我中有你的
点缀。我是你的骨骼，你
是我的血液，若是离开了，
怎么会是完美？！

山中有一丝凉意，清新
的气息也让人为之开朗了
许多。狭窄的小道，在崎岖
的山间褶皱盘旋，缓缓的向
森林深处蜿蜒。一路走来，
小道两旁的草木见证了我
们每一步的前行，跌倒了，
站起来，然后可能继续滑
到。草叶上的露珠晶莹剔
透，在阳光的照耀下，闪烁
着。多么纯净的颜色，让人
忍不住留恋。

热带雨林真的别有一
番风味，天气变幻无常，难
以 揣 测 。 两 个 小 时 的 攀
爬，才来到了位于半山腰
的一个休息区，很平旷，众
人坐在草坪上，谈笑风生，
享受着阳光，眺望着美景，
最美的时刻定格成了一张
张斑斓的照片。一张张笑
脸成了我们心里又一次的
美好回忆。

过 了 些 许 时 间 ，天 空
中悬着的太阳悄悄的退到
了乌云后，似乎在等待着

下一次的喷薄。继而来之
的便是雨滴的坠落。还未
登顶，岂可如此放弃。海
到无边天作岸，山登绝顶
我为峰，这中豪气和大气
才 是 我 们 需 要 的 。 不 封
顶，始终会是遗憾，前面也
许更崎岖，但既然迈出了
第一步，还要吝啬再多走
几步吗？

从中小溪，形似银线，
直流泻下，不似瀑布的声势
浩大，却给丛林平添几抹韵
味，叮咚的流水声仿佛就是
天籁，驱除了夏日的炎热，
清凉了我们的思想。

雨 越 下 越 大 ，我 们 也
愈来愈疲惫，倾斜直上的
道路望不到尽头，烟雨朦
胧中的我们早已“透彻的”
淋湿了衣服，紧紧地贴在
皮 肤 上 ，感 觉 很 不 舒 服 。
有过相对平坦的道路，更
多的还是崎岖不平的“独
木桥”。倾斜成直角的陡
坡，穿越了小溪，走过了泥

泞，攀爬了树木，体验了真
实 的 刺 激 。 三 个 小 时 之
后，我们成功翻越。到达
了目的地。看到了瀑布，
真实的瀑布，从上飞流直
下，声势浩大，处处都有充
盈的力量在涌动，而这种
力量却可以直达你的心。
你不得不喜欢！！

飞 流 直 下 三 千 尺 ，疑
是银河落九天，天空上面
的银河以一个全新的真切
的面貌呈现在我们面前的
时候，你得到的只会是惊
喜和留恋。清凉的雨雾扑
面而来，当你看到它的时
候，留给你的是惊艳的美
和魅力。

青 石 板 的 阶 梯 ，阶 梯
旁的落叶，仿佛一幅底色
灰暗朦胧、简单而又韵味
十足的山水泼墨画。人生
当乐只需乐，当时钟转了
一圈，回到原点，也终不会
回到从前。充实的活着，
胜过太多太多了。 MC

风雨同舟，彩虹在后

周末的计划
这 个 周 末 我 想 回 家

乡，我想回家见见家人和
朋 友 。 因 为 很 久 没 回 家
了，我非常想念他们。我
经常骑摩托车回家，但有
时 候 也 会 坐 汽 车 。 如 果
我一个人回家，就会租一
辆汽车，但如果我和朋友
一起回家，我们会骑摩托
车更划算。

本 周 末 我 和 朋 友 们
骑 摩 托 车 回 家 。 我 们 一
般 花 大 概 四 个 小 时 才 能
到家。到家后，我想花很
多 时 间 和 家 人 在 一 起 。
我 也 打 算 找 几 个 朋 友 来
我家叙旧。

我们很久没见面了，

这 次 想 利 用 我 的 周 末 跟
他 们 去 海 边 玩 耍 。 我 希
望 这 个 周 末 能 过 得 很 愉
快。

Salma, S.Pd 苏美丽
OSS 德龙集团有限公司
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请各学校/中文补习班/老师/同学/家长
们及时关注和分享孩子们的刊载作品，以
资鼓励，并希望能激发同学们学习中文的
兴趣、信心和热情。
投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

也不知道是不是自己
年龄大了，夜不能熬了，也
不喜欢睡懒觉了。每天晚
上十点就困意袭来，早上五
点就醒了。如果是工作日
还好，自己可以收拾收拾，
准备上班。如果遇到周末，
就比较煎熬。这时候，非常
需要合理安排自己的周末，
什么时候外出，什么时候学
习充电，什么时候吃饭，什
么时候打扫卫生等。

这不，周六的早上，我
就突发奇想，想一个人去爬
山。去的地方名字叫大罗
山，是一个风景秀美，有山
有水的森林氧吧。其实刚
来这座城市的时候，就想
去，但是由于感觉需要坐好
久的巴士，自己又讨厌坐
车，晕车，所以一直把去大
罗山作为后备方案。就这
样一拖就是一年。

因为现在是夏天，害怕
中午太热。早上七点多起
床，简单洗漱后，在楼下包
子铺喝了一碗豆浆，吃了一
个茶叶蛋。然后打包两个
包 子（害 怕 爬 山 的 时 候
饿），包 子 铺 老 板 还 嘱 托
我，记得带水。因为山上什
么都是贵的，价格至少是市

区的二倍还要高。于是我
谨遵“教诲”，去办公室拿
墨镜的时候，顺便拿了一瓶
矿泉水。

出发的时候，我选择了
公交车，第一次在这个城市
坐公交车。原本以为会晕
车反应厉害，谁知道，竟然
全程没事发生，只是到最后
的几站，自己坐立不安，略
微不适。可能是公交车上
冷气十足，我才不会晕车，
但是车程大概坐了一个小
时，实在是接受不了。当我
下车的时候，我竟然感觉，
这个地方距离我平时骑单
车的终点不是很近吗？瞬
间像是醍醐灌顶，下次就可
以骑单车来爬山了。谁知
道，这才只是来到了山下，
还需要坐大罗山班车半个
小时，才能上山。咨询过
后，这个班车要一小时一
趟，保安大叔建议我随便拦
截一辆车，说不定车主还免
费带我上山，我害羞地说：

“那怎么好意思”。于是，
眼巴巴看着一辆辆车经过
始终不敢挥手示意停车。
最后还是一辆黑车司机主
动问我是否上山，价格十
元，于是我爽快地答应了。

上车后，才知道司机师傅和
我一样是河南老乡，但是他
在这个城市已经三十年了，
可谓是见证了这座城市的
发展。

经过七弯八拐之后，终
于上山。其实大自然用事
实告诉我，什么叫山外有
山，人外有人。现在的我还
是在山脚，要想看风景，就
需要继续爬山。于是在河
南老乡的介绍下，开始了我
的 2022 年第一爬。这次爬
山，可以说是大自然给面
子，不热，没有毒辣辣的太
阳，只有满天的白云，柔柔
的细风，特别舒服。更好的
是，竟然没有人爬山，一路
走着，基本就我一个人。我
还看到了司机老乡说的杨
梅，因为他告诉我这座山是
杨梅种植地。可惜我来的
不是时候，杨梅季节已经过
去了，剩下的都是小颗粒的
杨梅。我内心想，幸好我不
喜欢杨梅，不然我心里该有
多痒痒啊。

你尝试过边走边高歌
吗？我试过，唱着唱着，走
着走着，便来到了第一站
——龙脊。之所以说这个
景点是龙脊，是因为有一个

凸起来的山峰，一段一段，
整齐地摆放在一起，好像人
的脊骨。可能是人们为了
赚足游客的味道，也为了能
有好的寓意，便把这个山峰
叫做龙脊。停下来拍照后，
便继续前行，走啊走，唱啊
唱，来到了水库，天啊，简
直是山重水复疑无路，柳暗
花明又一村。眼前的景色
太美了，有翠绿的山，白白
的云朵，清澈的湖水，灵动
的鸟啼，真想住在这里不想
走。我就像个孩子，在湖边
不停拍照，哼唱。对，你说
话的时候，这个湖泊还有回
声，简直不要太激动了。

拍 完 照 ，我 就 开 始 下
山，一路都是激动的，觉得
今天不枉此行，下次还要再
来，要带着自己的朋友一
起。或许我就是幸运儿，当
我从山里走到公路的时候，
刚好遇到大罗山班车发车，
因为只有我一个人，所以我
便坐上属于我的专车，结束
了今天上午的旅行。

你，想来吗？记得联系
我，我会带你一起去，这个
景点是免费的哦，让我们一
起拥抱自然，享受生活！

古道风

大罗山游记

我们生活在一个美丽
的国家，大多数人称我们
为千岛之国--印尼。近几
年，印尼经济有所好转，有
很多工厂已经运转。这么
多的工厂运转，所带来的
环境问题是非常严峻的，
其中一个是水污染。

工厂里的有毒重金属
排放入江河湖泊，造成水
携带有有毒金属，人们长
期饮用将会容易患癌以及
其他疾病。水污染也会造
成地下水被污染，人们可
用的纯净水将越来越少。

环境污染一直得不到
控制的原因主要是因为人
类的环保意识不强，政府
也并没有进行有效的社会
化教育，工厂企业家唯利

是 图 。 如 果 一 直 这 样 下
去，将威胁人类的身心健
康，比如刚出生的婴儿会
出现畸形，人类寿命大幅
降低，患癌人群激增。在
土地层面，土地遭受污染，
植被坏死，造成泥石流和
水土流失。

建议政府发布相关的
环境保护法政策，加大监
管力度和处罚力度，让非
法的工厂主受到应有的惩
罚。同时，通过社会化，教
育 居 民 保 护 环 境 的 重 要
性，并让社会形成一种良
好的风气，即保护环境，人
人有责！ 周燕娜

印尼
晋江同乡会华文补习所

指导老师：陈佩真

印尼水污染

鱼生是一道中式菜肴，
由鲜鱼沙拉和切碎的胡萝
卜等蔬菜组成。 使用的鱼
肉是切片的金枪鱼或鲑鱼，
可以事先将其浸泡在酱汁
中。 酱汁是由食用油和芝
麻油混合而成，并添加了梅
子酱、砂糖和肉桂粉。鱼生
与余升同音，意思是人生步

步高升。因此，这种食物被
认为是人生活富足的象征。

在新加坡和马来西亚，
鱼生是农历新年的一道特
色菜。这种食物作为开胃
菜，通常在连日（农历正月
初七）食用。酱汁单独供
应，由吃的人用筷子搅拌蘸
取。根据传统，在拌酱汁
时，鱼和蔬菜应该放在盘子
上。 把鱼生捞得越高，新
的一年运气越好。同桌的
人们互祝新年快乐。 人们
把搅拌鱼生边唱边将其高
高 举 起 的 传 统 称 为“ 捞
生”。
鱼生有着悠久的历史，相传
是广州沿岸的渔民祝连日
（农历新年的第 7 天）时的
传统。这个传统在南宋时

期的潮州和汕头就已经有
了。在马来亚的英国殖民
时期，庆祝连日的传统是由
中国移民带来的。一个粥
摊供应生鱼片，这被认为是
广东省江门的特色菜。这
道菜由切片的鱼、萝卜和配
上酱汁的胡萝卜组成。 买
家给自己调上一种由油、醋
和糖混合而成的酱汁。现
代版的鱼生于 1964 年在新
加坡丽华餐厅创建。它的
创造者是四位厨师：刘玉
培、谭唯凯，以及仙梁和胡
国伟。除了居住在马来西
亚、新加坡或印度尼西亚的
潮州居民吃的鱼生以外，还
有一种来自 Bangka 客家菜
的 鱼 生 版 本 ， 即

“Ng-sang”；鲜鱼）。 Bang-

ka 的 招 牌 ng-sang 由 切 碎
的生鱼制成，并拌上花生酱
和蔬菜。 鱼生通常是在过
年的时候吃，现在变成了可
以随时上桌的食物。
食物是能够跨越文化和时
代的伟大统一体。 我们都
曾有过这样的时刻，我们闻
到某种让我们想起童年的
味道，或者重新制作了我们
在国外吃过的一道菜，立即
把我们带回了那个地方。
食物可以毫不夸张地把你
带到另一个时间、另一个国
家、另一种文化，甚至不用
离开你的餐桌，这就是为什
么饮食文化是我们作为人
们能够相互联系的一种重
要方式。这也就是鱼生特
别的地方。

慈济中学十年级
高级班：许日隆

（Halfensen Virasilo Kho）
辅导老师：黄美宁

鱼生 每 年 阳 历 5 月 的 第
2 个星期日，就是国际母
亲节，大家都会说，母亲
是伟大的，很少听到父亲
是 伟 大 的 。 其 实 有 了 他
们才有我们，父亲母亲两
者都同样伟大，他们是子
女 们 最 亲 爱 的 双 亲 。 我
们要尊敬、孝爱，报答养
育 之 恩 。 尤 其 是 父 母 年
纪老了，要多陪伴他们，
也是每个父母所渴望的。

在日常生活中，因家
境不同，就会影响到子女
们 的 心 思 也 不 同 ，比 如
说，父亲每天要出外做生
意挣钱，为维持一家的生
活，就不常在家与家人接
触，聊天, 因此，在家的时
间也自然比母亲少，而且
妈妈是管理家务烧做饭，
忙忙碌碌，都是为了子女
而操劳，累了，也不诉苦，
毫无怨言，一心一意照顾
好子女，还要经常监督子
女的功课等等。父亲嘛，
在外也一样辛劳，如果生
意顺利还好，心里就很安
慰，如果生意冷淡，就白
费 了 心 血 和 时 间 。 现 实
就 是 如 此 并 非 人 心 所
想 。 看 啊 ！ 多 少 人 没 有
找到工作，亦有不少人生
意不顺，事业不景，只赚
到蝇头小利，仅能简单地
过 活 ，得 过 且 过 啊 ！ 这
样，身为父亲的，我们亦
可想像，当他事业不顺的
时候，回到家里，一定有

满肚子的烦恼，因为他是
一家之主，有责任感。所
以从各方面看来，父亲母
亲 都 是 伟 大 的 ，有 了 他
们，子女们才会有保暖，
享 受 家 的 温 馨 ，暖 衣 饱
腹，无所牵挂。

每 年 逢 到 母 亲 节 或
是父亲节，我一定会给他
们 祝 贺 ，感 谢 父 母 的 恩
惠 。 感 恩 目 前 所 拥 有 的
一 切 。 我 有 一 个 小 康 之
家，我爸爸是做生意的，
爸 爸 也 有 几 个 工 人 相
助 。 而 且 妈 妈 有 时 也 帮
忙爸爸的生意，也是家庭
主妇，我和弟弟是学生，
我 们 的 生 活 过 得 很 平 凡
简朴，但是，我们都知足
和充满感恩的心。

在 今 日 复 杂 的 社 会
里是很不容易生活，若有
了一份事业，职业，可以
说是幸福的。再说，有的
人没工作可做，有的人身
体不好，也有的人与病魔
抗争，在痛苦中过日子，
生 命 好 坎 坷 啊 ！ 想 到 这
里，我要感谢我和家人能
过正常的生活，家里有爸
爸妈妈和家人，生活虽然
不 富 裕 ，但 有 健 康 和 喜
乐，这里，我要感恩父母
的 照 顾 ，感 恩 上 天 的 保
佑, 家 人 都 和 谐 生 活 ，能
平安过日子，这已满足了
我的愿望。 曾秀媚

椰风新村
指导老师：苏比亚

母亲节联想


