
0909体坛风云责编：刘 峣 邮箱：onionliu@hotmail.com

2022年7月6日 星期三2022年7月6日 星期三

小将有大担当

几天前，在世锦赛跳水混合全能
比赛中，两名出生于 2007 年的小将
全红婵、白钰鸣搭档，夺得了中国跳
水队第100枚世锦赛金牌。

“梦之队”的光荣以这样神奇的
巧合延续着——1986 年马德里世锦
赛上，为中国跳水夺得首金的高敏同
样是15岁。

在人才辈出的中国跳水队，小将
当家已成为常态。去年的东京奥运会
上，“00 后”小将全红婵、陈芋汐、
王宗源、张家齐等争金夺银，赛场内
外的出色表现和个人魅力收获了许多
粉丝。一年后来到世锦赛赛场，经验
愈发丰富、心态愈发成熟的小将发挥
趋于稳定。

陈芋汐与全红婵在女子 10 米台
上的“水花消失术”臻于化境。双人
项目上，两人以压倒性优势斩获冠
军。单人赛上，在东京奥运会上屈居
亚军的陈芋汐领先全红婵0.3分，成
功实现卫冕。全红婵则在自己的首次
世锦赛上收获了单人、双人和混双3
枚奖牌。王宗源在男子3米板和1米
板上展现绝对统治力，单人和双人项
目拿到3枚金牌。

除了白钰鸣，中国跳水队在本届
世锦赛的非奥项目上涌现了不少新面
孔——李亚杰在女子 1 米板项目摘
金；朱子锋与林珊搭档，获得混双3

米板冠军；段宇与奥运冠军任茜并肩
作战，摘得混双 10 米台冠军。经历
了大赛的历练，中国跳水队在巴黎奥
运周期里更有底气。

老将有新梦想

小将崭露头角，老将依然用热爱
坚守跳台——27 岁的曹缘第五次征
战世锦赛，并搭档王宗源夺得男子双
人3米板冠军。28岁的杨建是本届世
锦赛男子 10 米台项目中年龄最大的
选手，在前几跳出现失误的情况下，
他凭借着高难度的标志性动作逆转夺
冠。两年后的巴黎奥运会，两名老将
依然有梦。

昌雅妮、陈艺文、杨昊、练俊杰
等经验丰富的名将，也在本届世锦赛
上有所斩获。昌雅妮与陈艺文搭档获
得女子双人3米板冠军，实现了中国
跳水队该项目上的世锦赛 11 连冠。
随着奥运会冠军施廷懋与王涵淡出赛
场，3米板的新搭档将在新周期承担
重任。杨昊与练俊杰联合出战男子双
人 10 米台决赛，以较大优势夺得金
牌，弥补了中国队在东京奥运会上错
失金牌的遗憾。

在出征世锦赛前，中国跳水队曾
表示，此次参赛是以巴黎奥运会为目
标，通过比赛锻炼队伍、发现问题、
找出短板，锤炼年轻运动员参加国际
大赛的能力，提高年轻教练员在国际
赛场上的执教水平。从包揽金牌的结

果来看，“梦之队”的此次世锦赛之
旅无疑是“梦幻的”。

中国跳水队领队周继红介绍，
队伍在东京奥运会之后经历了人员
调整，加上疫情对赛事举办的影
响，在选材和练兵上都受到了极大
的限制和挑战。再加上今年世锦赛
是临时新增的一次比赛，所以留给
跳水队备战的时间只有不到 4 个月
的时间。

周继红说，之前跳水队内已经储
备了一批新人，为巴黎和洛杉矶奥运
会两个周期提前布局。为了让队员感
受到大赛的竞争压力和氛围，队内还
连续举办了多次测验赛，把年轻队员
的极限激发出来，从而确保世锦赛上
的不错成绩。

在开放中强大

从 1982 年 首 次 参 加 世 锦 赛 到
1986 年夺得世锦赛首金，中国跳水
健儿已获得108枚世锦赛金牌。特别
是进入 21 世纪以来，随着郭晶晶、
田亮、吴敏霞、陈若琳等明星选手的
涌现，中国跳水“梦之队”的招牌在
世锦赛上越擦越亮。

2011 年上海游泳世锦赛，中国
跳水队在主场首次包揽全部 10 枚金
牌；2019 年光州世锦赛上，中国队
在报名参赛的 12 个项目上均夺得金
牌；此次在布达佩斯豪取 13 金，更
是创造了中国跳水队单届世锦赛上的

夺金纪录。
百金既是成功，也是新起点。百

枚世锦赛金牌所跨越的近 40 年时间
里，中国跳水队人才持续接棒，技术
水平不断提升。由顶尖教练员和运动
员组成的团队，精雕细琢、挑战自
我，在一次次挑战中续写“梦之队”
传奇。

东京奥运会后，奥运会“五金
王”陈若琳成为了全红婵在国家队的
主管教练。无论是全红婵在比赛中完
成高难度动作或是出现失误，陈若琳
总会在第一时间为弟子送上鼓励。两
代优秀运动员在赛场上的互动与传
承，让人们看到了中国跳水队的底
蕴。而在东京奥运会上夺得金牌的施
廷懋和王涵，在新奥运周期以教练身
份继续留在队内，为年轻的后辈指
导、带路。

在自身实力不断壮大的同时，
在很长一段时间里，许多中国教练
前往海外执教，在全世界范围内推
广跳水运动，带动这一项目整体水
平的提升。曾执掌英国跳水队的老
教练陈文带领英国跳水队在多个项
目上进入世界顶尖行列。与此同
时，李鹏、童辉、马进、李艺花等
教练，近年来先后在英国、新加
坡、澳大利亚、法国、加拿大、墨
西哥等国家队执教，带出了不少有
竞争力的选手。走向世界的中国教
练，促使中国跳水队在开放中更加
强大。

游
泳
世
锦
赛
收
获
百
金
荣
耀

中
国
跳
水
队
为
何
﹃
永
远
可
以
相
信
﹄

本
报
记
者

刘

峣

近日，2022年布达佩斯游泳世锦赛结束了全部比赛。在跳水项目中，有“梦之队”之
称的中国跳水队包揽了全部13个项目的金牌，首次在海外举办的世锦赛上将所有金牌收
入囊中。

值得一提是，中国跳水队在本届世锦赛上收获了百金荣耀——历届世锦赛金牌突破
100枚，达到108枚；算上奥运会、世锦赛和世界杯，中国跳水队的世界冠军数量已超过
300个，达到311个。

从1986年马德里世锦赛的首金，到36年后布达佩斯世锦赛的百金，中国跳水队用传
承与荣耀，在跳台上书写着“你永远可以相信”的故事。

上图：陈芋汐（左）/全红婵在颁奖仪式上。
左下图：陈艺文（左）/昌雅妮在比赛中。
右下图：王宗源在比赛中。

新华社发

上周末的一级方程式赛车 （F1） 英国大
奖赛上出现惊魂一幕——比赛发车阶段，多
辆赛车发生严重碰撞。阿尔法罗密欧车队中
国车手周冠宇驾驶的赛车腾空翻滚，倒扣着
冲出赛道，撞上了观众席边的围栏，比赛也
随即暂停。

所幸，经过赛会医疗中心和医院检查，
周冠宇的身体状况良好，不久后便重新回
到了围场。另一名受到事故影响的威廉姆
斯车队车手阿尔本也在社交媒体上向车迷
报了平安。

周冠宇所遭遇的事故，可以说是近年来
F1赛场上最严重的事故之一。经历了令人揪
心的惨烈碰撞后，车手仍能死里逃生，在赛
车几乎“撞烂”之时几乎毫发无损，必须要
感谢安装在赛车上的“Halo安全系统”。

Halo安全系统是为高速驾驶赛车的车手
提供头部保护的安全系统，使用钛合金材料
制造。这个像“人字拖”一样安装在赛车前
部的装置，近年来在多起严重事故中保护了
车手的安全。此次周冠宇从事故中全身而
退，再次验证了Halo的有效性和必要性。

在挑战驾驶极限的方程式赛车中，速度
与安全并非总是相向而行。2014年F1日本站
比赛中，法国车手比安奇在雨中滑出赛道，
撞上了停在一旁的吊车，由于头部重伤不治
而亡。受此影响，Halo系统于2018年被引入
方程式赛车比赛中。

此前，由于其略显奇葩的造型和对驾驶
视线的影响，不少车队和车手对Halo持怀疑
态度。然而，经历了几次严重事故的考验，

“力能扛鼎”的 Halo 已经被视作方程式赛车
“最伟大的发明”。

“在危险的边缘试探”，是方程式赛车的
魅力所在。科技成果的运用，让赛车速度不
断创造纪录，也让车手的安全越来越有保
障。事实上，不只是赛车，在每一项挑战人
类极限的体育项目中，随着运动装备的升级、比赛设施的完善以
及人类对自身能力的深入了解，科技让体育变得好看、更安全。
运动安全性的提升，让更多普通人有机会参与体育、体验体育带
来的快乐。

Halo虽好，但也绝非赛车安全的救世主。2019年F2比利时站
比赛，22 岁的法国车手于贝尔在事故中遭遇侧面撞击，伤重不

治。本赛季的 F1 赛场，由地面效
应造成的“海豚跳”（赛车频繁跳
动）令车手苦恼，让世界冠军汉密
尔顿直呼“腰受不了”。这些悲剧
和问题显示出，在追求安全的课题
上，方程式赛车道阻且长。

在科技的助力下，让速度与安
全在体育赛场上并行；在安全的前
提下，享受体育运动带来的巅峰体
验——这是每一个体育参与者和爱
好者的呼唤。
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周冠宇的赛车（下）冲出赛道。 新华社发

合作晋级
7 月4 日，在英国伦

敦举行的 2022 温布尔登
网球公开赛女子双打第
三轮比赛中，张帅 （中
国）/梅 尔 滕 斯 （比 利
时） 组合以 2∶0 战胜基
切洛克 （乌克兰）/奥拉
鲁 （罗马尼亚） 组合，
晋级八强。

图为张帅（左）/梅尔
滕斯在比赛中庆祝得分。

新华社记者
李 颖摄

据新华社电（记者郝亚琳） 中
国队近日在2023年男篮世界杯预选
赛第三窗口期的最后一场比赛中以
97∶56再次轻松战胜中国台北队。在
三天前的世预赛中，中国队以94∶58
轻取中国台北队。

当日比赛在澳大利亚墨尔本约
翰·凯恩球场举行。已经小组出线的
中国队派上了更多年轻球员，周
琦、顾全、胡明轩、赵睿、孙铭徽
首发出场。

中国队首节开局打得很顺，火
力全开，从命中率、助攻到篮板的
数据都大幅领先对手，以34∶14轻
松拿下第一节。第二节中国队继续保
持优势，也换上了更多年轻球员。半
场结束时，中国队依然以55∶26大幅

领先。
下半场，中国台北队依然没有

找到更好的进攻方式，第三节开始
几分钟后中国队的领先优势已经扩
大到 30 分以上，并最终以 97∶56
胜出。

本场比赛，中国队多名球员得
分上双，周琦拿下 16 分和 10 个篮
板，王哲林得到 16 分和 5 个篮板，
孙铭徽获得13分和6个篮板，徐杰
砍下10分和4个篮板。

此次墨尔本之行，中国队以 2
胜 2 负的战绩顺利晋级。随着世预
赛比赛告一段落，中国队也将投入
亚洲杯的紧张备战中。7 月 12 日，
中国队将在印度尼西亚雅加达迎战
亚洲杯小组赛首个对手韩国队。

男篮世预赛中国队晋级
7月12日将出战亚洲杯

男篮世预赛中国队晋级
7月12日将出战亚洲杯

据新华社电 国际排联消息，2022年世界女排
联赛分站赛的较量于北京时间 4 日凌晨全部结束，
中国队将在总决赛阶段的四分之一决赛中迎战意大
利队。

分站赛告一段落之后，16支队伍的排名随即出
炉。在16支参赛队中，中国队以8胜4负积26分的
成绩排在第四位。美国队11胜1负高居榜首，同样
10胜2负的巴西队和意大利队分别名列第二和第三
位，获得第五至八名的是日本队、塞尔维亚队、土
耳其队和泰国队，以上这8支队伍将晋级总决赛。

根据今年世界女排联赛的规则，总决赛采用单
败淘汰制，分站赛排名第一的队伍对阵排名第八的
队伍，分站赛排名第二的队伍对阵排名第七的队
伍，依此类推。如果总决赛东道主土耳其队在分站

赛中进入了前八名，就将以头号种子的身份出战总
决赛。如果土耳其队分站赛没进入前八名，则以8
号种子的身份参加总决赛。

最终土耳其队分站赛排名第七，因此她们在总
决赛中将以头号种子的身份参赛，在四分之一决赛
中对阵泰国队。原本分站赛排名在土耳其队之前的
几支队伍顺位各下降一位，中国队将以5号种子的
身份对阵4号种子意大利队。另外两场四分之一决
赛的对阵形势是美国队对塞尔维亚队，巴西队对日
本队。四分之一决赛将于7月13日和14日在土耳其
安卡拉进行。

在6月4日的分站赛中，中国女排曾以3∶1战
胜意大利队，但是当时对方的头号球星埃格努未在
阵中。
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