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洲耗子袖珍，且掌握了
游击战的精髓，逃窜灵

活。以往家里进了耗子，无恶
不作，一经发现，即刻废寝忘
食，勇猛追打。解决麻烦不过
夜，移冰箱，抬沙发，钻床脚，投
鼠不忌器，打烂坛坛罐罐，不惜
由“闪电战”，纠缠成“乌龟
战”。最终将其缉拿到手，狂骂
一顿，力争做到文采斐然，条理
分明。然后就地正法，大卸二
十八块。屋外耗子，偷偷摸摸
翻墙获知真相后，便做到了三过
家门而不入。长久相安无事。

今晨两点，进来几只冥蒙
未开的蚊子。它们不懂耗子
语言，无法汲取教训，不必责
怪。但卧榻之侧，岂容嗡嗡不
断。勇敢地睁开眼睛，果断地
打开所有的灯，戴好眼镜，仔
细侦察。发现三只蚊子，正隐
蔽在门后召开碰头会，促膝商

讨吸血的战略战术。澳洲秋
天的蚊子，颜色墨黑，身体壮
硕，六肢修长，口器如针。健
康状态良好，几乎能参加奥运
会。狭路相逢。它们不通世
故，我则深于世故，大欺小，胜
券在握。屏息，瞄准，一个巴
掌下去，拍响了，蚊子全部瘪
了，特别军事行动获得成功。
隔墙配合默契，狠狠一抖。

突然想起最近火爆的新
词：清零—动态清零—社会面
清零—社会面动态清零—总
体社会面动态清零—动态清
零不是绝对为零。赶紧又侦察
了一遍，确定蚊子已绝对社会面
动态清零，可以敞开门窗解封

了。哈哈一笑。然后骄傲地，光
荣地，胜利地重新撤回床上。

不忘语重心长地安慰额
头上的两个红疙瘩：“好了好
了，报仇雪恨了！”又警告，“再
痒就是你们不对了！恶意发
痒，寻衅滋事，非严惩不可！”

不当蜘蛛侠
市中心有高楼，需要胆大

包天的蜘蛛侠在空中作业。
以为都是壮汉。待脱了工作
服，便能看清，有男有女；女的
还很漂亮。邻居宋宝亮，华
人，每一次路过，都会仰着头，
不是注视美女，而是注视蜘蛛
侠，一副涎水长流的嘴脸。

澳洲的普通白领，相对都

穷；而技术工人，尤其是智力
加体力的劳动者，相对都富
（当然医生、律师之类，也
富）。一些小白领不服气，转
而去干重体力。女士也不甘
落后。同工同酬嘛，不是被选
为铁姑娘了，或提拔了，评为
劳模了，才去干重活。局面
是：你宁愿少挣钱，但职业轻
松，那可以去当普通白领；反
之做别的。觉得，如果老百姓
随便就能过上安稳的日子，那
么这个国家是成功的。

宋宝亮回家后，终于大胆
向老婆提出了，辞掉大公司秘
书的工作，去当蜘蛛侠的申请。
老婆黄脸一垮，恨他一眼，说：“安
全第一！不行！”一票否决。

后来宋宝亮向我抱怨：
“将薪比薪，足足多一倍，她不
让干高薪，让干低薪。傻了！”

我说：“不是傻，而是爱！”

疫情下的英伦真实生活疫情下的英伦真实生活
静好（英国）宅家日记Day 822

6月21日，星期二，晴。
近期我常常头晕、嗜睡、

没精神。在去苏格兰度假前，
我到医院做了每年一次的例
行检查 - 验血，验血结果早已
出来，医生预约我今日下午2
点到GP处面谈。

下午 2 点我们准时到达
GP处，一位和蔼的中年女护
士Fiona 接待了我，她告诉我
此次验血结果：除血糖高以
外，其它正常。

Fiona接着问我近期是否
改变了饮食习惯？是否饮果
汁？我告诉她：我饮食习惯没
改，只是近期在外就餐次数频
繁，在外吃的都是油炸高温高
热高油食物，且在苏格兰度假
时每天早晨我都喝了一杯果
汁，且吃了很多甜点如蛋糕、
冰淇淋等。

Fiona 告诉我，我的血糖

指数近期升高快，已达44，是
第二型糖尿病的危险值，她要
我从现在开始注意饮食、少喝
果汁，少吃高油高热量食物，
多运动，争取把血糖指数降下
至42。Fiona 还说：为了多锻
炼，她们可送我去附近的一个
游泳馆免费游泳十二周。我
谢谢了她，鉴于英国疫情仍未
结束，新冠病毒感染率、传播
率还是很高，为了不被感染，
我暂时还是不想去封闭的公
共场合游泳。Fiona说如果我
不想游泳，走路锻炼也很好，
建议我每天晚餐后步行30分
钟。

我回复Fiona好，从现在
开始，我会坚持每天散步半小

时。谢谢了Fiona, 我们离开
GP, 边走我边同先生说：从现
在开始，我要控制饮食，少去
外就餐，多锻炼了。

在疫情前，我的血糖值也
高过，那时我在上班，每天上
下班开车，上班8小时坐在办
公室，没时间锻炼，我的血糖
值升高，医生叫我少吃甜食，
多锻炼，为了健康，为了有时
间锻炼，我放弃工作，加入当
地的一个健身俱乐部，每天去
游泳，晚餐后坚持散步半小
时，经过一年多的努力，我的
血糖值得到了很好的控制，回
到正常水平。

英国发生疫情后，健身俱
乐部关门，我们没法再去游

泳，且为了提高免疫力，我们
增加营养，没再控制饮食，甜
食、高脂肪高热量的食物我都
喜欢吃，于是乎，我的血糖值
就在不留意时悄悄升高了。

感谢英国的 NHS 和 GP,
他们每年定时帮我验血、检测
血糖值，稍有升高就通知我，
让我即时知晓、即时控制。

现在我的血糖值是44，处
于危险水平，我应提高警惕、
予以重视、优先考虑健康，减
少其它工作，把重点放到控制
饮食、加强锻炼上。

只要有恒心有毅力，管住
嘴迈开腿，少吃高脂肪高热量
高糖食物，再坚持不懈地锻
炼，相信我能把血糖这个小妖
控制住，不再让她升高作怪，
危害我健康。

有志者事竟成，相信自己
能坚持并成功再次控制好血
糖水平。

几家欢乐几家愁几家欢乐几家愁
王方（西班牙）

西方社会的宪法精神第
一句就是：法律保护私人财
产神圣不可侵犯。而今天西
班牙的法律却对某些侵犯了
私人财产的行为予以保护。

西语中的 OCUPA（音
为，奥库帕）有许多意思，其
中有一个意思就是占领，或
者叫强占。但凡在西班牙有
房产的人一听见“奥库帕”这
个词必定胆战心惊，脊梁发
冷。那意思就是他的房产已
经被人强占了，而要回被人
强占的房子则是难上加难。

“奥库帕”这个行为源于
二十多年前，由于西班牙经
济不景气导致许多人失业，
失业后无法偿还银行的房
贷，银行毫不客气地将房子
收回归己所有。因此这些失
业又失房的群体为了生存不
得不去强占一些无人居住的
公寓、别墅甚至仓库作为自
己的栖身之地。嗣后一些非
法移民也学了“奥库帕”的行
为，空房被占领比例越来越
高。

起初，房东向警方报案
后只需向警方提供房产证以
证明自己的物业被人强占，
警方就会出警将占房人驱赶
离开。但是警方行为激怒了
失业又失房的群体，他们随
即组成了“占房联盟”，而且
一时间人数从几十快速增加
到几百甚至上千。“占房联
盟”成员遵循一方有难八方
支援的原则，他们利用现代
通讯工具快速联系对警方驱
赶占房人的行为予以援助。

记者在数年前曾经亲眼
目睹“占房联盟”成员和警方
发生剧烈的肢体冲突，双方
对峙十几个小时，“占房联
盟”成员焚烧垃圾桶以示抗
议，一时间大街上浓烟滚滚
遮天半，抗议声四起。巴塞
罗那市长以“我是市民选出
的市长理应要为市民的生活
着想”为执政理念，果断下令
警方撤警，暂时让强占者使
用那些空房，以维护社会的
安定。

之后巴塞罗那等地还以
政府法规的形式制定如下规
定：被强占的房屋在48小时
内可以报警由当地警方处
理，超过48小时后警方无权
干涉，房东必须走司法程序，
向地方法院告诉。谁都知
道，走司法程序，少则2年多
则4年，而且碰上强占人中带
有未成年小孩，那这个官司
打上10年未必能打赢。法官
要秉持让未成年的孩子在西
班牙生活有幸福感和优越感
的司法精神判案。

西班牙在2008年开始的
欧债危机中，经济状况几乎
跌倒了崩溃的低谷，公司大
批量倒闭，工人大批量失业，
接着就是大批量的房子被银
行收回。因此在被强占的空
房中80%以上的房子属银行
所有，而银行向法院提出告
诉要求抢占人归还空房的诉
求时，法院往往会将银行的
案子往后拖，而且是故意行
为。因为银行的有些行为确
实很过分，连法官都会义愤
填膺。

尽管银行收回了许多空
房，但都被强占着，银行无奈
只能将这些房子以白菜价出
售，但依照法律规定，银行必
须向购房者明示：此房白菜
价就是因为被抢占着，如果
客户购房后成为私人业主向

法官提告，法院可以加快审
理时间，判决抢占人离开空
房。一旦法院判决房东胜
诉，房东即可将法院判决书
请求警方出警驱赶占房人。
但有的房东不愿看见警方的
暴力行为。往往是自己先和
抢占人谈判，并提供一些现
金让他们自行出屋，这是最
好的结果。

去年底一位女高音歌手
的房子被强占，她多次和抢
占人协商还愿意出一万欧元
现金让抢占人离开，孰料协
商无果，那人就是死活不走，
女高音歌手无奈之际只好天
天下午在人流最多的时间段
拉开嗓子唱她自己作词作曲
的歌曲“还我房子”，歌词歌
曲都写得凄凄惨惨，歌手的
歌声感动了很多邻居，连电
视台都来采访，歌手原本并
不出名，随着“还我房子”的
歌声流传，这名歌手不但成
了网红还被许多剧团邀请参
演角色。最可喜的是那个占
房人最后也被歌手的歌声所
感动自己静静地离开了她的
公寓。

杨老板是笔者的朋友，
他向我哭诉道，刚刚在郊外
买了一幢还算像样的别墅，
正在联系装修，谈了几家装
修公司都不是很满意，正在
愁没人装修时，突然有人来
电话说，看见一群不明身份
者在杨老板的别墅里又是炊
烟烤肉，又是小孩游戏，玩得
不亦乐乎。杨老板一听知道
坏了，他的别墅肯定被人强
占了，等他到达自己别墅后，
果然看见一群人在花园里喝
着酒聊着天，铁门的锁都已
经被换掉。

老杨上前交涉，请他们
出去，孰料对方说，我们已经
居住超过48小时，现在这别
墅归我们所有，等你把官司
打赢了我们就走。可想，占领
者已经非常熟悉法律条文。

老杨问我有何计策让他
们自己走，哪怕我给点钱也
行，但不能有肢体冲突。我
给老杨支了一招，具体做法
如下，先在淘宝网上买十几
个电影道具的酒瓶和道具砖
头，然后叫几个中国小伙身
穿中国练功的服饰，排好队
在占房者面前拿出道具酒瓶
往自己头上砸，砸完酒瓶再
砸砖头，这一招是用中国的
功夫震慑这些人。

老杨听后觉得可以试试
就在淘宝网上采购了道具酒
瓶和砖头，一切具备后，又请
了几位三大五粗的小伙实施
了酒瓶、砖头砸头的壮举，砸
头表演果然有效，吓住了这
些强占人，他们答应第二天
就离开。其中一人说，和有
中国功夫的人咱不敢玩。

他们走之前老杨还是每
人给了1000欧元以免以后来
报复惹事。打那之后老杨是
吃一亏长一堑，雇佣一人24
小时帮他看家护院确保平安。

眼下西班牙的就业项目
中，雇人看家的需求量正在
逐年高升。

作者简介：西班牙华裔
撰稿人，现任《环球时报》驻
西班牙记者，欧洲中欧跨文
化作家协会会员，西班牙西
中文化交流协会秘书长。著
有小说、电影剧本、舞台剧
本、报告文学、及《巴塞罗那
封城日记》几百万字作品。

‘

疫中过新年疫中过新年
许定基（美国·纽约）被横行霸道的新冠病毒折

磨了近一年，眼看着牛
年春节的脚步越来越近，办公
室的工作人员及我们一线工
友等八个同事异常兴奋，大家
七嘴八舌各抒见解，无非是希
望今年春节争取多一天假期
和恢复年终聚餐，增添节日热
闹喜庆氛围，以庆祝我们物业
管理公司的工作团队，没有一
个人与新冠病毒同归于尽的
伟大战绩。作为华裔，同事们
的心情我当然可以理解，也觉
得很有必要。毕竟去年的春
节，由于管理层居家避疫在家
办公，新年假期无法兑现，白
白错过了一天的春节假期，令
大家感到遗憾。年终聚餐更
无从谈起，让疫情爆发以来始
终如故坚守工作岗位的工友
们生出微言。大家觉得，就算
聚餐不可能补办，但补回一天
假期也属人之常情。我对同
事的想法不抱多大的期望，办
公室毕竟恢复正常工作才月
余，工作千头万绪，还没有走
上正轨，老板会慷慨体谅我们
华裔过春节的喜悦浓厚热切
心情吗？

老板虽然并非华裔，但他
非常体察我们华裔雇员的过
年情结，果真批准我们新年放
假两天的提议。并恢复年终
聚餐，且消费标准做了调整，
从250元提高到500元，算是
补发昨年的聚餐费，让大家极
度感激。老板向来以披萨或
面包为主食，用餐简朴快捷，
对于我们华人宴会大鱼大肉
的菜式，向来敬而远之。十多
年来仅有的一次参加聚餐，他
也没动刀叉，反让大家尴尬，
此后老板干脆就缺席应对。
我们正中下怀，没有老板坐餐
桌旁边注视所带来的难堪与
拘束局面，让我们全体同事，
在中餐馆大快朵颐时可以为
所欲为，得意忘形，正是我们
喜欢聚餐的根由。

不料几天后，喜欢坐我对
面用午餐的工友老陈，早上九
点后仍不见身影，着实让我心
里忐忑。老陈向来勤奋，鲜有
迟到上班现象。莫非他？我
这么一想，心里不由得发怵。
两个小时过后，老陈来电话告
诉我，他早上起床后发烧头
痛，不知是感冒还是感染了肺
炎病毒，为同事的健康着想，
他决定请假在家休息观察病
情。老陈的话令我当即心惊
惶惑，我镇静了一下对他说：

“老陈，你得去检测呀！”老陈
连忙表示，吃了退烧药后他就
出去做检测，有两剂疫苗防
身，他自信不会是阳性！

我局促不安将此事告知
工友，大家知道后顿时神色凝
重，一副紧张兮兮的样子，都
怕自己的身体已经是潜伏病
毒的感染者，叫我不知怎样安
抚大家好。接下来的工作时
间，同事们仿佛受到恐怖感
染，相互见面又保持了较远的
距离，连交谈也使用微信，不
敢面对面直接对话，令我无奈
又心酸。

我将老陈的情况用电话
告诉老板，老板安抚我，然后
让我等待老陈的检测结果！
但令我揪心失落的是，这一天
已经是年廿九了。

第二天，老陈依然没有来
上班，使我感觉自己的身体也
有点儿不舒服了，在办公室无
法集中精神，好像四周都是病
毒，无处不在盯紧我。望着老
陈空荡荡的椅子，我开始紧张
担忧起来。

中午时分，老陈在微信群
中告诉我们说：“对不起大家
了，我检测结果是阳性！”

今天是年三十，也就是中
国年的除夕！除夕接到同事
新冠确诊的消息，我心里顿时
忧伤惶恐。虽然这个病毒对
于尚且年轻、又被感染过、也
已经接种了一剂疫苗的我来
说，不是那么恐怖，无非是早
些日子与病毒共存。但毕竟
得了这个病会有后遗症，而且
还有许多未知症状潜伏，新毒
株的毒性又难料。被感染无
疑是令人沮丧的事，更何况现
在是过年过节的喜庆日子，我
的情绪倏地变得低落！

我立即将老陈病毒检测
阳性的结果用电话告诉老板，
老板安慰我说：“病毒虽然感
染力强，但我们已经接种一剂
疫苗，重症不会发生，不用担
心。我的检测结果也是阳性，
但打了第二针，症状就像得普
通感冒一样，很轻微。”

听了老板的话，我惊讶得
目瞪口呆。老陈阳性，老板阳
性。我突然觉得四面楚歌，无
奈也无助，感觉眼前环境灰暗
一片，心惊又胆怯。

惶惑慌乱下，我惊惧问老
板：“哪我们应该怎么办？”

老板答：“明天后天放假，
你们可以去做检测，没有打疫
苗的去打疫苗！”

听了老板的话，我顿时埋
怨起老陈来，是他令我陷入如
此惶恐的境地，连春节也没有
好心情去过，真是此无前例，
空前绝后，令我焦虑。我没有
理由责怪老板，我与老板没见
面两个星期了，我跟他扯不上
感染关系。但老陈就坐在我
对面，而且同在办公室错开时
间吃午餐，他是我最亲密接触
的人！如果我检测出阳性，他
无疑是罪魁祸首。我胡思乱
想了一阵，恢复理智后思考，
又觉得自己这么主观不妥。
这个病毒狡猾鬼秘，谁是传染
源不易定断。也许我是无症
状感染者，然后将病毒传给老
陈，只是他先发病而已。其
实，每个人都有可能是受害
者、无辜者，我们不能贸然相
互指责抱怨。

我将老板检测结果是阳
性告诉工友，然后转述老板的
意见，并郑重吩咐：如果有谁
检测结果呈阳性，年初三就不
用上班了，在家隔离休息。

年初一早上，我迫不及待
出门，乘地铁到法拉盛的医院
做病毒检测。还没有去到医
院门口，远远已经见到人们在
医院门口排起了左转右弯的
长龙，彼此之间更无法保持安
全距离，令我觉得惧怕。我心
灰意冷走近一看猜想，现在排
队，相信等到医护人员下班也
轮不到我做检测。我气馁至
极，又不甘心失望回家，于是
漫无目的在附近的街道寻找，
试图碰上那些停在街道边的
流动检测车。还好，在一家医
院门口的对面，一辆流动检测
车跟前，排队的人不算多，估
计等候几个小时就可以轮到
我检测，我心里激奋庆幸起
来，没有犹豫就迈开大步站到
队伍的后边。后来者不断出
现，大约十分钟后，我已经望
不到队列尾了。

下午，终于轮到我检测。
我虽然兴高采烈，也没忘记询
问检测人员什么时候有结
果。对方爽快答很快。我执

拗问究竟什么时候有结果。
对方不耐烦说明天早上吧！
我大喜过望，我需要的正是这
个时间，否则我年初三就无法
上班。完成检测回到家，已经
是傍晚时分。因不敢在外面
用餐，我肚子早已“咕噜”地抗
议。新年的第一天，就这样站
在寒风凛冽的街道上，坐在空
荡孤独的地铁车厢里头，提心
吊胆及忧伤中凄凉度过。

年初二早上，我不停瞅着
手机等待检测结果，到中午12
点，我依然没有收到检测结果
的邮件，我开始坐不住了，气
急败坏打流动检测车的咨询
电话。见对方有人接电话我
就问：“为什么我还没有检测
结果？”“你是什么时候检测
的？”对方反问。“昨天下午检
测的！”我理直气壮答。“你昨
天下午才检测，那有这么快今
天就有结果！”对方亮起嗓子
回复。“不是说今天就有结果
吗？”我急切诘问。“现在检测
的人多，你等候两天吧！”对方
不容置疑说。

我还想询问，对方已经挂
断了电话，令我反感失落。推
己及人，我最终理解了对方的
忙碌与苦衷，唯有耐心等待
了。

到傍晚时分，我的手机
“叮”的一声电子邮件提醒，令
我心潮澎湃。我迫不及待从
沙发上蹦起来，跑到书桌旁拿
起手机进入电子邮箱一看，我
激动喜悦得热血沸腾，因为检
测结果告诉我：阴性！

我像一个在法庭当场宣
布无罪释放的犯人，阴霾心情
豁然开朗。

年初三回到办公室，得知
除了老陈，又多工友老张缺
席，令我紧张焦灼。好在，并
非老张检测出阳性，是他上幼
儿园的孩子确诊，他只是请假
在家照顾孩子而已！我喜忧
参半，困窘迷茫，作为生活担
子繁重的中年人，还有什么比
健康平安更重要呢！我果断
在公司微信圈发公告：鉴于病
毒猖獗，决定取消年终聚餐，
餐费如何处置留待以后商议，
大家意下如何？

同事们都用尴尬表情符
号表示一致通过。

人算不如天算，病毒不用
吹灰之力，就打乱了我们处心
积虑的庆贺新年计划。让我
体验一个心慌意乱、惶恐苦涩
的刻骨铭心春节！

（外一篇）


