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「男變女」跨性別選手
◆需在12歲以前，又或遵照「譚納階段」未有經歷第二階段男性
青春期前轉換性別，以發生時間較晚者為準
◆需持續將血清內睾丸素水平保持在每升2.5納摩爾以下
◆患有完全性雄激素不敏感綜合症，即染色體為XY，個體發育為
貌似正常但無生育能力的女性，相關選手經證實未經歷男性青春
期亦可參賽

「女變男」跨性別選手
◆不受任何參賽限制
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美國賓夕法尼亞大學的跨性別
選手湯馬斯，今年較早前在

全美大學體育聯盟一級游泳賽事
上，贏得女子組500米自由泳金
牌，成為歷來首名奪冠的跨性別選
手。事件令跨性別運動員參賽問題
引發更多討論，湯馬斯曾公開表示
希望參加奧運，不過有部分選手和
組織反對湯馬斯出戰女子組賽事。

免青春期發育優勢損女子組公平
FINA聽取由醫學、法律及頂尖

選手分別組成的3個專家組建議
後，19 日在匈牙利舉行特別大
會，由152個具投票權的國家泳協
成員作出決定，最終以71.5%贊成
票通過決議。根據新政策規定，遵
照衡量青少年身體發育情況的「譚
納階段」（Tanner Stages），由男
變女的跨性別選手，需證明未有經
歷第二階段男性青春期，又或在
12歲前便轉換性別，以發生時間
較晚者為準。
FINA同時規定，患有完全性雄

激素不敏感綜合症、未有經歷男性
青春期的選手可以獲得參賽權。符
合新規定的跨性別選手，需持續將
血清內睾丸素水平保持在每升2.5
納摩爾以下，才可參加女子組賽
事。由女變男的跨性別選手參加男

子組賽事則不受任何限制。
今次FINA聽取的醫學專家建議

指出，跨性別女選手即使降低血清
內睾丸素水平，其身體質素經青春
期發育後，相較普通女選手依然擁
有一定優勢，包括心肺功能更強
壯、手腳更寬大等。若要遵守FI-
NA新規，跨性別選手出戰女子組
賽事必須進行長期醫學監測，血檢
等項目或要持續10年甚至更久。

英體育大臣支持 籲英泳總跟隨
FINA主席穆薩拉姆強調，協會

必須保障選手參賽權利，但也要保
證賽事尤其女子組賽事公平，
「FINA歡迎每一名選手，設立公
開組意味每名選手都有機會參加精
英級賽事。我希望在這個過程中，
所有選手都能感到自己獲得接
納。」英國文化傳媒及體育大臣杜
慧詩也贊成該決定，呼籲英國游泳
總會跟隨制訂政策。
跨性別體育人士倡議群體「Ath-

lete Ally」則聲稱，FINA的新政策
屬於「歧視」。曾為國際奧委會提
供參賽建議的醫學物理學家哈珀認
為，國際賽事採用相應限制合乎邏
輯，不過一些非專業賽事若仿效新
規，不排除會影響普通的跨性別人
士。 ◆綜合報道

國際體壇關於跨性別選手參賽問題引起不少爭

議，國際游泳聯會（FINA）19日舉行投票，以大比

數通過新規定，嚴格限制跨性別選手參加女子組賽事，只

有在12歲之前或青春期特定階段前轉換性別的選手才獲准

參賽，有關規定是體育界歷來最嚴格。FINA強調，「女變

男」的跨性別選手參加男子組賽事不會受限，日後亦會考慮

在某些賽事中，為部分跨性別選手設立「公開組」賽事。

國際游泳聯會國際游泳聯會（（FINAFINA））為何作出這項決定為何作出這項決定？？
◆◆許多前泳手和教練近年不斷呼籲限制跨性別女性許多前泳手和教練近年不斷呼籲限制跨性別女性
參與女子組賽事參與女子組賽事，「，「男變女男變女」」跨性別選手湯馬斯早跨性別選手湯馬斯早
前在全美大學體育聯盟一級游泳賽事奪得女子組冠前在全美大學體育聯盟一級游泳賽事奪得女子組冠
軍軍，，引發更多爭議引發更多爭議。。支持限制的人士強調支持限制的人士強調，，經歷過經歷過
男性青春期的人在身體上具有優勢男性青春期的人在身體上具有優勢，，因此要保護普因此要保護普
通女選手在公平環境下競爭通女選手在公平環境下競爭。。

新規定是否限制所有跨性別群體新規定是否限制所有跨性別群體？？
◆◆只適用於只適用於FINAFINA舉辦的精英級別賽事舉辦的精英級別賽事，，包括世界錦包括世界錦
標賽及獲取奧運入場券所需的資格賽標賽及獲取奧運入場券所需的資格賽。。新規定也會新規定也會
影響那些選手有資格創出女子游泳世界紀錄影響那些選手有資格創出女子游泳世界紀錄。。
◆◆不同國家或地區自行舉辦的低級別賽事不受新規不同國家或地區自行舉辦的低級別賽事不受新規
限制限制，，可自行制訂相應標準可自行制訂相應標準。。
◆◆只限制跨性別選手參加女子組賽事只限制跨性別選手參加女子組賽事，，參加男子組參加男子組
賽事的跨性別選手不受任何影響賽事的跨性別選手不受任何影響。。

其他體育項目會否跟隨其他體育項目會否跟隨？？
◆◆國際奧委會於去年國際奧委會於去年1111月就跨性別選手參賽資格問月就跨性別選手參賽資格問
題頒布題頒布「「框架框架」」指引指引，，由各體育項目主管機構自行由各體育項目主管機構自行
決定決定。。現時多數項目允許跨性別選手參與女子組賽現時多數項目允許跨性別選手參與女子組賽
事事，，但需將睾丸素水平降低至某個水平但需將睾丸素水平降低至某個水平。。
◆◆國際單車聯盟上周收緊跨性別女選手參賽規則國際單車聯盟上周收緊跨性別女選手參賽規則，，
將睾丸素標準減半至不得超過每升將睾丸素標準減半至不得超過每升22..55納摩爾納摩爾，，維持維持
低睾丸素水平過渡期也從一年延長至兩年低睾丸素水平過渡期也從一年延長至兩年。。
◆◆預計今次預計今次FINAFINA頒布新規頒布新規，，會影響其他體育項目作會影響其他體育項目作
出相似決定出相似決定。。

新規定能否被挑戰新規定能否被挑戰？？
◆◆要挑戰體育機構的裁決要挑戰體育機構的裁決，，需向設於瑞士洛桑的體需向設於瑞士洛桑的體
育仲裁法庭提出上訴育仲裁法庭提出上訴。。

◆◆路透社路透社

多名為國際游泳聯會（FINA）提供建議的
專家都指出，男性經過青春期發育後，身體質
素會明顯較女性更強壯，即使在青春期後控制
睾丸素水平，這些身體優勢也會維持。限制12
歲後變性的跨性別選手參加女子精英賽事，能
夠保證一般女選手的公平競賽權益。
FINA新規定中參考的「譚納階段」共分為

5個階段，其中第二階段通常出現在9至11
歲，即兒童開始發育第二外部性徵。生理學及
人體機能學資深專家喬伊納表示，男性經歷青
春期，體內睾丸素水平明顯增加，「這是改變
人體機能的生理決定因素，也用於解釋人體機
能中基於性別的差異。在12歲以後，這種區
別顯而易見。」

不會因抑制睾丸素水平消除
運動生理學家亨特主要研究體育運動中性別

和年齡帶來的差異，她明確指出在14歲或以
後，青少年男女的表現差距明顯，「這正是男
性得益於生理上適應睾丸素，以及擁有Y染色
體帶來的體能優勢。」亨特也稱，諸如身高、
四肢長度、心肺大小及相應功能方面，男性擁
有結構性優勢，這些體徵都不會因為由男變
女、抑制睾丸素水平後便消除。 ◆綜合報道

減磅體罰令兒童卻步
日柔道陷接班危機
日本是柔道的傳統大國，但為取得成績採取嚴厲

體罰，以及減磅的壓力，均使許多兒童卻步，令人
擔心這項運動的前景。
一個關注練習柔道時受傷或死亡人士的壓力團體

表示，在1983年至2016年間，日本學校通報121
宗與柔道相關死亡事件。儘管日本一向在奧運會柔
道項目成績突出，但全日本柔道聯盟理事山下泰裕
稱，由於父母和教練眼中只有短期榮耀，這項運動
的價值正在消失。曾在1984年洛杉磯奧運勇奪金
牌的山下，目前擔任日本奧委會主席，他表示「柔
道是一種強調人性的運動，如果認為除了勝利之外
沒有任何價值，結果才是最重要，那就是扭曲」。
根據全日本柔道聯盟數據，自2004年以來，日本

學習柔道人數銳減近一半，跌至約12萬人，當中以
兒童減幅最大。據報為參加較輕的量級，一些小學
生被迫減磅，有時甚至減磅多達6公斤。小孩子學
習的動作有些和奧運選手一樣危險，劇烈的訓練制
度可能令他們受傷或筋疲力盡。此外，有父母和教
練會在比賽中斥責裁判，儘管多年來這項運動頻傳
虐待和欺凌醜聞，體罰至今依舊存在。全日本柔道
聯盟認為兒童被逼得太緊，對這項運動的發展並無
好處，聯盟3月決定採取行動，取消10歲至12歲兒
童的全國大賽，並計劃以講座和練習會等活動取而
代之。 ◆綜合報道
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國際泳壇多名頂尖女泳手均歡迎國際游泳聯會（FI-
NA）的決定，包括澳洲兩位奧運金牌得主施邦和姬蒂
金寶。施邦強調，新規明確規定跨性別選手參加女子
組精英賽事的要求，讓女子組賽事能繼續穩步發展，
姬蒂金寶也相信新規定能保護女子組賽事的公平性。
5屆世界冠軍的施邦，在去年東京奧運混合泳接力

奪金，她對FINA作出的決定感到高興，「我們現在
知道這項運動該如何前進，如果你看不清項目的發展
方向，就很難完全投入其中。現在我們會回歸熱愛的
運動，這個泳池將是公平的競爭環境，這正是我們需
要的。」
在東京奧運4乘100米女子自由泳接力奪金的姬蒂

金寶，同樣呼籲尊重科學、聽取專家的決定，「考慮
到性別的區別，為了所有經過長期艱苦奮鬥，只為在
體育運動中追求平等、獲得接納的女性，我們必須這
樣做。」她同時稱，希望未來的女選手能擁有公平的
競爭環境，「消除這種性別區別，只會傷害所有女性
選手。」 ◆綜合報道

澳金牌孖寶稱讚新規定
保護女子泳賽公平性

新規定細節新規定細節

新規定或影響其他體育項目跟隨新規定或影響其他體育項目跟隨

◆◆姬蒂金寶姬蒂金寶（（右右））呼籲尊重科學決定呼籲尊重科學決定。。 網上圖片網上圖片

◆◆跨性別人士參加跨性別人士參加
女子賽擁心肺功能女子賽擁心肺功能
優勢優勢。。 網上圖片網上圖片

◆◆跨性別選手湯馬斯跨性別選手湯馬斯（（左左））體格上明顯較其他女選手壯健體格上明顯較其他女選手壯健。。 網上圖片網上圖片

◆◆跨性別體育人士指跨性別體育人士指FINAFINA的新政策屬於的新政策屬於「「歧視歧視」。」。圖為跨圖為跨
性別人士支持者性別人士支持者。。 網上圖片網上圖片


