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0~3岁：大脑发育黄金期

这个阶段是孩子智力发育的关键期。0~1 岁
时，孩子脑发育较快，脑重可达 1000 克，相当于
成人脑重的 75%。到 1岁半时，心理活动也有了相
应发展，如简单的语言发展、认知能力发展，从
只会哭发展为会简单地交流。北京协和医院儿科
主任医师鲍秀兰表示，孩子前 6个月，时不时地会
无缘由的哭闹，这时家长应尽量满足孩子，及时
的抱抱、抚摸他，建立孩子的安全感。6 个月后，
家长要尽量以商量的语气让孩子学会多等待一会
儿，逐渐提高孩子的自控能力。另外，多让孩子
接受新鲜事物，玩色彩或变化多样的玩具和游
戏，刺激其感官及认知发育。

2岁孩子有自己的“小主意”了，对不想做的
事反抗，也会变得容易发脾气，一会儿哭一会儿
笑。家长这时要做的就是在孩子陷入坏情绪时，
转移其注意力，让孩子吃饭、睡觉、玩玩具等。
但要注意不要轻易让孩子讨价还价，尤其重大事
情上不能太迁就孩子。

3岁孩子对周围的世界有了更多认识，能够与
别人互动、体会到别人的情感。他们可能有了喜
欢在一起玩的小伙伴，或者根据家长脸色的变
化，认识到自己可能做错了什么。同时，肢体动
作的控制也已经相当成熟，步伐稳定、急转弯也
不费劲，语言能力也发展得更好。这时可以对他
讲道理、立规矩，也可以培养他动手的能力，如
自己吃饭、穿衣服、给他布置任务等。

3~6岁：性格发展关键期

3~6岁的孩子会毫不隐藏地表达自己的情绪变
化，而且擅长用自己的身体语言来表达。如大哭
大笑、手舞足蹈、瞪眼跺脚，有高兴的事会向亲
近的人诉说。

4岁孩子喜欢刺激、冒险、探索新鲜事物。西
南大学心理学院应用心理系主任汤永隆建议家

长，这时可带孩子多参加一些户外活动，接触新
朋友，依据孩子兴趣和年龄特点准备书籍，比如
睡前讲一些有情节的故事给孩子听。也可根据孩
子出现的某种能力发展倾向，在尊重孩子意愿的
基础上，理性选择兴趣班。这个阶段的孩子可以
清楚表达自己的意愿，也开始有了分辨是非的能
力。家长需要让孩子知道什么事情可以做，什么
事情不可以做。当孩子说脏话、随便扔东西或打
人时，要制止并表示这样是不对的。

5 岁孩子更为活泼，大致能确立日常生活习
惯，比如傍晚 5点看电视，6点要吃饭，睡前主动
洗漱、穿脱衣服、单独上床睡觉等。他们情感变
得更为丰富，会主动关心人，会遵守以往定下来
的规则、限制，有更强的自我约束能力，情绪也
变得平稳，可以判断哪些事情该不该做。在处理
问题上，有了自己的想法，会经常问“为什么？”
这时，家长不妨让孩子自己多做一些行为上的尝
试。

6岁孩子思维和想象力发展很快，能重述故事
内容，记住生字，意识到男女有别。情绪有时捉
摸不定，会和家长顶嘴，希望事事都按自己的意
愿发展，以自我为中心。这时，要注意孩子的个
性教育，其形成的性格倾向，对今后心理发展有
很大影响。

6~12岁：学习习惯养成期

6~12岁的 6年中，孩子从懵懂的小孩逐渐蜕变
成能独立思考的青少年，实现智力认知能力的大
跨越。

五六岁的孩子总的来说比较听话，家长说什
么可以玩，他们就去玩，什么可以做，他们才去
做。面对七八岁的孩子，很多家长会有一个感
受，就是原来很懂礼貌的孩子，突然出现了数不
胜数的毛病。例如，爱胡搅蛮缠、知错不改、只
爱听表扬、爱狡辩、找借口等。很多个人行为习
惯也会改变，如爱睡懒觉、不叠被子、不注意个

人卫生等。对于孩子的叛逆行为，很多家
长会采取硬碰硬的方式，对孩子轻则训
斥、重则打骂，然而这样做的后果，往往
会让孩子的叛逆心理变得更加强烈。所
以，家长一定要认清孩子叛逆行为的原
因，采取正确的方法正确引导。此外，上
学是孩子生活中的一个重大转折点。他们
虽对小学生活感到新鲜，但适应性差。上
课时能集中注意听讲，但不持久。此阶段
是建立学习习惯的最佳时期，家长要尽量
帮助孩子适应学校生活，培养学习习惯、
学习兴趣，通过鼓励等方法让孩子养成主
动学习的习惯。

9~12岁的孩子处于从小学向高年级的过
渡期。随着学习内容增多加深，家长需帮
助孩子树立信心，发现并解决问题，合理

安排学习任务。

12~18岁：身心发育成熟期

12 岁后，孩子在身心发展方面有了大跨越，
身高和体形发生了巨大变化，第二性特征出现，
性意识萌发。

12~15岁的孩子看问题有自己独到的见解，热
爱与人交往的同时，动手能力逐步增强。由于自
我意识发展，会开始出现对自我过度关注以及排
斥他人意见，对父母不信任等问题；同时，做事
缺乏理性，容易出现言语羞辱，跟风欺负他人等
行为；15~18岁的孩子自控力往往不够，易受到网
络游戏、网络暴力等不良网络文化影响，盲目模
仿抽烟、酗酒、打架斗殴等不良行为。由于学业
压力大，容易出现注意力不集中、浮躁、无助等
负面情绪。

面对孩子种种变化，家长如果采取强硬态度
和做法，只会让亲子关系更加紧张。所以，与这
个阶段的孩子相处时，要尊重孩子独处的情感需
要，给予孩子足够的宽容和个人空间，如进孩子
房间前敲门，经允许后进入。尽量以聊天、提建
议的沟通方式参与到孩子的学习与成长中，培养
共同话题；家长要言传身教，采用理性平和的方
式解决冲突；以身作则，引导孩子了解负面网络
文化的危害，与孩子协商上网规则并相互监督，
增强孩子自我防范意识和自我保护能力；面对学
习上的压力，家长要适当与孩子沟通，了解他们
内心的想法，对未来做出规划，要让他们知道并
不是为了考试而学习，切勿给孩子过大的心理压
力。

这个阶段的青少年分外爱美，对身材要求
高，心理上也开始了性探索，容易对爱与性混淆
不清。两位专家建议，家长应及时引导孩子正确
面对，不要过于节食来控制体重，以免造成营养
不良。同时，有必要让孩子储备青春期性知识，
不回避跟孩子谈性，做到“不围堵、多疏通”。

顶花带刺的黄瓜不能买、水果黄瓜是转基因的、
吃黄瓜能减肥……每到黄瓜大量上市时，类似的说法
就多了起来，让人们困惑不已。本期，针对网上和朋
友圈传的最火的谣言，我来一一击碎，以正视听。

谣言1：水果黄瓜是转基因食品。在中东以及欧
洲很多国家，一直都食用水果黄瓜，只是过去中国消
费者没见过，所以导致水果黄瓜受到非议。目前，我
国市场上没有转基因黄瓜。

谣言2：顶花带刺的黄瓜打过激素，不能吃。其
实，黄瓜花是宿冠花，在完成传粉、授粉后，可以不
马上脱落，而是等黄瓜果实再生长一短时间后再脱
落。所以“顶花”在某种程度上，就变成一种判断黄
瓜嫩与老的标志。在实际种植过程中，为防止幼小的
果实脱落，种植者会在其果柄部位涂抹防落素——对
氯苯氧乙酸，这是一种植物激素，不会影响人体健
康。如果这种植物激素不小心抹到了花朵上，就会使
花朵更紧密地黏附在黄瓜顶端，或者干脆就不脱落
了。后来，种植者发现这样的黄瓜反而更受消费者的
青睐，于是，防落素处理黄瓜花，成了一些黄瓜种植
的标准程序。这些植物激素本身的用量不会很大，而
且也不会作用于人体，大家不用过于担心。

谣言3：笔直的黄瓜都喷了药，弯黄瓜才是天然
的。在自然条件下，黄瓜是可以长成直的，也可以长
成弯的。除了品种，主要取决于生长条件：当温度、
光照、水量、施肥适宜时，植株生长旺盛，直黄瓜的
比例就高。也就是说，直黄瓜才是正常的形状。后
来，科学家发现，使用植物生长调节剂可以减少弯黄
瓜的比例，但并不影响黄瓜的安全性。第一，植物生
长调节剂使用量非常少，均在花期或坐果期使用，与
采收期间隔较长，且降解较快，因此收获的产品上残
留量非常低，远低于相关标准。第二，植物生长调节
剂属于植物激素，和人体激素在性质、结构、功能等

方面完全不同，对人
不产生作用。

谣 言 4：
黄瓜西红
柿不能同
吃？有说
法称，黄
瓜中含有
维生素 C
分解酶，西红柿富含维生素C，二者同吃，黄瓜的维
生素 C分解酶会分解掉西红柿里面的维生素 C。因
此，西红柿和黄瓜不能一起吃。其实，黄瓜中本身就
含有一定量的维生素C，同时也含有一定量的维生素
C分解酶，单独吃也会损失一小部分维生素C，但不
会出现所谓的食物“相克”。另外，酶从结构上来讲
属于蛋白质，进入胃里就会变性失活，它原有的功能
也就失去了。所以，维生素C分解酶起作用也仅仅在
食物入胃之前，其发挥作用的时间非常有限。

谣言5：吃黄瓜减肥。黄瓜热量低，每天只吃黄
瓜确实可以达到减肥的目的，但同时也破坏了人体正
常的生理代谢机制，会带来其他健康问题，比如营养
不良、脱发等。

谣言6：吃黄瓜抗肿瘤。有传言称，黄瓜中含有
的葫芦素C具有提高人体免疫功能的作用，能达到抗
肿瘤目的。现有研究认为，葫芦素可阻止肝细胞脂肪
变性，抑制肝纤维增生，从而预防原发性肝癌。其中
葫芦素B已经被开发成为抗肝癌药物——葫芦素片，
具有抗肿瘤、增强免疫力、保肝作用。葫芦素C与葫
芦素B具有相似的结构，只是通过吃黄瓜难以获得一
定量的葫芦素C，并且对它的研究也比较少。需要提
醒大家，大量服用葫芦素C，可导致人体中毒，出现
恶心、呕吐等症状。

18岁前，四个重点培养期
编者的话：“为什么孩子从爱

哭爱笑变得安静？什么时候开始爱
美了？怎么学会骗人了？”……作
为父母，不难发觉孩子在成长中的
诸多细微变化，伴随而来的育儿困
惑越来越多。了解孩子在各个年龄
阶段的心理发展特点，科学地塑造
性格、提升智力、养成习惯至关重
要。本期，《生命时报》特邀相关
专家，为您揭开孩子四个成长期的
培养重点，做到有的放矢。

在65岁以上的老年人中，皮肤瘙痒是最常见的皮
肤病表现之一。这是因为老化皮肤汗腺及皮脂腺分泌
减少，皮肤含水量和油脂减少，皮肤屏障功能减退，
更易在周围环境因素刺激下引发瘙痒症。

不过，并不是所有皮肤瘙痒都是皮肤病。全身皮
肤瘙痒可能是许多全身性疾病的伴发或首发症状，如

糖尿病、肝脏疾病（如胆汁淤积）、肾脏疾病（如肾
功能不全）、甲状腺机能亢进或减退、缺铁性贫血、
肠道寄生虫、部分内脏恶性肿瘤等，都可能表现出皮
肤瘙痒。

因此，长期皮肤瘙痒得不到缓解的老人，应到正
规医院就诊。

中医药如何防治流感
《说文》曰：“疫，民皆疾也”，明确指出

“疫”是一种急性流行性传染病。流感就是中医时
疫的一种。中医认为，由于六淫时行病毒侵袭人
体而致病，以风邪为主因，风邪虽为六淫之首，
但不同季节往往与其他当令之时气相和而伤人，
一般以风寒、风热两者多见。若四时六气失常，
春时应暖而反寒，夏时应热而反冷，秋时应凉而
反热，冬时应寒而反温。

中医在临床实践的基础上结合现代医学的分
型，将流感分为卫分证、气分证、营血证。

卫分证：相当于西医的单纯型流感。由于时
令不正之气侵袭肺卫，卫邪相争于肌表引起，一
般是流感的初期阶段。表现为发热恶寒、头身疼
痛、鼻塞流涕、打喷嚏、口渴、咽痛、苔薄白或
薄黄、脉浮数，体温在 39℃左右。治疗则以辛凉
解表、清热解毒，以银翘散为主方加减。热甚者
加生石膏 20-30 克；舌苔厚、恶心呕吐者加茵陈、
佩兰各 10克；腹泻者去板蓝根，加黄连 10克。如
果项背强痛，眼眶酸重，加葛根 15克、柴胡 10克
以清泻肌腠郁热。如果恶寒发热交替、胸胁苦
满、不欲饮食、心烦喜呕、口苦、咽干、脉弦，
是因表邪进入半表半里，宜用和解少阳的小柴胡
汤配合治疗。

气分证：相当于西医的肺炎型流感。多由于
邪热传里，壅塞肺气所致，一般是流感的中期阶
段。表现为壮热、口渴引饮、咳嗽、气喘、咯血
或痰呈铁锈色、舌红苔黄、脉滑数，体温多在
39℃以上。治疗则以宣肺平喘、解热除烦，以麻
杏石甘汤为主方。针对邪滞肺卫型可加清肺止咳
汤，炙百部 15 克、炙枇杷叶 12 克、炙紫菀 15 克、
白前 12克、青黛 6克、橘梗 10克、前胡 12克、川
贝母 10克、黄芩 10克、甘草 10克，咽痛加射干 6
克。痰多者可加鱼腥草 30克等以清肺热。

营血证：相当于西医的中毒型流感。由于热
毒劫阴，扰乱心神，煽风动血，瘀热互结引起，表
现为高热不退，热度可达 40℃以上，心烦不寐、神
昏谵语，四肢抽搐或颈项强直，舌质红绛或紫绛，
脉弦数。治疗宜清营泻热、凉血熄风、清心开窍，
以清营汤为主方。此型患者，病情严重、瞬息万
变，热重者可加羚羊角粉 0.6克-1.2克，冲服。

中医治病贵在因人、因时、因地制宜。流感
病情重，变化快，更应该注意针对不同的病程、
症状、表现及不同的人、不同的地点、不同的季
节用不同的药。中医药治疗流感有其独特的方法
及疗效，且经临床验证，效果显著。中医治疗流
感不仅能抗病毒，还能调节人体阴阳平衡，增强
机体的免疫功能，在驱邪的同时给予扶正，提高
机体自身对病毒的清除能力。

老人皮痒 未必是皮肤病


