
放假了！我们全家一
起 去 了 巴 厘 岛 北 部 的
Amed 海边浮潜。

Amed 海 边 有 黑 色 的
沙子，沙子在太阳下闪闪
发 亮 。 站 在 沙 滩 上 放 眼
望 去 ，蔚 蓝 的 大 海 一 望
无 际 ，海 天 相 接 的 地 方 ，
一 朵 朵 白 云 像 棉 花 糖 一
样 飘 在 天 空 中 ，阳 光 照
在 海面上，金灿灿的。

我和弟弟迫不及待地

穿 上 游 泳 衣 、潜 水 鞋 ，戴
上潜水镜和氧气罐，开开
心 心 地 在 爸 爸 的 带 领
下，走到大海里……

海水特别清澈，我看
到五颜六色的鱼、各种各
样 的 珊 瑚 、几 条 大 海 蛇
……真是 太奇妙了！

我和弟弟还在沙滩上
捡贝壳，还用沙子堆了一
个 火 山 呢 ！ 我 们 玩 得 特
别开心。 这真是个快乐
的假期啊！

备注：这篇作文写的
是作者到海边游玩的情
景 ，写 出 了 假 期 的 快
乐。
Sinarmas World Academy

Grade 2
Ben Heting 贲赫廷

指导老师：郭琼

我的闺蜜有两位，一
位叫张依婷，另一位叫潘
翠 玲 。 我 很 感 谢 上 天 让
我遇到她们，在我最无助
的时候她们出现了，我是
一个很内向的人，平时在
中文学校特别安静，我不
知 道 要 怎 样 跟 其 他 同 学
打交道，所以到现在我朋
友也只有她们两个而已，
在 我 人 生 中 的 朋 友 也 不
多，但我也很开心因为有
她们两个我已经足够了。

依婷是我在中文学校
第六册认识的，虽然第一
次 认 识 的 时 候 我 也 看 她
不顺眼，觉得她跟他们一
样只是利用我而已，但她
并和他们不一样，她人很
好，当我心情不好时她会
陪着我。

她比我小几岁，我今
年 十 九 岁 ，她 十 四 岁 ，年
龄 差 了 很 多 。 虽 然 说 出
来我们是闺蜜，也有很多
人 不 相 信 。 但 我 们 聊 得

来啊，我们也有很多共同
话题，很多人都说我跟她
们是不同的世界，但我觉
得友情是不分年龄的，要
看我们相处的好不好。

翠玲呢，也是我在中
文 学 校 第 七 册 的 时 候 认
识 的 ，她 今 年 也 是 十 四
岁，第一次认识的时候是
在考试的时候，我刚好坐
在她旁边，看得出来她很
害怕我。

因 为 她 说 ：“ 我 第 一
次 看 到 老 大 的 时 候 感 觉
老大很凶，所以不敢跟你
说话”。我这人表面很凶
但 我 其 实 不 凶 ，人 也 很
好 。 就 这 样 我 们 就 什 么
也没有说就各自走了，如
果 没 有 上 网 课 我 可 能 不
会和她成为闺蜜，还好有
上 网 课 让 我 认 识 了 她 也
让 她 认 识 了 我 。 刚 上 网
课 的 时 候 我 就 加 了 她 的
号 码 ，她 也 加 我 ，就 这 样
我们了解了彼此。

所以感谢上天让我遇
到了她们，让我从此不再
是 一 个 人 ，我 永 远 爱 她
们，也会一直好好珍惜她
们到永远。

SIAU CHING 林小情
山口洋高杯山印华公学

第十一册
LKP Pelita Harapan

Singkawang
指导老师：溫小云老师
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请各学校/中文补习班/老师/同学/家长们
及时关注和分享孩子们的刊载作品，以资鼓
励，并希望能激发同学们学习中文的兴趣、信
心和热情。

投稿邮箱：zhangying1951530@gmail.com

敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长

印尼人的春节

我的闺蜜

时 间 飞 逝 ，转 眼 一 年
一 度 的 春 节 又 来 了 。 春
节，是中国人心中最重要
的一个节日。往年在春节
快来临之前，好多印尼华
人都会安排时间回中国过
年。今年的春节又逢新冠
疫情，我们这些海外的华
人为了不给祖国添乱，都

自觉地选择就地过年。尽
管我们没有回到祖国的怀
抱，但是春节的礼仪我们
还是一个都没有落下的。

都说中国年是忙碌且
喜庆的，这一点在我们印
尼的家中也能体会得到。
还 不 到 春 节 的 农 历 十 二
月，我们印尼的亲友间就
开始陆续拜访长辈了。我
们会带上果篮，年糕等问
候长辈。到了农历十二月
二 十 三 是 中 国 的 传 统 小
年，我们家里也会开始大
扫除、挂灯笼、贴对联，忙
好这些整个家里都充满着
喜庆的味儿。

大 年 三 十 晚 上 ，妈 妈
必定要准备十碗佳肴，妈
妈说：这叫十全十美。这
十碗的菜必定有蒸鱼，炸
年糕，饺子。妈妈说：“这
是寓意蒸蒸日上、年年有
余年年高”。吃完年夜饭，
爸 爸 带 我 们 到 花 园 放 鞭
炮，妈妈张罗着明天（正月
初一）拜年的糖果，瓜子，
千层糕等，摆满了整个茶
几。放完鞭炮回家，我跟
弟弟还收到了爸爸妈妈早
就准备好的红包，妈妈说：

“这叫压岁钱，小孩子收了
就 可 以 平 平 安 安 地 长
大”。我跟弟弟开开心心

地 数 着 压 岁 钱 一 起 看 春
晚。

正 月 初 一 的 一 大
早，妈妈就会把我们叫醒，
这 天 的 早 餐 我 们 是 吃 面
线，还有鸡蛋，然后我们穿
上漂亮的新衣去长辈家里
拜年问候。

今 年 虽 然 有 疫 情 ，
但 是 我 们 还 是 拜 访 了 长
辈，保持距离的互道恭喜
和平安。

这就是我们印尼人的
春节，虽然有些忙碌，但真
的很令人开心及向往。

八华学校
姓名：Amabel Adonai

陈慧琳
班级：XII MIPA 3
指导老师：宋清

尊 敬 的 校 领 导 ：严 珍
兰 老 师 、学 校 运 营 总 监 ：
Ibu Liza Rahayu, S.H.、纯 洁
二校小学部校长：Ibu Rat-
na Arawati Suwarna, S.Pd.、汉
语部统筹：沈秀芬老师、各
位老师、家长、毕业生，大
家好！

我 叫 叶 豪 成 Lionel
Yap。 很 荣 幸 今 天 能 代 表
纯洁二校小学六年级毕业
生致辞。今天，我们在这
里相聚，向小学生涯道别，
向尊敬的老师道谢，向同

学们祝福，向这一段不能
忘怀的童年岁月道别。回
首这五年的点滴进步，我
们的心中充满对老师的感
谢。我们要感谢纯洁学校
各位老师们的栽培，没有
你们的无私的奉献就没有
今天的我们。六年之中陪
伴 了 我 们 成 长. 也 教 导 了
我们许多知识与本领。

谢 谢 老 师 们 的 耐

心细致地教育我们，老师
们，你们辛苦了！我们也
要感谢亲爱的同学们。六
年以来我们一起学习。一
起成长。如今我们即将毕
业了，虽然六年小学生涯
已结束了，我们也各自步
入不同的学习领域。但我
希望我们的友谊并没有终
断。我也要感谢我们母校
多年来的培育之恩！我们

永远不会忘记我们的母校
Sekolah Kemurnian 2。

最后，我祝愿各位老师
桃李芬芳，工作顺利，同时
也将美好的祝福送给我们
的母校，愿母校的明天更
加 辉 煌 夺 目 ，光 彩 照 人 。
祝愿同学们更进一步。

再 见 了 母 校 ，再 见 了
亲 爱 的 同 学 们 ！ 毕 业 快
乐！谢谢大家！

纯洁二校小学六年级
叶豪成 Lionel Yap
辅导老师：杨琬绫

毕业感言

有 一 天 ，在 广 播 里 我
听到了一首欢快的歌。歌
曲里的节奏比较快，旋律

振奋人心、积极向上，让我
对它产生了浓厚的兴趣。
我开始上网查找这首歌是
谁唱的。终于，我找到了
这首歌是六个男生唱的。
他们就是 EXO 乐团。

EXO 乐 团 的 歌 都 很 好
听 。 在 Youtube 上 有 很 多
他 们 的 歌 曲 ，如 ：《叩 叩
趴》、《咆哮》、《嗜》、《一生
一世》等等。这几首歌都
是我最喜欢的歌曲。一开

始，我对歌手没有很大的
兴趣，但是听久了以后，我
就想要更多的了解这些歌
手们的信息以及近况。他
们的年龄是在二十七到三
十一岁之间。他们的乐团
其实有九名成员，有一名
是中国人，其他的都是韩
国人。因为他们都喜欢唱
歌 ，所 以 他 们 组 建 了 EXO
乐团。

他们的歌曲有的歌词

写得很好，触动人心。有
的舞蹈跳得很有活力，吸
引人们的目光。歌曲的节
奏有的很轻松，也有的很
抒情。有时我学习比较累
的时候，就会听一些轻松
的歌曲给自己减减压，增
加学习动力；我开心的时
候会听一些欢快的歌曲。
EXO 的歌曲时时陪伴着我，
我真的很喜欢听这些歌。

慈济中学十年级高级班
杨亮亮

Eleanora Cristabelle
指导老师：赵阳

我喜欢的歌曲

快乐的假期

天气时冷时热，要多注意身体，不要等到身体
出了问题以后才急着找医生，那就是"平时不烧
香，临时抱佛脚。＂那就太迟了。所以我们必须
从现在开始多多锻练身体．例如慢跑、体操、散
步等。我想这是最简单的方法，多锻练多运动身
体才会健康。 谢永兰

英雄华文补习班
郭顺英老师指导

我们需要保护身体

健康是一个极其重要
且 不 可 忽 略 的 事 。 如 果
不健康，我们的生活不会
过 得 好 ，比 如 常 常 生 病 ，
不 能 工 作 等 等 。 对 身 体
健 康 最 重 要 的 一 个 因 素
是 饮 食 或 者 食 品 的 质
量。

虽然食品质量和安全
对身体健康很重要，但是
往 往 被 人 忽 视 。 食 品 质
量 会 决 定 我 们 的 健 康 。
安 全 优 质 食 品 会 让 我 们
身 体 健 康 ，心 情 舒 畅 ；相
反 的 ，劣 质 食 品 如 快 餐 、
煎炸食品和垃圾食品，会
导 致 我 们 生 病 ，比 如 肥
胖、糖 尿 病、中 风 和 癌 症
等等。

高质量的食物指的是
新鲜的，以比较自然和简
单 的 方 式 处 理 的 食 物 。

我们要多吃新鲜的水果、
蔬 菜、肉 奶 蛋、保 健 品 和
维 他 命 等 。 高 质 量 的 食
品会补充足够的营养，也
比较容易吸收。相反的，
低 质 量 的 食 品 会 让 我 们
营 养 不 足 或 者 营 养 不 均
衡。

俗话说得好：病从口
入 。 好 多 疾 病 其 实 都 是
吃 出 来 的 。 只 要 我 们 都
能 有 智 慧 地 选 择 优 质 食
品，入口的食物就不会变
成将来的疾病来源。

培民学校三宝垄校区
大专部二年级智慧班

林佑钦
Bina Bangsa School SMG

JC2 wisdom
Eugene Earnest Eduardo

指导老师：何伟兰

饮食的质量

我 的 班 主 任 姓 傅 ，名
叫素梦。她是一位漂亮年
轻 的 老 师 ，她 个 子 不 高 ，
瘦瘦的，是她教我们学会
中文。

每次老师进教室的时

候，总是带着微笑。上课
时，老师会耐心的把课文
讲给我们听，平时也会跟
我们开开玩笑。她还鼓励
我们要好好学习，如果我
们有不懂的课文，只要我
们问，她一定会很耐心的
解释给我们听，我希望她
能 继 续 做 我 们 班 的 班 主
任，直到毕业。

黄菲娜 Vina（第十册）
山口洋盐町新港印华公学

LKP INDOMAN II
指导老师:傅素梦

我的班主任

我 于 2005 年 出 生 在
山口洋市，那山口洋就是
我 的 家 乡 。 山 口 洋 是 印
度 尼 西 亚 加 里 曼 丹 省 的
一 个 城 市 。 山 口 洋 大 概
是客家人住的地方，被称
作“印度尼西亚的中国城
市”。山口洋也有数不清
的伯公庙，所以也被称作

“ 千 庙 之 城 ”。 山 口 洋 附
近 有 高 高 的 山 ，河 口 ，和
大 海 洋 ，这 些 就 是“ 山 口

洋”名字的由来。
山口洋一年当中有很

多节日，客家人过年或者
过春节的时候，有很多外
国 人 或 者 各 地 的 人 们 都
会 来 山 口 洋 旅 游 。 有 的
在 外 地 工 作 的 人 也 回 家
乡 跟 家 人 一 起 过 春 节 。
过春节后的第 15 天，山口
洋 市 人 山 人 海 ，人 潮 汹
涌，可谓是全印尼庆祝元
宵 节 最 热 闹 的 城 市 。 有
的 人 穿 着 舞 龙 舞 狮 的 服
装，有穿着各种民族服装
的 青 年 男 女 坐 在 一 辆 辆
花车上，他们和当地市长
一 起 游 行 。 这 些 就 是 我
家乡的特色。

彭大鸿（小学：第 7 册）
山口洋南华中小学华文

补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang - Kalbar

指导老师：曾蜜媚

我的家乡

某天，我和邻居阿惠走
进商场（mall)。啊！人山人
海，热闹非凡，也许因疫情
减少了，开放了 ，而又逢斋
戒期，大家都出来买东西。

我猛然想起，他们要庆
祝开斋节，就会大手大脚买
很多东西。噢！当我看到
这样的场面时，我心想，商
场里好像见不到穷人啊！
在这开斋节前夕，他们买吃
的，用的，穿的，玩的，大包
小包的带回家。……其实
斋戒期间，白天他们守斋不
吃，可是，开斋时就大吃大

喝，可想而知，他们一定吃
得更多，也可能为了保养健
康着想吧！

以前我把开斋节认为是
他们过新年，后来我听老师
说：“他们也有新年的日期，
这是守斋后才过开斋节，不
是过新年啊。”从此我就明
白了，新年与开斋节是不同
的。习俗也不同。

按照他们的习俗 ，开斋
节这天，一定要做马来粽

（ketupat)，以椰汁酸辣汤作
调味品。同时他们也把马
来粽分发给亲人邻居，表示
友爱关系礼尚往来。一些
富有人家，奉献牛羊，把肉
分发给穷苦人家，大家共同
欢庆开斋佳节。这是好现
象，值得点赞。本来 每个宗
教的教规都是以爱为先，爱
就是善行的动机。

我国是多元文化国家，
不分种族、宗教、肤色，彼此

共融，也就是实行国家的五
原则，（班渣希拉），大家互
相尊重，互相关爱来发辉生
命之光，照亮人间，才不会
辜负生命的价值。

来吧！让我们一起分享
爱的果实，尽己能力，多做
好事。这样，在天之父，也
会中悦我们的做法，也会感
到喜乐和安慰。天不残地
也不缺 ，美好人间亘古不
变。

李文爱
椰风新村

辅导老师：苏比亚

开斋节前夕

星期一早上，天晴得像一
张蓝纸。几片薄薄的白云，像
被阳光晒化了似的，随风缓缓
地浮游着。在这个大好天气
里，小明兴高采烈地上学去。
他走到巴士站排队等巴士。
他焦急地望着巴士驶来的方
向，但是巴士一直都没有来。

远远的，远远的，巴士终
于来了。小明走上了巴士，巴
士上挤满了人。这时候，一位
老婆婆提着袋子走上
了巴士。巴士摇摇摆
摆的，老婆婆差一点儿
就跌倒了。小明看见
了，赶紧站起来给老婆
婆让座。小明对老婆
婆说：“老婆婆，您请
坐。”老婆婆微笑着对

小明说：“你很尊敬老人，真是
个懂礼貌的好孩子啊！”

小明的心里乐滋滋的，
像喝了蜜糖一样甜。车上的
一位叔叔也赶紧给小明让
座。小明笑着对叔叔说：“谢
谢叔叔！”

这真是一辆有温度的巴士。
Bina Bangsa School

Semarang，Primary 4
培民学校三宝垄校区

小学四年级
Clarissa 林语墨

推荐老师：黄旭俞

巴士上


