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充满异国情调的巴厘
岛几乎每日都进行着大小
不一的仪式和活动，从在
神 圣 寺 庙 中 的 满 月（Pur-
nama ）敬拜到百姓生活不
可缺的日常活动。无论以
什么形式展开，巴厘岛人
最终只求在所坚信的有形
世界（Sekala ）和无形世界
（Niskala ）能够达到完美的
融合！本文记者久居巴厘
多年，亲身体验了多种的
宗教仪式动和趣味活动，
现总结和分享五大最富魅
力和奇特的仪式与活动：
一. 梅拉斯蒂- MELASTI

印 度 教 认 为 ，湖 泊 和
海洋等水源皆为“生命之
水 ”— 生 命 由 水 而 生 ，并
最终回归于水。因此在巴
厘新年前几天，必须在大
海、湖泊或神圣的泉水中
举 行 一 场 名 为 梅 拉 斯 蒂
（Melati ) 的“身心净化”仪
式。印度教徒需穿着传统
白色上衣，同时下身也需
裹一匹白色纱笼布。

当 传 统 音 乐 甘 美 兰
（Gamelan ）开始敲响奏起，
所有敬拜者都需盘腿入坐
朝圣水源头，并向圣伞遮
护下的几张桌子上敬供祭
品。牧师会带领成千上万
的人进行祈祷，并将圣水

洒向所有在场敬拜者的头
上。

如要观赏巴厘岛最大
的梅拉斯蒂仪式，千万不
要错过沙努尔海滩；整个
场面简直就是一片白色圣
洁的海洋！

二.斗鸡取乐- TAJIN
有时候你或许纳闷着

寺庙空地前停挤着大量的
摩托车，还偶尔发出奇怪
啼哭声到底在进行什么活
动。

斗鸡作为巴厘岛人日
常生活不可分离的活动，
也是让巴厘男人暂时摆脱
生活杂念，自我情绪放纵
和发泄的机会。据说，马
来半岛一带早期就有着生
息好斗的野鸡，后来逐渐
被饲养成了家禽就干脆去
掉“ 野 ”字 ，直 呼 为“ 鸡 ”
了。但用斗鸡取乐的传统

习俗就这么延续下来，迄
今在巴厘岛斗鸡仍非常盛
行。

公鸡是一种男性气质
的象征，男人们在斗鸡时
输赢时，金钱倒是次要的，
名誉和社会地位被看得更
重。巴厘男人们花在公鸡
身上的精力和费用可还不
少，如日常的修剪鸡冠、喂
养美食、带着晒太阳，甚至
像给婴儿般的洗澡等。有
机会在巴厘岛有机会一定
要看一场斗鸡赛，场中的
那种狂热和温度让您很难
想象过后的这些男人，依
然面部虔诚地穿着传统服
饰在隔壁的寺庙中敬拜。
三.转世火葬— NGABEN

在巴厘岛办火葬需挑
好日子进行，因为是将是
逝去的灵魂送至天堂最高
处 。 在 传 统 的 葬 礼 仪 式

中，一般不使用明火：将尸
体被放在板条箱中，然后
埋在一个室温极高的房间
里等待尸体成为灰烬，最
后储存在小罐子中埋在土
地中。

巴厘转世火葬仪式须
根据印度教日历来择选良
辰吉日。在等待仪式前，
尸体都会使用顶尖的福尔
马林防腐医术进行最佳处
理和保存；同时每日敬贡
其喜爱的咖啡、食物及零
食等，为了让其身心感觉
时刻与灵魂同在。但这种
火葬仪式一般需要大笔的
费用，因此往往仅限于皇
宫 贵 族 或 家 族 显 赫 的 成
员 。 如 果 是 皇 族 成 员 过
世，一般都制造象征皇权
的白色龙牛尊像（Nagaban-
da ）用 来 放 置 遗 体 ，一 般
高 度 为 3-4 米 ，然 后 几 十

个人肩抬搬运至指定点进
行火葬，最后将火灰在临
近海域挥洒。如有钱人家
的人过世但不是皇族身份
也 可 进 行 龙 牛 尊 像 的 定
制，但只可采用黑色。

整个转世火葬一般将
有近万人前来围观。火葬
后步行前往海滩，一般会
封锁主要的道路。有时场
面之大可谓是难以描述！

四.巴厘新年—
GALUNGAN

巴厘新年在所有仪式
中应该是最为隆重的。整
个岛屿的人们都会穿上衣
柜中最传统精美的服饰，
参与到社区群体一起制作
和布置街边和家门前的节
节高（Penjor）来驱除邪恶；
整个新年期间在巴厘岛的
大街小巷都可目睹到竹子
和椰树叶等编制的“节节

高”，似乎把巴厘岛打造成
了一个“艺术之岛”。

有 如 中 国 的 春 节 ，此
时 漂 泊 在 外 的 巴 厘 人 回
家与亲人团聚，走亲访友
及乡村踏青游玩。当然，
也 不 会 少 了 盛 装 出 席 庙
宇 的 祭 祀 活 动 的 环 节 。
根据巴乌干历法，巴厘岛
新 年 以 210 天 为 一 轮 回 ，
1 年 庆 祝 2 次 ，持 续 10
天 ；以 最 后 一 日 的“ 库 宁
安节”标志着新年庆祝的
完美结束。
五.成人牙锉—METATAH

巴厘男孩子们到了 17
岁、女孩 15 岁的年龄都需
举行锉牙仪式，以此来庆
祝“成人阶段”的到来。所
谓 锉 牙 ，就 是 将 上 颌 的 6
颗 门 牙 锉 平 来 祛 除“ 野
性”。巴厘岛人认为锉牙
仪式可远离由于不善之行
而起的六类“敌人”：欲望
（Kama）、贪婪（ Lobha）、愤
怒（ Krodha）、醉 酒（Ma-
da）、傲慢（ Moha）、嫉妒（
Matsarya）。 因 此 ，巴 厘 岛
人人都会进行牙锉仪式，
这或许也解释了为什么巴
厘岛人总是能向世界游客
自信地展现出最为迷人和
友好的微笑。
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