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阅读时光

很多中国留学生关心出国前离校时的人事档
案应该存放在哪里，回国后如何进行学历学位认
证，针对以上问题，日前，教育部留学服务中心
进行了回应。

学生的人事档案是记载人生轨迹的重要材
料，也是人事管理和服务的依据。关于出国前留
学人员的人事档案存放问题，教育部留学服务中
心表示，根据相关规定，严禁个人保管自己的档
案，高中或者大学毕业后应把档案存放至户籍地
档案保管机构，例如人力资源公共服务中心、人
才中心等。档案存放至户籍地档案保管机构后，
如想把档案转至教育部留学服务中心留学人员档
案室，可登录教育部留学服务中心网上服务大厅
在线申请。

值得注意的是，在留服中心存档只是存放路
径之一，档案存放在户籍地档案保管机构是可以
的，且留学期间档案和户口最好在同一地，方便
办理各项手续。无论留学生们把档案存放在哪
里，都不会影响学成回国后办理学历学位认证、
就业报到等相关业务。

留学回来后，是否都要做学历认证？对此，
教育部留学服务中心做出解释，国 （境） 外学历
学位认证是一项社会服务，不具备强制性。留学
生可以根据自己的实际需要，自愿进行申请。教
育部留学服务中心可根据申请人的自主申请，依
据《教育部留学服务中心国 （境） 外学历学位认
证评估办法》对境外颁证机构的合法性、文凭证
书的真实性、国 （境） 外文凭证书与我国学历学
位的对应关系提供咨询意见，以便于协助申请人
满足在国内进行升学及就业等相关需求。

据了解，目前国 （境） 外学历学位认证服务
已变成在线申请方式，不需要到现场提交材料。
申请人可以登录 http：//zwfw.cscse.edu.cn/进行注
册、上传相关材料并提交认证申请和缴纳认证费
用。认证结果也会以电子证书的形式发放，不再
提供纸质证书。申请人可登录教育部留学服务中
心网上服务大厅，查看认证材料清单。需要注意
的是，部分国家的学历学位认证申请需要学生提
供额外的材料，请仔细对照相关留学目的国的特
殊材料要求，保存好相关材料。

新冠肺炎疫情暴发以来，部分海外院校正常
教学秩序受到严重冲击，大量中国留学人员无法
正常继续学业。对此，教育部留学服务中心根据
疫情形势发布了学历学位认证有关说明。说明指
出，受疫情防控影响，留学人员无法按时返校而
选择通过在线方式修读部分课程，以及因此导致
的其境外停留时间不符合学制要求的情况，不作
为影响其获得学位学历认证结果的因素。

不过，教育部留学服务中心明确表示，坚决
反对部分境外院校和中介机构以营利为目的，假
借疫情突击增开大量在线课程。按照《教育部留
学服务中心国 （境） 外学历学位认证评估办法》
有关精神，此类文凭仍不在中心认证范围内。借
此提醒广大留学人员，登录学校官方网站查看课
程信息，谨慎甄别，警惕入学要求过低或者学制
过短的课程，谨防上当受骗、利益受损。

人事档案存放在哪里？

如何进行学历学位认证？

留学服务中心

官方回应来了
本报记者 周姝芸

本报电（记者赵晓霞）
英国文化教育协会日前宣
布，2022年雅思中国奖学金
计划正式启动，从4月26日
起面向考生开放申请。本届
奖学金计划旨在奖励通过雅
思成绩申请高校本科或研究
生课程、即将在2022/23学
年就读的考生。

此次雅思奖学金总额
达 12 万元人民币，单项奖
金金额最高达 5 万元人民
币，共设一等奖1名、二等
奖2名及三等奖3名，三等
奖包括面向 18 岁以下考生
的希望之星奖、多次参加
雅思考试并取得理想成绩
考生的突破之星奖、以及
为经济困难或者有身体或
精神障碍考生设立的努力
之星奖。奖项评选不以雅

思 成 绩 作 为 单 一 参 考 因
素，还会对申请者的留学
国家和院校、有关奋斗和
追梦的个人陈述等进行综
合评估。

奖学金申请提交的截止
日期为2022年7月15日，通
过初选的申请者将于8月上
旬受邀参加视频面试。申请
者必须为中国大陆地区永久
居民，并于2020年7月15日
至 2022 年 7 月 15 日期间在
中国大陆境内参加过英国文
化教育协会雅思考试，听说
读写4个单项成绩均在6分
及以上，并通过该成绩成功
申请本科或研究生课程，获
得院校无条件录取通知书并
即将在2022/23学年就读。

据悉，雅思奖学金计划
去年首次在中国推出。

2022雅思中国奖学金计划启动

留 学
服务站

日前，教育部留学服务中心与新华
网合作举办2022中国国际教育巡回展平
安留学专场活动，邀请相关专家围绕出
国留学防范诈骗、法律援助、安全常识
等话题进行讲解，旨在助力中国学子平
安留学。

不管套路怎么变
谨慎转账应万变

留学在外，电信网络诈骗是留学生
们常会遇到的陷阱。“目前，电信网络
诈骗主要包括网络刷单、网络贷款、虚
假网络投资理财、冒充电商物流客服、
冒充熟人或领导、冒充公检法等。而据
不完全统计，目前公安机关发现的诈骗
类型已超过50种。”国家反诈中心警官
谢琦介绍道，“中国留学生常遇到的诈
骗套路包括对方冒充中国驻外使领馆工

作人员等，比如谎称自己是中国驻外使
领馆工作人员，声称留学生签证有问
题，即将被遣返等。”

“我曾经协助处理过 3 起中国留学
生遭遇虚拟绑架的案件。”国际安全教
育专家王学军分享了真实案例，“虚拟
绑架的基本套路是犯罪团伙冒充警方等
权威部门，电话告知留学生涉嫌违法犯
罪要面临处罚。之后会表示，相信学生
没有参与犯罪，但是需要把钱打到安全
账户自证清白。然后犯罪团伙以‘办案
需要’为由诱导学生拍摄被绑架视频，
与外界切断联系，最后假扮劫匪用视频
要挟家长。”

对于如何防范此类案件，王学军建
议，首先，要提高防骗意识，清楚犯罪
套路，知道虚拟绑架等各类涉财犯罪的
特征和手段。其次，要了解相关的法律
法规和执法流程，比如警方不会通过电
话办理案件，更不会要求转账汇钱。归

根到底，最关键的防范策略是无论对方
编造了什么理由，都不转账、不汇款。
如果实在觉得不踏实，可以通过官方渠
道进行求证。

“不管套路怎么变，谨慎转账应万
变。”谢琦向大家谈到防范和应对电信
网络诈骗的措施时说，“电信网络诈骗
的最终目的都是以各种理由让被诈骗对
象转账汇款，所以各位留学生要记住，
转账之前多核实，有任何疑问都可以先
向警方咨询。”

了解留学地法律程序
善于维护自身权益

不同国家的法律体系不同，中国留
学生在国外可能会无意间违反当地法律
规定。此外，当遇到警察执法时，如果
没有法律意识，不知如何应对，也有可
能被误解，甚至遭遇暴力执法。因此，
留学期间，学子有必要掌握一些与日常
学习、生活、出行等相关的法律知识，
了解如何规避和应对法律纠纷。

“对于中国留学生，要了解各国常
见的法律事项或纠纷。各国的法律程
序不同，不要因为程序错误而承担更
严重的责任。”中国政法大学副教授何
启豪根据他的经验举例说，“比如在国
外开车的时候被警察叫停，警察可能
会开出一张罚单，这个时候大家要知
道，如果你对罚单的内容有异议，可
以 向 法 院 提 出 答 辩 ， 但 不 能 置 之 不
理。如果怠于履行程序，之后可能会
面临严重的法律后果，比如要缴纳滞
纳 金 ， 甚 至 更 严 重 的 会 构 成 违 法 行
为；而如果到法院去进行庭审答辩，
可能会改变处罚的结果，从而更好地
维护自己的合法权益。”

针对在国外面临法律纠纷的情况，
何启豪还建议中国留学生要有基本的证
据意识，注意保留对自己有利的证据，
以及在不知晓的情况下不要随便签字，
如果被迫签字，要写明这是在非知晓情
况下签的字。

“对于广大留学生和家长，要树立
敢于维护自己权益的意识，同时要善于

维护。”何启豪说，“大家遇到困难可以
及时向就读学校、中国驻外使领馆寻求
法律援助，如果事情的处理超出了自己
的能力范围，或者情况复杂、特殊，还
可以寻找律师，获得有效法律支持，不
要想着忍一忍就算了。”

提高安全防范意识
培养自身安全习惯

树立安全意识是留学生及其家长的
共识，但究竟什么是安全意识？对此，
王学军认为“是在安全的时间、地点，
辨识安全的人，做安全之事。”

他进一步解释说：“安全是相对
的 。 从 时 间 段 来 说 ， 夜 间 比 白 天 危
险，特别是凌晨，这是国内外警察公
认最危险的时间段；从区域来说，相
对不安全的区域包括摄像头没有覆盖
的区域、偏僻之处、狭窄封闭的空间
等；从辨别诈骗分子来说，学子们要
学习一些识别可疑人员、不法分子的
技巧和方法；从行为上来说，核查事
实比直接转账汇款更安全；从适应留
学 目 的 地 风 俗 习 惯 等 来 说 ， 遵 守 规
定、入乡随俗比随心所欲、任性而为
更安全。”

对于如何提高安全意识并将其应
用于生活中，王学军建议大家多关注
安全事件相关新闻和案例，从而了解
各类安全风险，学习安全知识。“有了
安全意识，相当于掌握了理论知识，
但还要培养安全习惯，这需要进行实
践，刻意练习。”

“比如对枪击案件的应对。如果没
有经过刻意练习和演练，即使学过安全
知识，在第一时间做出正确反应也是比
较难的。”王学军说，“因为枪击案件的
发生是一瞬间的事，当枪声响起，人的
正常反应是吓一跳、呆愣在原地，甚至
四处观望，想看看声音从哪儿来，之后
慌乱逃跑。这是一种应激反应，但可能
导致自己暴露在危险区域。如果经过反
复练习，在疑似枪声响起的时候，我们
可以降低身体高度、瞬间做出冷静判断
往安全区域逃生。”

留学行前 收好安全指南
本报记者 周姝芸

对于外语专业的学子来说，语言环境很
重要。如果是远程上网课，能开口讲外语的
时间很少，因此在疫情期间，我仍然选择出
国，来到俄罗斯留学。到学校后，我打算利
用好语言环境，让自己的俄语口语变得流
利、地道，并在办理入住时，向宿管申请了
和俄罗斯同学做室友。

我的室友是一个短发女生，和我同岁。在
我搬进宿舍后，她不仅腾出了冰箱、置物柜的
空间供我使用，还友善地告诉我洗衣房、厨房

的使用方法。第一次见面，我俩就达成约定，
为了避免误会，今后如有问题要第一时间进行
沟通。

室友很喜欢装饰房间，在屋里装了漂亮的
星星灯、贴了一些海报、挂了一些装饰品，晚
上关掉主灯，就可以享受小房间的浪漫。而我
喜欢在房间点香薰，刚开始还担心她不习惯，
没想到她也很喜欢。我还喜欢在做饭时听音
乐，有一次不小心外放了音乐，我很不好意思
地问她：“你会不会介意？”她很开心地说：“完
全不！你的音乐太美了，我很喜欢听。”有时候
她还会问我：“这是什么歌？”

有时候，室友当起了我的俄语课外指导。
虽然我能理解专业课中绝大部分的内容，但偶
尔遇到老师播放学者采访、俗语、成语视频
时，还是会有理解不了的地方。这时候，如果
室友在房间，我就会把电脑挪到她边上，请她
指出我没听清的地方。所以，在老师提问时，
我的回答都很流畅，那时候会觉得“有个俄罗
斯室友真是太好了”。

除了一起度过的有趣时光，我和室友也会
讨论社会问题。记得有一天晚上，我们聊了很

多话题，包括父母和子女两代人的思想差异、
性别平等、家庭暴力以及年轻人就业等。让我
惊喜的是，在很多问题上，我们都有一致的看
法，比如我们都抱着积极乐观的态度，相信很
多问题随着一代又一代人的努力会改善，社会
将朝着更好的方向发展。

在我看来，留学是一个学习语言、了解留
学目的国文化的过程。交几个本地朋友能促进
自己对留学国文化的适应、融入，也能听到不
同的声音。值得注意的是，在跨文化交流过程
中，需要尊重彼此的文化、习惯、价值观。要
想交到真诚的朋友，首先必须防止产生先入为
主 的 刻 板 印 象 ，
只有理解了这一
点，才能更加包
容 地 看 待 问 题 ，
认 识 更 多 新 朋
友，让留学生活
更有意义。

（作者系俄罗
斯远东联邦大学
中国留学生）

在成长的不同阶段我都会思考，读
书于我的意义到底是什么呢？

在我很小的时候，读书是消磨时间
的最佳方式。每次回想当时的场景，脑
海中都会浮现出一个人趴在沙发上一页
一页翻看喜欢的故事书的画面，那时感
觉书中的人物就是我的朋友，自己能和
他们对话，听他们分享各种有趣的生
活。说来奇怪，小时候的我特别喜欢读
百科全书里的作品和人物的故事简介，

当时只觉得好奇，为什么这么多人的故
事可以同时出现在一本厚厚的书里，每
一篇简介都是三段式，却可以记录形形
色色的不同人生。

伴随着成长的脚步，我喜欢上了读
小说，觉得读书是逃离现实的避风港。每
个人都期待有个世外桃源，而我可以躲
进书里。书里有武功盖世的侠者，有天马
行空的魔法师，有妙趣横生的故事……
每读一本书，我都在体验一种不同的人

生。记得刚步入大学时，面对全新的生
活我却找不到方向，心中充满焦虑。一
个阴雨绵绵的下午，我去图书馆借了东
野圭吾的 《解忧杂货店》，本以为是又
一个平常的下午，却被书中结尾的文字
击中了内心。那一刻，我体会到了文字
的力量，一本书能给人带来的慰藉、激
励并不止于当下。

现在，我已经适应了大学生活。虽
然我依旧觉得花费在读书上的时间是值
得的，但却越来越少沉浸其中。我开始
为了获取知识而有选择地读一些实用书
籍，书里没有了英雄、侠者和故事，多
了一些专业名词。我经常问自己，通过
读书学到了什么？我很少有随意打开一
本书、静静享受一段惬意的读书时光的
时候了。碎片式的阅读让大脑每天被各
种信息冲击着，来不及分辨和思考，又
进入了下一次被动输入。那么，读书对
于自己的意义又变成了什么呢？

某一天，我躺在学校的草坪上，随
手拿起一本书，出乎意料地读了进去。
那一刻，我感受到了一种踏实和幸福

感，不是因为书多么有趣，而是我发现
短短的几个小时我终于可以停下来，让
自己的生活不再是以快进的速度向前，
而是慢慢地享受独处的平和、喜悦。

我又想起了《解忧杂货店》里结尾
那段话：“地图是白纸当然很伤脑筋，
任何人都会不知所措。但是，不妨换一
个角度思考，正因为是白纸，所以可以
画任何地图，一切都掌握在你自己手
上。你很自由，充满了无限可能。这是
很棒的事。我衷心祈祷你可以相信自
己，无悔地燃烧自己的人生。”

（作者系美国约翰斯·霍普金斯大学
中国留学生）

我的阅读感悟
陈俊杰文/图
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