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好老闆騎行百里 只為員工出糧
「疫下單車穿越數個封控區發薪」視頻主人公接受本報專訪

那天恰逢雷暴，外面烏雲壓頂，張強在天
色陰沉中看到了一個和平時截然不同的

上海，馬路上有流浪狗，有長至腰間的野
草，但也有客氣的執勤民警和熱情的園區保
安。張強為員工發工資的目的已達成，他很
滿意，同時一路上還收穫了很多人對他的善
意，這讓張強明白上海依然是個有溫度的城
市。

帶大號全麥麵包充飢
張強，國內知名血管外科專家，也是張強

醫生集團創始人。他於4月25日出門，當天
上海陰有雨，天氣預報部分區域有強雷暴，
氣象台在那一天裏接連發布了大風、雷電黃
色預警。
防雨外套、雙肩包、一瓶水、巨大的全麥

麵包、自拍杆加上手機，這些是他出門的全
部裝備。「麵包非常大，夠吃好幾頓。」疫
情期間，張強按照要求足不出戶，長期宅家
後的第一次出門，讓他充滿了不確定感，
「特意準備了這樣大號的麵包，而且全麥很
實沉，吃了耐飢。」張強告訴香港文匯報記
者，因為不知道出門後會遭遇什麼，也不知
道會在外面多久，特意選擇了全麥麵包作為
一天的口糧。
對於選擇這個日子出門，實際上是有點出乎

張強意料之外的。張強的公司本該在4月10日
發放工資，因封控前將銀行U盾放在公司，導
致無法授權賬戶。「在我真正走出家門以前，
心裏有點忐忑，不知道能否出得去。」張強所
在小區，封控管理十分嚴格，平時除了生病急
救外，也沒見其他人出去過，這讓他對於能否
順利出小區發工資這件事，存有疑慮。但員工
不能按時拿到工資，始終成了張強的一樁心
事，要還房貸的員工怎麼辦？遇到難處急需用
錢的人怎麼辦？張強常常思索這些，甚至還自
掏腰包準備一筆備用金，想着員工有麻煩可以
幫他們墊付。「直到4月24日，公司的外地員
工需要繳納社保，如果斷掉會很麻煩，所以我
才真正嘗試出門。」居委會聽完他的理由後，
通情達理，馬上答應給開出門條，這讓張強有
點出乎意料，「想不到申請當晚就批下來了，
告訴我第二天可以出去了。」

預警雷暴天堅持出門
誰知千挑萬選，遇上了預警雷暴的天氣出

門，在員工們的一片勸退聲中，張強還是選
擇出門。「出門條都批了，不改期了，說不
定明天就不能出門了呢？或者明天我就進方

艙了呢？」張強明白，疫情中誰都無法確保
明天會發生什麼，因此十分珍惜已經敲定的
出門機會，同時按照居委會的要求「不得駕
駛機動車出行」，輕裝背包，蹬上共享單
車，騎着就出發。
出門後，張強發現人行道上的草都長得很高

了。「石頭縫裏的野草，竟然長到我半腰
高。」鳴翠柳的小鳥沒有看到，但過馬路的流
浪狗倒是看到了幾條。「看到這樣的場景，讓
我明白封控對一個城市的影響還是很大的。」
張強向香港文匯報記者感嘆道，他從靜安區的
家出發，跟着導航騎行到位於閔行區的新虹橋
國際醫學中心園區，一路上跨越了上海幾個最
繁華的商業區，包括網紅店雲集的愚園路，各
種店面基本上都關閉着，偶爾有些營業的超
市，但也不開門接待散客，只能做一些團購之
類。這讓只帶着一瓶水出門的張強，在後半段
路途中只能乾啃麵包。

插上U盾給員工發放工資
儘管街景略顯蕭瑟，但路上遇到的人讓張強

明白上海依然充滿了溫度和希望。「本來我想
着，就這樣在馬路上騎車，會不會被攔下。結
果每個關卡遇到的警察都很客氣，一聽說我要
去發工資，還朝我揮手致意。」從靜安區到閔
行區，從地圖上看，會經過3至4個行政區
域，單趟距離22至24公里左右。張強身體素
質很強，平時一直鍛煉，但再強健的體魄也耐
不住「屁股疼」，長時間騎車，好幾次讓他感
覺受不了，只能下來推着單車走一段。經過4
個小時的騎行加步行，在中午12點抵達公司
園區，此時輕裝上陣的他也已滿身大汗。門口
值守的志願者在問清張強是來發工資後，立刻
對他熱情起來，還主動幫着他和邊上巡邏的警
察解釋他來此的緣由。
到公司後，張強馬上插上U盾給員工一一

發放工資，工作群裏也很快收到員工們的反
饋，鮮花、點讚的表情一時間此起彼伏，張
強還生怕銀行有所遺漏，在群裏反覆關照
「查查工資都到賬沒有，漏發的要馬上和我
說」。

網友：這個醫生好人有好報
從公司出來已是下午2點，天更暗，風更

勁，張強跨上單車用力蹬着一路往回趕，傍
晚5點，剛踏進家門，外面嘩的一聲暴雨傾
盆而下，張強很幸運沒有淋到雨。「這個醫
生好人有好報，就連老天都捨不得讓他淋
雨。」網友看過視頻後，寫下這樣的留言。

上海一名醫生，疫情中單槍匹馬

騎着一輛自行車，穿越數個封控區

域，往返騎行約50公里的距離，只

為給員工發工資的視頻火了。近日，香港文匯報記者找到了視頻中的主公

人——張強醫生。因為長距離騎行，張強直呼「磨得屁股疼，受不了」，只

能走走騎騎，這段跨越上海至少三個行政區的距離，他從早上8點出門，直

到傍晚5點回家，路上水沒有帶足，最後只能乾啃麵包充飢。「萬一有的員

工在租房或是還月供按揭呢？而且疫情期間，大家的收入生活都會受影響，

工資延遲影響的不是員工一個人，可能是一個家庭。」

◆香港文匯報記者 孔雯瓊 上海報道

開設「空中門診」免費線上看病
香港文匯報訊（記者 孔雯瓊上海報道）張

強醫生在家的時候，儘管有熱心鄰居拉他進了
搶菜群，但他看到阿姨、媽媽們辛苦搶菜的樣
子，不好意思和她們搶。幸虧家有賢內助，張
強太太在封控之前就囤了很多物資，之後的物
資補充也全靠太太，因此他和團隊開啟了「空
中門診」，幫助幾百名患者在線看病診療。
張強的公司在疫情期間開設了一個「下肢靜

脈病應急諮詢」的通道，是免費的，主要幫助
一些靜脈病的患者。疫情期間，居家隔離活動
空間有限，大多數人下肢活動減少，這就很容

易導致靜脈曲張患者發生血栓。「醫學上猝死
的一個重要原因是肺栓塞，肺栓塞大部分來自
於下肢的靜脈血栓，所以為什麼有些人居家隔
離，老人出現胸悶氣結，突然死掉了。」張強
表示，封控期間的諮詢量大概增加了兩到三
倍，他和員工們，一共20幾位醫生和護士自願
放棄休息，主動看診，目前共計幫助了幾百位
患者。
此外，封控在家的張強還寫一些科普文章，

做一些靜脈病的科普視頻。疫情中曾有一位60
歲的患者，因為靜脈曲張導致大出血，張強通

過視頻指導他先壓住傷口，再把腳抬到比心臟
高的位置，最後用繃帶纏上。「靜脈曲張引發
的大出血，會失血性休克，甚至沒命。」張強
意識到這樣的病人不在少數，因此就做了一個
教患者自己止血的科普視頻發到網上。
醫生最見不得病人受苦，張強每天會收到很

多病人的求助信息，並力所能及地回覆他們，
就算和他專業沒有關係的病人諮詢，他也會盡
力給出一些小的建議。同時，張強還自創了一
套居家隔離運動操，幫助人們強身健體，抵禦
焦慮，增進免疫力。

上海單日出院出艙者超3萬
香港文匯報訊（記者 倪夢璟 上海報道）在

3日舉行的上海市政府新聞發布會上，上海市
衞健委副主任趙丹丹表示，上海治癒出院出艙
的陽性感染者日益增多。2日，上海本土確診
病例出院3,981例，無症狀感染者解除集中隔
離醫學觀察27,121例。他提醒，居家期間，治

癒的陽性感染者要做到「足不出戶」，要在
「出院出艙時、路途中、入門前」三個重點環
節做好治癒的陽性感染者物品消毒和個人防護
等。
上海單日新增陽性感染者數量持續下降。2

日，上海新增274例新冠肺炎本土確診病例和

5,395例本土無症狀感染者。274例本土確診
病例中，117例在閉環隔離管控中發現，2例
在相關風險人員篩查中發現，155例為無症狀
感染者轉歸確診病例。5,395例本土無症狀感
染者中，5,324例在閉環隔離管控中發現，71
例在相關風險人員篩查中發現。

◆上海醫生張強
在疫情中騎一輛
單車，穿越數個
封控區域，往返
騎行約50公里，
只為給員工發工
資。圖為張強帶
一個巨大的全麥
麵包當作路途中
的乾糧。
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香港文匯報訊綜合記者任芳頡及中新社報道：
5月2日15時至3日15時，北京新增本土新冠肺炎
病毒感染者53例。自4月22日以來，北京市已累
計報告453例新冠肺炎病毒感染者。5月3日至5
日，北京市連續開展三輪區域核酸篩查。5月5日
至5月11日，北京全市中小學、幼兒園、中等職
業學校暫停到校上課一周，具體返校時間根據全
市疫情形勢綜合研判後確定。

一感染者上公廁致近40例感染
北京市疾控中心副主任、全國新冠肺炎專家組

成員龐星火3日在發布會上介紹，一名感染者為
外賣配送員，該患者4月24日出現咽痛、咳嗽等
症狀，自行服藥後症狀好轉。4月25日、29日報
告核酸檢測結果均為陰性。5月1日參加社區核酸
篩查，5月2日報告結果為陽性。其發病早，且活
動範圍廣，接觸人數多，存在社會面傳播風險。
另有一例感染者因3次上公廁引發3例續發病

例，繼而引發了近40例感染者。龐星火稱，當前
北京市社會面仍存零星隱匿傳染源，要加快區域
篩查，及時落位管控，嚴防區域外溢。

四類人員嚴控出京
北京現有高風險地區12個，中風險地區34個。

5月3日、4日、5日，北京對12區連續開展三輪
區域核酸篩查。同時，5個生態涵養區也正同步對

重點區域、重點人群開展核酸篩查。
北京嚴格進返京管理，明確四類人員嚴控出

京：近期北京市中高風險地區人員；有1例及以
上感染者的街鄉鎮人員；封控區、管控區及臨時
管控區人員；「北京健康寶」彈窗人員，嚴控出
京。其他人員非必要不出京，確需出京的，須持
登機登車前48小時內核酸檢測陰性證明和「北京
健康寶」綠碼。
此外，北京市要求，從5月5日起，所有進航站

樓人員須提供7日內核酸檢測陰性證明，使用
「北京健康寶」掃碼登記並通過體溫檢測方可進
入。

北京新增本土感染53例 中小學幼稚園再停課一周

◆5月3日至5日，北京12區再次連續開展三輪
區域核酸篩查。 香港文匯報記者任芳頡 攝

祝融號設計團隊成員 近七成35歲以下

◆◆祝融號火星車在火星上留下了祝融號火星車在火星上留下了
屬於中國的印記屬於中國的印記。。 資料圖片資料圖片

◆◆祝融號設計團隊祝融號設計團隊3535歲以下成員佔七成歲以下成員佔七成。。圖為圖為20212021
年年55月月1515日航天科研人員在北京航天飛行控制中心慶日航天科研人員在北京航天飛行控制中心慶
祝我國首次火星探測任務着陸成功祝我國首次火星探測任務着陸成功。。

香港文匯報訊（記者劉凝哲北京報道）
第 26 屆中國青年五四獎章集體的獲得
者——中國航天科技集團五院總體設計部
天問一號火星探測器總體設計團隊，主要
負責以中國首次火星探測及探月工程為代
表的深空探測任務。目前，團隊成員105
人，35歲以下青年佔比69.5%。
這支以青年為主體的科研團隊承擔了包

括系統總體以及熱控、結構機構、測控數
傳等十個分系統總體設計和抓總研製工
作。歷經4年立項研製、110天發射場工
作、近300天在軌飛行，突破了火星制動
捕獲、地外行星進入/下降/着陸、長期自
主管理控制、行星際飛行及測控通信、火
星車長期生存和移動等一系列關鍵技術，
為中國首次火星探測任務着陸火星取得圓
滿成功作出突出貢獻，實現了中國從地月
系到行星際的跨越，在火星上首次留下中
國人的印記，中國成為世界上第二個獨立
掌握火星着陸巡視探測技術的國家。

祝融「化蝶」靈感來自年輕設計師
2021年6月，天問一號火星探測器總設

計師孫澤洲曾在香港大學作《「天問一
號」的探「火」之路》的主題報告。「可

以說，我們的天問一號、航天事業，為年
輕人提供了很好的機會和平台，年輕人可
以去展示才華、實現夢想」，孫澤洲說，
青年人已經成為推動航天事業發展的生力
軍和中堅力量，航天事業的迅猛發展也為
青年提供了自我成長的舞台和機會。
孫澤洲還透露，祝融號火星車外形像蝴

蝶，這隻「蝴蝶」就是由一名年輕工程師
提出的。在設計初期，團隊做了很多種方

案，用三個月左右進行比較認證，經過不
斷地自我否定後，一個年輕設計師提出祝
融號的四片太陽翼方案。實踐證實這個方
案非常有效，是工程實用和審美兩個維度
的一次完美平衡。對於天問一號團隊，孫
澤洲更不吝讚揚，「我們這個團隊年輕、
有朝氣，他們熱愛航天，也熱愛美、追求
美，他們在為航天事業奮鬥的同時也在快
樂着、成長着」。


