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习近平总书记指出，“今天，
我们比历史上任何时期都更接近中
华民族伟大复兴的目标”。

新时代的中国青年，展现出前
所未有的自信、前所未有的自立、
前所未有的自豪。出生在改革开放
后、成长在21世纪的青年一代，见
证了祖国的快速发展，经历着国家
的繁荣富强。越来越强大的国力，
赋予新时代的中国青年坚定的民族
自信、强大的民族自豪，也让新时
代的中国青年拥有了更为充足的平
视世界的底气。

平视世界的底气，归根结底来
自于中国特色社会主义现代化建设
的伟大成就。

中华儿女多奇志，敢教日月换
新天。从中国共产党诞生至今的百
年征程里，中华儿女抛头颅、洒热
血，不怕牺牲、勇往直前，英勇无

畏地推翻“三座大山”的压迫，开
启了建设社会主义现代化国家的征
程。经过几代人的接续奋斗，如
今，在“两个一百年”的历史交汇
点上，中国全面建成小康社会取得
伟大历史性成就，正在向着全面
建成社会主义现代化强国的第二
个百年奋斗目标迈进。中国的综
合国力现已跃居世界第二。在新
冠肺炎疫情肆虐的背景下，中国
更是凭借制度优势成为全球实现
经济正增长的主要经济体。新时
代的中国青年见证着历史，畅想

着未来，越走越宽广的中国特色
社会主义道路，成为青年人树立
大国自信的坚实基础。

平视世界的底气，深植于更加
自信的精神根基。“青年者，国之
魂也”。青年兴则国家兴，青年强
则国家强，青年自信则国家自信。
青年是新时代的生力军，更是民族
复兴的中坚力量。中国特色社会主
义道路自信、理论自信、制度自
信、文化自信和历史自信共同构成
了新时代的中国青年大国自信的精
神源泉。

实践证明，中国特色社会主义
道路、理论、制度、文化是光辉
灿烂的。新时代的中国青年目睹
了中国社会主义现代化建设的成
功实践，理解了走中国特色社会
主 义 道 路 是 中 国 人 民 的 必 然 选
择。中国特色社会主义制度，借
鉴了古今中外制度建设的有益成
果，集中体现了中国特色社会主
义的特点和优势，是马克思主义
基本原理同中国具体实际、同中
华优秀传统文化相结合的智慧结
晶 。 从 国 际 上 看 ， 西 方 所 谓 的

“自由民主”并没有给广大的发展
中国家带来真正的现代化，西式
民主更是成为某些西方国家在全
世界攫取利益的“遮羞布”。新时
代的中国青年更加清醒地认识到
了一些西方政客操纵民意的丑陋
现实，也使得他们看待世界的心态
更加成熟，面对欧美发达国家更加
不卑不亢，面对广大发展中国家更
加友好理性。

坐而论道，不如起而行之。中
华五千年的灿烂文化，凝固在中国
人的基因中，流淌在中国人的血脉

里。互联网的快速发展，给予新时
代的中国青年丰富的表达渠道和创
作机遇，新时代的中国青年的民族
自豪感、国家荣誉感被前所未有地
激发调动，他们不光以平视看待世
界，更是积极地行动起来，将大国
自信化为点滴的语句、图片、视
频、画作等作品和创意，在网络和
现实世界中，平等地与世界交流。
于是，我们看到了李子柒在视频中
用一粥一饭、一树一花呈现着中华
田园的安宁美好；看到了乌合麒麟

（知名插画师团队） 在画作中用满
满的细节充满讽刺地剥开西方政客
的那些谎言。

中国已然成为傲立于世界民族
之林的大国。新时代的中国青年平
视世界的目光愈发坚定、从容。

（作者单位：西北政法大学新
闻传播学院）

生逢盛世 共享机遇

一组跨越时空的对比，引得无数国人唏嘘。
1932年的洛杉矶，23岁的刘长春孤身代

表中国首次参加奥运会，因旅途劳累等原因
成绩不佳，最终抱憾而归。2021 年的东京，
431 名中国年轻奥运健儿取得 38 枚金牌、32
枚银牌、18枚铜牌的优异成绩，高居奥运会
金牌榜和奖牌榜第二位。

2022年北京冬奥会之后，金牌得主、短
道速滑队运动员武大靖感慨：“作为一名中国
运动员，迎难而上、奋勇拼搏的最强大力量
来自祖国，我们最强大的精神动力就是祖国
在心中、为国争光。我们每一个人，每一位
当代中国青年，都是建设祖国的一分子，每
个人岗位不同、职责不同，为国家、为社会贡
献的力量不同，但是拳拳赤子心是相同的。”

时代造就青年，盛世成就青年。
时代是青年发展的最宝贵沃土。时间之

河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和
机缘，都要在自己所处的时代条件下谋划人
生、创造历史。青年一代，是与新时代共同
前进的一代，生逢盛世，更当不负盛世，跑
出奋斗圆梦的“加速度”。

国家好，青年才会好。如今的中国青
年，教育机会更加均等，职业选择丰富多
元，发展流动畅通自由。以受教育程度为
例，数据显示，2021年，中国义务教育巩固
率达 95.4%；高中阶段毛入学率达 91.4%；高
等教育毛入学率达 57.8%、在学总规模达
4430万人，居世界第一，越来越多的青年打
开了通往成功成才大门的重要路径。

新时代的中国青年生逢中华民族发展的
最好时期，拥有更充分的发展条件、更多人生
出彩的机会、更全面的保障支持、更广阔的
成长空间，正迎来建功立业的难得人生际遇。

2017 年 4 月，中共中央、国务院制定出
台新中国历史上第一个国家级青年领域专项
规划——《中长期青年发展规划 （2016－
2025年）》，至今已5年时间。中长期青年发
展规划实施工作部际联席会议召集人、共青
团中央书记处第一书记贺军科介绍，5 年
来，支持青年发展的制度体系不断完善；促
进青年发展的协调机制全面建立；解决青年

“急难愁盼”问题有了实质性的推动；集中探
索推动规划落地更加有效的方式方法，把一
些零散的政策打包，整体性地推动青年发展。

有这么好的发展条件，有人生出彩的机
会，有全面的保障支持，新时代的中国青年
把树立正确的理想、坚定的信念作为立身之

本，努力成长为党、国家和人民所期盼的有
志青年。

一句话，吸引了无数青年在微博上转
发：“爷爷辈没输给战火，父母辈没输给贫
穷，我们怎么能不建设好今天的中国？”

素质过硬 全面发展

带着学生一起在课堂上重温马克思主义
经典，和学生一起拍摄系列专题微电影……
为了讲出年轻人喜爱的思政课，云南大学马
克思主义学院副教授马志霞不断创新授课方
法，与学生们共同成长。她自己，也是一位
30岁出头的青年人。

伴随着教学方式的改进，马志霞发现，
学生们的抬头率变高了，参与度提升了，对
马克思主义理论的兴趣也提高了。从业以
来，马志霞公开发表学术论文10余篇、出版
专著 1 部、参与课题 10 余项。在马志霞看
来，她已经找到了奋斗终身的事业。

这就是新时代的中国青年。他们积极主动
学理论、学文化、学科学、学技能，思想素
养、身体素质、精神品格、综合能力不断提升，
努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人。

无论过去、现在还是未来，中国青年始
终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。这
些年来，一大批青年优秀人物成为全社会学
习的榜样，1500余名中国青年五四奖章获奖
者引领社会风气之先，各级“优秀共青团
员”发挥先锋模范作用，2 万余名“向上向
善好青年”展现青春正能量。

青年力量崛起的背后，是青年素质全面
提升。

比如身体方面。超过3700万名农村义务
教育学生受惠于政府开展的学生营养改善计
划，身体素质得到明显提升；2018年，14岁
至 19 岁青年学生体质达标测试合格率达
91.9%，优良率持续上升。

比如受教育方面。2020年，新增劳动力
平均受教育年限达13.8年，比10年前提高1.1
年；大学专科以上在职青年占同等文化程度
就业总人口比例超过 50%，比在职青年占就
业总人口比例高约20个百分点。

贺军科表示，感受比较突出的是，这一
代青年人理想信念更为坚定，知识素养不断
提升，心理状态自信达观，充分展现出勇于
担当的精神，而且视野开阔。

今年北京冬奥会，就是新时代的中国青
年素质的一次集中展示。中国派出了 176 名
运动员的史上最强阵容，首次参加全部 7 个
大项、15个分项的比赛，获得9金4银2铜的
历史最佳战绩。可以看到，这次冬奥会中国
参赛运动员基本上都是“90后”“00后”，甚
至很多项目中“00 后”已经成为绝对主力。
除了运动成绩好，他们面对各国媒体、面对
世界各国运动员，展现出了自信、阳光的中
国青年形象。

勇挑重担 堪当大任

在农村排忧解难，在社区倾心服务，在

边疆巡逻戍边……在祖国需要的任何地方，
青春之花纵情绽放。

“这是我训练时用的一把砌刀。在这把砌
刀之前，我已经用坏 3 把了。”在砌筑领域，
中国建筑五局总承包公司质量管理员邹彬已
经打下了响当当的名头，不仅拥有了以他的
名字命名的“邹彬劳模和工匠人才创新工作
室”，还获得了“中国青年五四奖章”、全国
劳动模范等荣誉称号。

高超的技艺来自刻苦的训练。在国家集
训队训练时，为了砌好一面墙，邹彬反复推
倒重来，每天训练15个小时。凭借自己的努
力，在第43届世界技能大赛上，他一路过关
斩将，为中国赢得了首枚砌筑奖牌。

“今后我将继续坚持实干，砌好每一块
砖，完美交付每一个工程，为国家建设添砖
加瓦。”邹彬始终牢记自己的初心使命。

成立于2005年的华中农业大学“本禹志
愿服务队”扎根基层，致力于帮扶西部贫困
地区基础教育及社会困难群体。

2013年 12月 5日，习近平总书记在给徐
本禹的母校华中农业大学“本禹志愿服务
队”的回信中，充分肯定徐本禹的后继者们
在服务他人、奉献社会中取得的成绩和进
步，勉励他们弘扬志愿精神，为实现中华民
族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献，并
向这支志愿服务队和全国广大青年志愿者致
以诚挚问候和崇高敬意。

“以前大家都觉得‘90后’‘00后’是娇
滴滴的样子，能不能担起大任呢？通过脱贫
攻坚、疫情防控、抗洪抢险这些重大考验，
我们发现，这一代年轻人是堪当重任的。”贺

军科认为。
2020 年抗疫期间，一句话曾经感动中

国：“2003 年非典的时候你们保护了我们，
今天轮到我们来保护你们了。”在这场生死攸
关的斗争中，无数“90 后”“00 后”逆行出
征、冲锋陷阵。

新冠肺炎疫情发生以来，青年不畏艰
险、冲锋在前、舍生忘死，32万余支青年突
击队、550余万名青年奋战在医疗救护、交通
物流、项目建设等抗疫一线，为打赢疫情防控
的人民战争、总体战、阻击战作出重大贡献。

面对“卡脖子”的难题，青年科技创新
工作者们勇于突破难题，或在重大疾病领域
创新生物药研发中绞尽脑汁，或在航天航空
的星辰大海中艰难跋涉，或为细若发丝的半
导体芯片材料反复试验。

“凡是我们做过的溅射靶材，基本上都突
破了一些关键技术，打破了长久以来的国际
垄断！”“90后”曹欢欢目前任江丰电子研发
总监。他所说的溅射靶材，是制造半导体芯
片的关键金属材料。2005年之前，超高纯度
的溅射靶材还只有少数几家国外公司可以生
产，其生产技术一直受到美国和日本的垄断
控制。

难题倒逼着这些年轻的科技工作者不断
创新，很多问题在奋起直追中迎刃而解。目
前，江丰电子共有相关专利1304项，一项又
一项创新，从实验室走向产业化。

新时代的中国青年正努力跨越一个个
“雪山”“草地”，征服一个个“娄山关”“腊
子口”，为实现第二个百年奋斗目标、实现中
华民族伟大复兴的中国梦注入强大青春动力。

胸怀世界 展现担当

青年是国家的未来，也是世界的未来。
随着中国对外开放的大门越开越大，新时代
中国青年以前所未有的深度和广度认识世
界、融入世界。

如今的中国青年，已经成为“平视世
界”的一代。在各种国际舞台上，中国青年
讲述中国故事、参与全球青年事务治理，在
双多边框架下积极交流互动、促进合作共赢。

北京时间4月19日至21日，在纽约联合国
总部以视频会议形式举行的2022年联合国经
社理事会青年论坛上，中国青年代表就“水下生
物”“陆地生物”“优质教育”等可持续发展目标
发出了中国青年之声，贡献了中国青年方案。

来自海南热带雨林国家公园的米红旭，
从事生物多样性保护工作 10 年。在陆地生
物保护分论坛上，米红旭分享了海南长臂猿
这一全球最稀有的灵长类动物种群数量，从
20 世纪 50 年代至 80 年代的个位数，恢复至
5 群 36 只的情况。米红旭说，“海南长臂猿
的种群数量恢复之路，是一条人与自然和谐
相处的转变之路，这也是国家公园建设的意
义所在。”

欧卡智舶的首席执行官朱健楠和团队致
力于“用机器人保护海洋，用自动驾驶赋能
水域”，他们开发的具有清洁、割草、喷洒等
功能的清洁船可用于日常水域保护，还能提
供实时和全方位的海洋数据保护。

中国青年积极倡导、努力践行构建人类
命运共同体理念，围绕脱贫减贫、气候变
化、抗疫合作等主题，征集世界各国青年故
事、传播世界各国青年声音、凝聚世界各国
青年共识。

“我们这一代人，黄金的青春奋斗期和中
华民族伟大复兴的关键时期是高度重合的。”
为了向世界展示一个更加真实、立体、生动
的中国，几年来，北京唯喔科技有限公司首
席执行官方晔顿和团队邀请了超过5000个在
华外国人讲述自己在中国的点点滴滴，制作
了许多优质短视频。如今，他们已累积了超
过1亿的全球粉丝。“我们既要关注大的历史
进程，也要用小切口关注普通人的生活。”

如今，以青年为主体的国际中文教师志
愿者在 100 多个国家服务，帮助各国青年学
习中华文化；“中国青年志愿者海外服务计
划”累计派出超过 700 名青年志愿者，在亚
洲、非洲、拉丁美洲的 20 多个国家开展服
务；截至 2020 年，4 万余人次中国军人为和
平出征，16 名中国军人在维和行动中牺牲、
平均年龄不到30岁……

新时代的中国青年，用行动向世界各国
人民表明，我们可以在手拉手的并肩前行中
绘就美好未来。4 月 21 日，国务院新闻办公
室发表的 《新时代的中国青年》 白皮书上，
中国青年向全世界青年倡议——坚持向美向
上向善的价值追求，展现朝气蓬勃的精神风
貌，为国家发展进步奋斗担当，为世界和平
发展贡献智慧力量。

加油，新时代的中国青年！

新时代，闪亮的中国青年
本报记者 刘少华

平视世界的新时代中国青年
宦 佳

青年是标志时代的
最灵敏的晴雨表，时代
的责任赋予青年，时代
的光荣属于青年。

习近平总书记深情
寄语：“新时代的中国
青年要以实现中华民族
伟大复兴为己任，增强
做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，
不负韶华，不负党和人
民的殷切期望！”

新时代，中国青年
正闪亮！

▲ 2020年7月14日，“80后”创业者吴以航 （中） 在澳门青年创业孵化
中心为学生上培训课。 新华社记者 张金加摄

▲ 2020年7月14日，“80后”创业者吴以航 （中） 在澳门青年创业孵化
中心为学生上培训课。 新华社记者 张金加摄

▲ 2022年 4月9日，武警重庆总队组织2022年度春季新兵教育训练开训动
员大会，新战友们昂首挺胸、整齐列队、火热开训。 唐志勇摄 （人民图片）

▲ 2022年 1月25日，来自北京高校的2022年冬奥会和冬残奥会城市志愿
者代表在五棵松体育中心附近合影。 新华社记者 任 超摄

▶ 2021 年 7 月 4 日，在中
国人民大学世纪馆，2020 届毕
业生参加学位授予仪式。

新华社记者 胡智轩摄

◀ 湖北省咸宁市通城县大坪乡
内冲村，返乡创业青年发展特色花
卉产业，走农旅融合路子，为乡村
振兴注入新活力。

刘建平摄 （人民图片）


