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儿是母亲心头肉儿是母亲心头肉
阿爽（新西兰）我█第█第 274274 期█投稿信箱期█投稿信箱：：755792341755792341@qq.com@qq.com 又从梦中哭醒过来，泪

水湿遍了枕头，这已不
晓得第几遍了……

犹记九年前那个夏天，我
甫出香港机场，长子便以十万
火急的车速将我送到医院
……

怀着焦急的心情，我轻轻
走近母亲病床强忍着悲伤，低
声呼唤：

“妈！我来了，坐了十一
个钟头飞机来看您的呀！”

得了急性肺炎的母亲躺
在病床上，紧闭双眼，氧气筒
将她瘦小蜡黄的脸罩住了大
半；半张着口，气若游丝，轻微
喘着……

弥留之际的母亲似乎听
见我呼唤，眼睛微弱张开一线
缝，“啊”了一声，然后又疲惫
闭上！

她明显在等我，等我这个
随夫移民他乡，无法晨昏定省
的么女。顿时，我内疚之泪伴
随潸焉出涕！

“儿是母亲心头肉，朝夕
不离随娘身……”

我含泪抚着母亲尚有余
温的瘦脸，在她耳边轻轻哼出
潮剧《苏六娘》歌词……

母亲生于民国五年，活了
近一个世纪。除了最后几年
因脑退化及脚伤须躺床外，五
脏六腑完全正常，却那样痴痴
呆呆地躺了五年病床……

母亲个子娇小，出身诗礼
簪缨 (古代达官贵人冠饰) 之
家，更是外祖父母的掌上明
珠。身为长女的她，七岁开始
便由婢女背到书斋去上学。
由于封建时代的大家闺秀年
过及笄就不能抛头露面，更不
能与男子争长短，母亲念了几

年古文诗书后，外公就以“女
子无才便是德”，不必高深学
问为理由，要她留家跟外婆及
舅母学女红。可是母亲好学
通古文，谙平仄喜诗词，辍学
后仍于深闺舞文弄墨，吟诗作
对自娱；又爱绘蝴蝶、画莲花
打发寂寥。直到她十八岁，便
由外公作主，通过媒妁之言，
与门当户对的富家少爷——
父亲成婚。婚后初期养尊处
优的母亲每天勤于女红编织；
我小时候穿的衣裙，以及婚后
一家子的“温暖牌”毛衣全出
自她那双巧手。

母亲个性坚强，甚少流
泪，我印象中就只一次……

三十二年前，我随夫携两
子从从香港移居新西兰，母亲
心中虽难舍，却不想我伤心；
倒还安慰我说：

“出嫁从夫，移民到新乡，
更需坚强努力上进；千万别丢
中国人的脸。”

我深谙“父母在，不远
游”；无奈为了两儿前途，只得
忍痛违古训；心中却无比不
舍！

那次别离，我搂着母亲哭
成泪人，白发苍苍的她反抚慰
我说：

“傻孩子，眼泪是血，不可
轻流。别自伤元气啊！”

语毕，她已泣不成声，老
泪纵横……

母亲您常教导我，女孩婚
前必须洁身自爱，婚后则应孝
顺翁姑，相夫教子。

古语说“子不教，父之
过”。母亲却认为：“子女犯
错，母也有过”；还经常叮咛我
需克尽母责，移民新乡后更得
多花时间管教两子，以免他们
沾染欧风美雨陋习。我一直
谨记。可幸两子如今已经成
家立业，总算没让她老人家失
望。

母亲经常教导我：“多雪
中送炭，少锦上添花。有钱时
莫轻视贫苦人，地位越高，言
行越需谦虚，还得多关怀、体
恤条件比自己差者。那些不
择手段追名逐利求地位的人
最要不得，只有品德高尚者才
会受人尊敬。又说：“做人千
万别趋炎附势，尤其奉承讨好
那些不可一世或目空一切的
暴发户，免得自讨没趣。待人
接物更要诚实、厚道。最好能
以德报怨，尽管受他人伤害，
也莫心存报复。别人有错，是
他不对，我们绝不能效法其错
误行为，时刻记住‘己所不欲，
勿施于人’，原谅别人等于善
待自己”等等做人的道理
……

自母亲躺床不起后，我每
年都尽量请假两次回港为她
与父亲庆生。奇怪的是，每次
只要我轻声唱出那句“儿是母
亲心头肉”，她那张布满皱纹
的脸就会突闪慈辉，躺在床上
断断续续接唱下句……我总
流着激动热泪与母亲合唱着
……比我年长许多的兄姐都
讶异为何如此。他们哪知道

《苏六娘》是母亲最爱唱的潮
曲，我小时候常听她唱，听多
了自然也会哼几句。

葬礼当天我没敢哭，看着
那个铺满鲜花、里面躺着母亲
瘦小遗体的箱子被推进火化
炉时，我紧咬双唇、强忍盈眶
泪珠……耳边却响起她的遗
训：“年逾古稀老人若能寿终
正寝，就是喜丧；子孙千万别
伤心哭喊，免得先人舍不得走
……”

母亲享年九十八，福寿全
归已多年，可她慈魂却经常入
我梦乡……

昨夜梦中，我又回到童
年，偎在母亲身边，与她合唱

“儿是母亲心头肉……”
可是唱着，唱着，她突然

不见了……于是，我又哭醒过
来！
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五绝 落月
（2022年2月21日）

每天早晨，西窗外是落
下的明月。隔岸东海的上
空，也应是晴朗的吧。 东西
看明月，天涯共此时啊。

冰轮寒瓦色，残雪照云天。
隔海遥相寄，东风一缕烟。

五绝 望楼外
（2022年2月25日）

楼上小窗望去，邻家的黑
瓦一冬几乎全都被白雪覆盖着。
昏然上小楼，白瓦见春愁。
冻雪何时去，东风怎挠头。

五绝 牛栏坑
（2022年2月25日）

昨夜大雪，一片洁白，气
温摄氏零下七度。铲雪归来，
启封了多年前老同学送的最
后一听老味道牛栏山肉桂。
牛栏坑有茗，肉桂远来轻。
化雪金汤暖，还余老味盈。

五绝 邻家铲雪
（2022年2月25日）

在家工作，不时望着窗
外的飞雪。偶尔有车缓缓驶
过，留下了深深的轮痕。对
街邻家出来铲车道的雪，狗
前后左右地粘糊着主人。
飞花几寸尘，辙浅过车新。
铲雪邻翁老，依偎狗伴人。

五绝 冰钓
（2022年2月26日）

晴云丽日，白雪蓝天。
阳光下，似乎有了春天的感
觉。冰还是那样坚固，可是
很快就会消融。想到这里，
居然希望冬天再继续下去。

照日蓝天下，穿冰白雪中。
春风将化冻，安舍钓鱼翁。

五绝 在山中
（2022年2月27日）

周末，气温回暖。来到了阔
别一冬的山林。白山黑水，少见
游人。除了溪流，就是前秋橡
叶，还挂在树上，随风而鸣。

白山高岭静，黑水谷溪湲。
偶有前秋叶，风中簌簌翩。

五绝 入三月升温有记
（2022年3月1日）

今天气温达摄氏 15度，
真正的春天温度。

日照纤枝暖，风鸣大雁还。
楼前睡残雪，犹梦旧时颜。

五绝 冰湖钓春
（2022年3月5日）

本冬季的最后一次冰钓。

钻冰迎绿水，提线别金麟。
不日湖将暖，来年再晤亲。

五绝 窗外
（2022年3月6日）

今日大风，窗外枝摇云
动，白云翻滚。似乎看到了
残雪化作的清烟袅袅蒸腾。
窗外春枝动，摇铃舞绿风。
无形残雪瘦，袅袅入云空。

五绝 初春
（2022年3月9日）

风和云影倩，日暖鸟声频。
柳下冰犹冻，阳边草始茵。

五绝 鸟巢
（2022年3月10日）

天气预报密西根南部今
晚九时至明早九时降雪。

昨夜摇枝落，风寒小鸟何？
密南今欲雪，檐下快安窝。

五绝 三月雪
（2022年3月11日）

已是三月中旬，大雪横
飞。难怪，今年，这里的春天开
始的日子是三月二十一日，就是
中国农历春分开始的时候。
三月雪花飞，乌鸦作子规。
唤春青不至，聊点雾中黑。

五绝 三月冻雪
（2022年3月13日）

一场大雪，漫天飞白。
那叶绿花香的春天还在遥远
的路上。

白雪落千家，东风不染纱。
寻香恨春远，出手捧冰花。

五绝 雪霁空晴
（2022年3月13日）

上午漫天飞雪，下午一
片晴蓝，雪迹近无。鸟儿你
唱我和。半轮明月，悄悄地
挂在东方的天空。

蓝天几片云，雪地半园春。
红鸟和声处，风枝醒玉轮。

冬日冬日绝句绝句十四首十四首
木易石（美国·底特律）

疫情下的英伦真实生活疫情下的英伦真实生活
静好（英国）宅家日记Day 759

4月19日，星期二，晴。
今天一早，二姐王丽发我

一个大红包，并祝我生日快
乐。见二姐发的生日祝福信
息，顿时眼泪夺眶而出，因为
我想起了母亲。

我们家的生日都是用农
历记的。

从小到大，我都只关注阳
历，不习惯用农历。在中国
时，每年的生日，都是父母亲
告诉我，生日当天，父母会为
我煮一碗生日面，煎一个鸡
蛋，条件好时会送我一份礼
物，祝福我生日快乐。当我移
民到英国后，因为我远离亲
人，母亲最牵挂我，她知道我
不懂农历，且英国的日历上没
有标注农历，担心我不知道自
己的生日，所以母亲常常会在
我生日的前一天晩上，请家人
发我一个红包，提醒我明天是
我生日，母亲还再三嘱咐我；
生日一定要吃生日面，为自己
买一份礼物，好好庆祝一下。

儿的生日，是母亲的受难
日，作为子女的，更应该在自
己的生日感恩父母，感谢他们
给予生命。特别是母亲，从怀
孕到产子，九月怀胎，历经辛
苦，才给予我们生命。

未成为母亲前，我很任
性，叛逆，一直以为自己是超
生的，多余的，父母不爱我。
且因为小时候父母因为工作

需要，把小小年纪的我寄宿学
校，和父母聚少离多，逐渐与
他们产生隔阂，我和他们的关
系越来越生疏。记得我读住
校，因为父母不在我身旁，在
青春发育期，母亲没告诉过我
女孩生长发育会有月经及该
怎样护理，那时初中没有生理
卫生课，所以当我第一次来月
经时，我担心害怕，不知道如
何处理，且因为这是隐私问
题，羞于请教人，一人独自躲
在寝室的被窝里哭，以后自己
快要死了。

还有一个使我难堪的是：
青春期发育，胸部隆起，因为
母亲不在身旁，没人告诉我要
穿胸罩。因为害羞，我用丝巾
之类的布条紧紧缠住胸部。
我们家母亲、两个姐姐都是大
胸，我不希望将来像她们一样
成为大胸的女人，所以不管是
白天，还是晚上睡觉，我都会
用一块长长的布条紧紧缠住
胸部，防止胸部发育过大。记
得我是在上高中后，在周末和
学校假期，我去和大姐吃住一
起，从那时起，我才正式知道
月经期要用卫生巾及怎样使
用等，也是从那时起，我才知
道发育后的女孩需戴胸罩，且

胸罩可以从商场购买。为了
抑制胸部的发育，即使买胸
罩，我也会买小一号的胸罩，
仍是把胸部紧紧地罩住，即使
晚上睡觉，也不曾脱下。

因为发育期的紧紧包裹、
缠绕，最终我没有成为像母亲
和姐姐们一样的大胸，胸部大
小适中，我引以为豪。这也证
明了一个事实：某些基因虽是
遗传的，但也是可以由后天努
力改变的。

真正与母亲改善关系，是
在我第一次婚姻，当我经过九
死一生、死里逃生产下儿子
后，我懂得了当母亲的不易，
知道了母爱的伟大。在我生
下儿子后，是母亲在月子中无
微不至地照顾我。为了儿子
健康，我坚持用母乳喂养儿
子，不方便工作，我决定请假
一年专心照顾儿子。那时因
为休假，我不能领全额工资，
为减少支出，我抱着儿子回家
与母亲一起住。母亲热情地
收留了我们，无怨无悔地照顾
我和儿子，我在母亲家住了一
年，母亲没收我任何生活费用。

自此，我深切体会和懂得
了母爱的无私与奉献，母亲愿
为子女付出一切，甚至生命。

不管贫穷还是富有，只要孩子
需要，母亲的家，永远是孩子
们的港湾。当我们在外打拼
累了、倦了、有困难了，随时都
可以回母亲家，母亲永远热
情、张开双臂欢迎你。自这以
后，我彻底原谅了母亲，因为
我开始设身处地地想：母亲也
是大户人家的独生子女，她从
小被宠爱、娇养，不会做家务，
和我父亲结婚以后，一直是我
父亲在宠着她，惯着她，父亲
打理好一切，母亲每天只需打
扮得美美的，做好她的演出工
作即可。

我感觉到母亲的改变和
能干，是在父亲离开以后，母
亲要独自学会做所有家务和
管理好一个大家庭，我佩服母
亲的转变，母亲的能干从此时
也逐渐体现出来了。慢慢地
我开始敬佩起母亲来，没有了
父亲，母亲似乎变了一个人，她
什么都会了，什么都是她自己
干了。母亲不仅要养活自己，
还要挣钱供最小的弟弟上学。
从此，我才能真正体谅母亲的
辛苦和不容易，过去对母亲的
不满与怨恨，早已烟消云散了。

为了更好地纪念母亲，也
许以后每年的生日我都会过
农历了，因为农历生日才是我
真正的生日，也是母亲的受难
日。以后毎年我过生日，我都
要感恩父母亲，为在天的父
母，点一盏心灯。

绿海龟的启示绿海龟的启示
段代洪（美国）看完约翰.史崔勒基的《世

界尽头的咖啡馆》，我记
住了书中一个绿海龟的故事。

凯茜在夏威夷的海水里
浮游时，遇到了一只可爱的绿
海龟。绿海龟有些笨拙，游得
很慢。凯茜突然来了兴致，想
和绿海龟来个“人龟赛游”。

绿海龟慢腾腾的划动它
长着绿斑的脚蹼，有时候还看
似一动不动的在海水中飘
着。凯茜呢，穿着蛙鞋，拼命
的向前游动。可结果出人意
料：凯茜逐渐疲惫不堪，绿海
龟却优哉游哉的游到了前面，
把凯茜远远甩在了身后。

凯茜有些不服气，暗暗峁
足劲，和绿海龟又赛了几遭。
但依旧很快就被绿海龟赶超。

凯茜觉得很奇怪。于是，
她注意观察了一下。她发现，
绿海龟的动作遵循着海水的
运动规律，当海浪推向岸边，
与绿海龟行进方向相反，绿海
龟会浮起来慢慢划水，但它仅
仅是为了让自己浮在原地。
当海浪向海洋的方向涌起时，
它会加快划水速度，这样就可

以乘着海浪前进了。
绿海龟从不与海浪相争，

而是巧妙利用海浪的力量。
凯茜之所以无法追上它，就是
因为她不顾海水的方向，自始
至终都在划水。一开始她还
能和绿海龟并驾齐驱，有时候
还能超越它。但是在反方向
的海浪中，凯茜越是用力向前
游，就越是感到疲惫。等到海
浪前进方向再次与凯茜游泳
方向相同时，她却没有足够的
力量顺势向前了。

随着海浪一来一去，凯茜
越来越吃力，绿海龟却始终借
助海水的力量，优化自己的效
率，这就是它最终把凯茜甩下
的原因。

凯茜把输给绿海龟的事
情写在了日记里。凯茜很感
谢绿海龟给了她生命的启示
和顿悟：在人生旅程中，那些
想要消耗我们注意力、精力和

时间，但与我们的人生目标并
不相关的人、活动和各种事
物，就是涌向岸边的反向海
浪；而能帮我们成就人生目标
的人、活动和事物，就是涌向
大海的正向海浪。在反向浪
上浪费的时间和精力越多，就
越难到达我们的梦想之地。

是的，我们每一个人都会
有大大小小、远远近近的理
想、计划，抑或目标。在奔赴
理想和实施计划的进程中，我
们一定会遇到形形色色的阻
碍、诱惑和考验。那些一波一
波暗自涌动的反向浪，不易觉
察的拖住我们，消耗我们，让
我们偏离方向或者停滞不前。

每天清晨一睁眼，这个世
界就会推送来铺天盖地的广
告和千千万万眼花缭乱的信
息，让我们的眼睛和大脑都应
接不暇。通讯的便利也让我
们无处藏身，我们被裹挟着周

旋于一次次会面、一个个聚
会、一场场饭局。

当我们的一天，被闲聊、
追剧、刷视频、打游戏、浏览广
告、点开手机APP、翻阅垃圾
邮件，以及各种无效社交所占
据和充斥，我们就极易在“丰
满的理想”和“骨感的现实”之
间迷失和踟躇。我们要学学
绿海龟，避开反向浪，趁着正
向浪的波峰，全速前行。如
此，才有所成。

作者简介：段代洪，男，汉
族，1972年生于重庆。著有散
文集《多年以后》、《春风十
里》。现旅居美国。


