
香港文匯報訊（記者 阿祖）《十月圍城》金
像獎導演陳德森25日舉行《把悲傷留給電影》
新書發布會，好友鄭丹瑞、章國明及泰迪羅賓
等齊到賀。而今日是陳德森64歲生日，他坦言
這本書是送給自己的生日禮物，最開心是今次
新書籌得的所有收益都會撥捐慈善用途。
陳德森透露他在30多歲時已經想寫書記下自

己在電影行業的經歷：「我拍動作片的，出過
好多事，更有人犧牲了，像拍《十月圍城》有
過許多波折，所以想透過自己在這行
的堅持，一些不開心的挫折，
化成正能量，像這個世界到
處有戰爭和疫症，希望想
辦法找到出路！」他表
示經過多年來反思，直
至去年用了一年找朋
友筆錄成書。而書中亦
有提及多位圈中朋友，
他前半生未當導演時，
有談及泰迪羅賓、章國
明、王志強，其中更有提到

徐克拍戲時被他整
蠱不放飯的笑料。到後
半生部分，陳德森坦言獲
不少貴人相助，其中一位是音
樂人金培達，另一位跟他從麗的
年代，從特約轉成編劇同組，又做
過伴郎及找他拍第一部戲的鄭丹瑞，
兩人相識橫跨兩個世紀。
問陳導演目前有何新計劃？陳德森指
自己拍動作片動輒數百人參與，如今疫

情令投資者擔心出現差池都停了下
來：「我覺得疫情應沒這麼快會
消失，但當然希望可以早日過
去，之前想好的合拍片計劃叫
停了，可能轉向台灣合作，不
過電影無得等，香港有二三萬
的電影工作者，但得二三部電
影開工，有些為生計轉做電視
劇，雖然都是生存方式，但長

久下去，電影人始終想拍電影
的。」

陳德森出書賀壽兼行善

香港文匯報訊（記者 李思穎）
「慧妍雅集」於今年踏進40周
年，一直以來都秉承香港小姐的信
念，致力服務社會，在過去兩年
多，她們和大家一起經歷一波又一
波的疫情，隔離的生活確實帶來了
不少壓力，雖然疫情稍為緩和，社
交距離措施逐漸放寬，但疫情的發
展仍存在很多的未知數，有見及
此，「慧妍」便以「正能量面對疫
境」為主題，製作了四個分享影
片，邀請一班港姐會員及專家分享
減壓貼士，在疫境下保持正能量。
參與拍攝影片的會員包括信託委

員會主席曹敏莉、會長劉倩婷、副
會長岑杏賢、會員李姿敏、前會長
莫可欣、翁嘉穗、會員張名雅、邵
珮詩、唐麗球、戚黛黛、王君馨、
李潔瑩，大家各施各法，在疫情下
以不同方式減壓。
劉倩婷表示：「疫情期間，在

家裏面對只有1歲，又未能接種
疫苗的幼女，也只能長期戴口
罩，無形間都增加了不少壓力。相
信每個人都會面對不同壓力，希望
大家可以透過會員的分享及專家的
訪談，找到適合自己的減壓方法，
為大家發放正能量，繼續積極正能
量面對生活。」
曹敏莉利用居家抗疫日子，學識編織公仔，製

成品似模似樣，稍後便會將之送給最愛的姨甥仔
女，同時提醒大家保持正能量，散發愛心。翁嘉
穗在這段期間，多了做運動和落廚，也多了跟小
朋友一齊行山，增強抵抗力。岑杏賢分享減壓方
法是多寫帶有正能量字句，藉以自我提醒要積極
面對每一日，疫情很快會過去，切記抱以輕鬆心
情面對。張名雅就會一家大細去行山，其間會戴
口罩，便不用擔心安全問題，面對眼前優美風
景，整個人都會舒暢得多。唐麗球的減壓法是一
邊聽歌，一邊行海邊，在陽光下吸收維他命D。

黎諾懿太太李潔瑩會閱讀來減
壓，她說：「會代入書本世界，
脫離現實，便能減少壓力。」戚
黛黛最鍾意炮製美食，既然多了
時間留在家，便嘗試創作新菜式
挑戰自己，以正面方法面對。而
多了行山跑步的莫可欣，最開心
是成功完成馬拉松。
王愛倫亦透過文字與大家分

享：「我在家靜下來的時候會畫
畫，心境會跟進入畫的意境
內，非常平靜。希望大家內心都
要充滿正能量，保持正向思維，
相信明天會更好，黎明始終會到
來！」

薛家燕義賣200套戰衣
另外，薛家燕在工作之餘，仍

馬不停蹄為「Captain Nancy愛
心基地」其中一個區域《Cap-
tain Nancy 戰衣造型展》作準
備，將會展出家燕姐珍藏的衣
服、相片，然後進行慈善義賣。
日前家燕姐正忙於整理她過千

套的珍藏衣服，精挑細選以供展
覽及義賣用。是次捐出珍藏來義
賣，希望能籌得善款予受惠機
構，幫助有需要人士。據知整個
慈善熱賣活動家燕姐將會先推出

超過200套具有特別紀念價值的華麗晚裝，盼望募
集到超過100,000港元善款。善款數字理想的話，
家燕姐希望可以加推到1,000件，務求籌得更多善
款給有需要幫助的人。
家燕姐希望以Captain Nancy身份再一次身體

力行帶領全民抗疫，這次義賣活動屬慈善性質，
所有參與者不會收一分一毫，不扣除任何成本，
所有收入全數會捐贈給莒光文化服務基金作為日
常救援資金，為在疫情中提供及時雨向有需要的
家庭送上緊急、直接及實際的支援，解決燃眉之
急。

慧妍雅集分享抗疫減壓貼士
王愛倫繪畫追求內心平靜

畀 你人家不是奉旨要人家不是奉旨要

軒仔24日晚首次出席《CHILL CLUB》
頒獎禮，特此以隆重打扮現身，以黑色

型格裝扮配上價值136萬的胸針，全身飾物
近200萬，貴氣迫人，可是當晚他憑《俏郎
君》只能捧走一個歌曲獎項，無緣問鼎男歌
手獎。對此，軒仔未有介懷，大方表示滿意
賽果：「人家不是奉旨要畀你，抱住參加大
型派對心態而來就已經好開心，況且大家都
好努力，正如我年初所講自己由新人開始，
作為新人有歌曲獎好開心，沒有攞男歌手
獎，可以下次再來過，反正我都未退休。」

原本8場增至16場失預算
軒仔於今年1月因疫情暫停的演唱會，現

已宣布下月補場，並且因應政府防疫的入座
人數僅可一半限制，決定由原本8場增至16
場，以報答歌迷支持。軒仔坦言是有點失預
算：「一直都以審慎態度等政府公布防疫規
例，最感動是好多歌迷都沒有退票，有些移
居外地的都堅持不退票，有幾個因身體問題
等不到已經離開了，所以這次就算戴住口罩
唱都想做，當然會依據政府的安全指引，自
己希望透過演唱會把娛樂帶給大家，在防疫
上除了藥物、疫苗、人的心情都好重要，音
樂正好幫到大家釋放情緒增強免疫力，我會
抱住安全謹慎態度去完成這16場騷。」
雖然演出場數變多，軒仔不大擔心體力問

題，他笑言：「阿媽已經返回內地，所以今
次無『阿媽靚湯』，總之希望同期間騷的歌

手一律都平安順利。」

馮允謙承諾努力寫歌繼續衝
另外，馮允謙（Jay Fung）將於7月初在

九展舉行首次個人演唱會，25日早透過信用
卡優先訂票，火速售罄。加上 24日晚在
《CHILL CLUB推介榜年度推介21/22》獲
得「年度唱作歌手」銀獎，雙喜臨門！
Jay好開心好興奮：「今（25日）朝收到

一個好好嘅消息，就係我嚟緊嘅個人演唱
會，所有優先預售門票賣晒啦！我好開心，
好開心，多謝大家。我等咗十年終於可以開
個人演唱會，而知道好多人想嚟睇，我覺得
好感恩。買唔到飛嘅朋友唔好灰心，遲啲仲
有公開發售。希望之後限聚人數放寬或者加
場，咁就可以多啲朋友入場睇我唱歌，不過
呢啲都只係我嘅夢想啦！」
當晚得獎後，Jay表示好感恩：「我非常感

恩，雖然我付出好多努力，寫咗好多歌，但
公司團隊和其他合作單位都好努力，所以我
想用呢個獎報答佢哋。嚟緊唔可以停，我有
好多歌要寫，要繼續衝。（鄭欣宜公開向你
追歌？）係，其實我寫咗，但覺得未完美，
她值得擁有最完美，所以我要再調整到最滿
意先至畀佢聽，好快，我會努力！」
在《CHILL CLUB》頒獎禮上， 衛蘭和

AGA 江海迦一同在台上表演《Two at a
time》×《Little Miss Janice》。而Gin Lee
（李幸倪）則演唱《IDK》。

冀用音樂助人釋放情緒冀用音樂助人釋放情緒 增強抗壓力增強抗壓力

失落男歌手失落男歌手獎獎張敬張敬軒軒：：
香港文匯報訊（記者 李思穎）隨着香港疫情逐漸緩和，歌手夢寐以求的

紅館場熱地亦告重開，張敬軒（軒仔）今年1月因疫情暫停的紅館騷已宣布

在5月「復辦」，其他歌手鄭欣宜、關心妍等也將「排隊」登場，實體演唱

會陸續全面復甦。軒仔表示不介意《CHILL CLUB推介榜年度推介21/22》

失落男歌手獎，笑言「人家不是奉旨要畀你，反正我還未退休，仲有機會

攞。」而他最希望正好用音樂幫到大家釋放情緒增強免疫力及抗壓力。

◆◆ 馮允謙馮允謙 奪得奪得「「CHILL CLUBCHILL CLUB年度唱作歌手年度唱作歌手」」銀銀
獎獎。。 香港文匯報記者彭子文香港文匯報記者彭子文 攝攝

鄭欣宜不否認舊情復熾
香港文匯報訊（記者

李思穎）鄭欣宜正積極
備戰6月11日及12日在
紅館舉行的兩場演唱
會，早前已開始鍛煉體
能，除了努力管理飲
食，並勤加運動，打泰
拳及聘請私人教練健
身，多管齊下，務求以
最佳狀態演出。
欣宜猶記得4年前在紅館的處女騷，開騷前因不慎跌斷腳，她大嘆「黑

仔」，僅得一個月時間操練，因不單是減肥問題，而是涉及體力方面。所以
今次一定要練好體能，不再容許因身體狀況阻礙自己發揮到最佳表現，揚言
屆時要「炸爆」舞台，跳到「甩肺」。

近期減肥成功瘦了一圈的欣宜被指有新戀情，不過欣宜否認會
為愛減肥，自言：「減肥是為了穿漂亮的衣服。」但當

問到是否與經營花店的舊愛Derek愛火重燃？欣宜
似為保護愛苗而不欲多講，只大家透過她

的音樂分享秘密，想知便去看她的騷，
對方會否來捧場，大家就要留意，
再問男友是否花店老闆，欣宜以
超鍾意花作回應，似是默認戀
情。

欣 宜 在 24 日 晚 的
《CHILL CLUB》音
樂頒獎禮上，捧走女
歌手金獎，她表示
是意料之外，因覺
這個頒獎禮走年
輕歌手和新潮風
格，而自己已
是一名「死中
女」且有點
「娘」，大家
指她現在愛情
事業兩得意，
欣宜謂：「現
時最緊張是當
前的紅館騷，
希望事事都順
順利利。」

◆◆衛蘭衛蘭（（左左））和和AGAAGA同台表演同台表演。。

◆◆ Gin LeeGin Lee性感站性感站
台吸引目光台吸引目光。。

◆◆張敬軒憑張敬軒憑《《俏郎君俏郎君》》奪得奪得
「「CHILL CLUBCHILL CLUB年度十大歌曲年度十大歌曲」。」。

◆◆鄭欣宜對勇奪年度女歌鄭欣宜對勇奪年度女歌
手金獎感意外手金獎感意外。。
香港文匯報記者彭子文香港文匯報記者彭子文 攝攝

◆◆欣宜在音樂頒獎禮舞台上領唱欣宜在音樂頒獎禮舞台上領唱。。

◆◆陳德森陳德森2626日日
6464歲生日歲生日。。

◆◆ 王愛倫透過藝術達到心境王愛倫透過藝術達到心境
平靜平靜。。

◆◆ 家燕姐盼望今次義賣可募家燕姐盼望今次義賣可募
集到超過十萬善款集到超過十萬善款。。
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