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天蒙蒙亮，刘长英的“啊英便利
店”就开门了。坐在店里的她，一边将
披散的秀发扎得漂漂亮亮，一边等待着
门前的嘉桐街再次喧闹起来。

“恰饭哒冇（吃了没）？”
早上八九点，街上的人越来越多，

许多路过便利店的顾客，熟络地和刘长
英打着招呼。他们大都操着衡阳、岳
阳、娄底等湖南各地方言，也有说普通
话的外省人，各种口音在这里汇聚成一
个称呼——“阿英”，大家都这么叫她。

嘉桐街位于湖南省长沙市西北角，
与湖南省肿瘤医院仅一墙之隔，也被称
为“肿瘤街”。很多外地癌症患者聚集
在此短暂定居。“绝望”与“希望”的
故事，每天都在这里上演。而阿英的经
历，成为许多癌症患者的“向生之门”。

两种癌症接踵而来

嘉桐街很热闹，每天都有无数人来
来往往。

只要看见来便利店的客人带着医用
腕带，刘长英就知道这大概率是位癌症
患者，便主动说“我也是病人”。在聊天
中，越来越多的人们知道了这位店主的
故事。

2013年，刘长英在长沙一家炸鸡店
工作。一天，同事聊天时提到，如果乳
腺里有不痛不痒的硬块，就可能是肿
瘤。刘长英愕然道：“我就有啊。”同事
们叫她赶紧去检查。

当医院得出结论是乳腺癌的时候，
刘长英愣了半天。“我不相信自己得了
癌症。”她回忆说。随后，她又去了另
一家医院重新做检查，结果仍是一样。
面对突如其来的噩耗，刘长英感觉天都
塌了。

对普通人来说，罹患癌症是不幸
的，但罹患乳腺癌却又是相对幸运的，
因为乳腺癌治愈率相对较高，目前中国
乳腺癌患者的术后5年存活率已经超过
80%。

但这样大概率的幸运并没有直接降
临在刘长英身上。

由于没有太多积蓄，刘长英对是否
做手术纠结再三。那时，她已经有两个
孩子，小儿子5岁，还在读幼儿园，生
活压力很大。为了活下去，刘长英拿出
了大部分积蓄，来到湖南省肿瘤医院做
了 乳 腺 癌 手 术 ， 切 除 了 一 边 的 整 个
乳腺。

本以为手术后一切会慢慢地好起
来。然而，术后10天，她去做了癌细胞
筛查，命运又给了她另一个大考验——
她被查出了宫颈癌！

医生问刘长英，是先做宫颈癌手术
还是先做化疗。那时，她已经没有多少
积 蓄 了 。 思 虑 再 三 ， 刘 长 英 选 择 了
化疗。

励志的便利店

在“啊英便利店”，只要是患者来
买东西，刘长英都尽量以最低价卖出。
她生病时买过一个熬中药的锅，花了
200 元；等她自己开便利店的时候，这
样的锅她只卖70元。“帮他们能省一点
儿算一点儿吧。”她说。

便利店开了两三年，没怎么赚到
钱，刚够她和两个孩子的生活。刘长英
说，开这家店不光为了赚钱，而是希望
给病友做一个榜样。

对于其他病友，刘长英能够成为
“灯塔型患者”，皆因她所抗过去的
种种。

在做第四次化疗的时候，刘长英痛
得在床上打滚，身体虚弱到无法下楼，
半个月都没吃东西。“吐那种绿色的
水，吐得病房里到处都是。”刘长英
说，“感觉比死还痛苦。”即便这样，她
还是坚持下来了。

“做完第五次化疗，我撑不下去
了。积蓄已经花光，亲戚朋友能借钱的
也都借了。”刘长英怕再这样下去，不
但人财两空，还会给儿子增加还债压
力。一想到为自己筹治疗费而选择退学
出去打工的大儿子，刘长英就满心亏
欠，一度想要放弃治疗。

关 键 时 刻 ， 许 多 陌 生 人 拉 了 她
一把。

当她因为化疗呕吐弄脏床单，隔壁
床病友的家属主动帮她清理；有癌症晚
期患者鼓励她，自己是晚期都能活七八
年，她为什么不行？还有病友偷偷给她
留下了钱。“一个病友看到我疼得在床
上打滚，一直安慰我。临走前，悄悄在
我枕头底下放了500 元。她过得也很困
难的。”同时，湖南省肿瘤医院的医护
人员也不断开导劝慰刘长英，还设法帮
她筹集了资金。

来自病友和医护人员的照顾、鼓
励、支持，在刘长英心中化作一股强烈
的信念：“要好好活下去！”她不再消
沉，开始积极治疗。

在做完宫颈切除手术之后，因为对
肿瘤医院就医流程相对熟悉，刘长英会
帮一些新来的患者去医院预约挂号、打
听空床位。在医院等待的时间长了，她
有时在医院的楼梯间遇到患者或家属偷
偷流泪，这让她想起之前帮助过自己的
病友，怎么能帮到这些人呢？在“肿瘤
街”开店的念头，就是这时萌发的。

“谁说癌症是绝症？我把它当做一
种感冒。8 年了，我自己赚钱买药，养

儿子上学，不也过来了？！”刘长英说，
“希望我的经历能鼓励这些新病友，我
没有经济能力帮他们，但我可以告诉他
们怎么应对，怎么调理，可以帮他们调
整心态。”

“肿瘤街”上的烟火气

“桃子、西瓜、香蕉能混在一起吃
吗？”傍晚，在“啊英便利店”门前的
桌旁，人们开始讨论癌症患者的饮食禁
忌，刘长英也加入了其中。

如果有病友来买冰水，刘长英总不
忘好心提醒：“化疗期间不能喝冰的，
如果患者非要买，我就不卖给他。”

就这样，刘长英不仅像久经沙场的
战士那样给“战友们”讲抗癌经历，教
大家用饮食调理身体，对于不了解就诊
流程的“新战友”，她一度还帮忙跑医
院挂号。

有位病友家里有孩子，每年从外地
来长沙复查都是刘长英帮忙挂的号。这
样，“当天看完病，当天就能回家，省
下了住宿钱，也省下时间好回去照顾小
孩。”刘长英说，但现在她很少再跑医
院排队挂号了。

“点这里关注湖南省肿瘤医院的微
信公众号，然后从互联网医院进去，预
约挂号、门诊缴费、排队候诊、开药什
么的都在这里，点进去操作就行。先给
你申请个‘电子健康卡’好不咯？”这
是近年在“啊英便利店”经常发生的
场景。

2019 年，湖南省推动“电子健康
卡”的应用，肿瘤医院是最先开始试点
的医院之一。现在，每次有外地病友托
刘长英帮忙挂号时，她都会教他们用电
子健康卡在小程序预约挂号。有不会操
作的，刘长英还会远程视频指导，她俨
然已经成了就医导诊的“行家”。

有次，刘长英带着一叠厚厚的就诊
资料去医院复查的时候，医生告诉她，
现在所有的就诊信息用手机就可以查
看，在AI（人工智能）的帮助下，患者
医疗档案得以实现智能化自动整理，

“一部手机就能走遍医院”。
“癌症病人，特别是化疗的人，很

虚弱，再跑医院、排队，真的很要命。
这 种 方 便 的 功 能 越 多 ， 对 我 们 就 越
好。”刘长英说。

日复一日，嘉桐街上总是那么热
闹。医疗的进步，科技的介入，病友的
互助，让“肿瘤街”的空气里充满了坚
强、乐观的味道。电动车在人群中穿
行，刘长英和病友们坐在便利店门口的
小方桌旁闲谈，跟正常人一样。

这一切都让这条看起来有点陈旧的
小街里，散发着平凡却可贵的烟火气。
希望，正在这样的烟火气中升腾。

现代医学技术发展一日千里，但“癌症”二字依然让人神经
紧张。在刚刚过去的全国肿瘤防治宣传周，一些防癌科普刷新了
许多人此前的很多认知——癌症常见却并不可怕，要想远离它，
关键要设好三道“防火墙”。

第一道“防火墙”，是从小养成健康的生活方式，减少外界不
良因素的损害。防癌要从小开始？是的，您没听错，癌症的发生
是人的全生命周期相关危险因素累积的过程，因此癌症防控绝不
只是中老年人的事情。世界卫生组织明确指出，吸烟、肥胖、缺
少运动、不合理膳食习惯、酗酒、压力、心理紧张等都是癌症发
生的危险因素，远离这些致癌因素能够降低癌症的发生风险。

道理如此简单明了，有些人却仍反其道而行——明知熬夜伤
身，却总忍不住“黑着眼眶熬着夜”；明知喝酒伤肝，却总是抵御
不了酒精的诱惑；明知运动有益健康，却总是找一堆借口逃避锻
炼……不健康的生活方式，就相当于“今日割五城，明日割十
城”，短期内或许看不出明显伤害，时间长了，量变产生质变，等
到疾病找上门来，很可能已经悔之晚矣！说到底，每个人是自己
健康的第一责任人，也是自己健康的第一受益人，守好防癌的第
一道防火墙，才能为自己的健康人生打好坚实的地基。

第二道“防火墙”，是对癌症早发现、早诊断、早治疗。其
实，癌症之所以“可怕”，主要在于很多患者发现时已经是晚期，
错失了最佳治疗期。面对癌症，“早”就意味着机会和生命，符合
早筛条件的人群，尤其是高风险人群要定期进行规范的防癌体
检，发现早期癌症或癌前病变时，及时进行干预。

“知己知彼，方能百战不殆”，体检是帮我们发现潜在疾病的
重要途径。现实生活中，总有人在体检面前打退堂鼓：有人心疼
体检要花钱，有人表示抽不出时间，有人担心防癌体检不舒服，
还有人抱着“只要不体检，我就没生病”的心态抗拒体检……事
实上，疾病不会因为我们蒙住双眼就停止发展，几乎所有的疾病
都是发现越早，治疗效果越好。与其像鸵鸟一般对自身潜在健康
风险“睁一只眼闭一只眼”，不如早诊早治，把握自身健康的主
动权。

第三道“防火墙”，是改善生活质量，延长生存时间。一旦发现
癌症，要选择正规医院接受规范化治疗，积极调整身体免疫力，保
持良好身心状态，达到病情长期稳定，与癌症“和平共处”。

很长一段时间以来，癌症在人们眼里等于不治之症，有的患
者甚至认为一旦患上癌症，就到了生命的尽头。实际上，癌症正
在成为一种可以被控制的常见病和慢性病。随着医疗技术和药物
的不断发展，整体来看，癌症患者的生存期越来越长。面对癌症
时，既不能掉以轻心，也不必“谈癌色变”，调整平和心态，积极
应对方为上策。

防治癌症
设好三道“防火墙”

王美华
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接种疫苗能远离宫颈
癌吗？

宫颈癌是目前人类所有恶性肿瘤
中唯一病因明确的肿瘤，几乎所有的
宫颈癌患者都与HPV（人乳头瘤病毒）
感染有关。宫颈癌可以通过接种宫颈
癌疫苗 （HPV 疫苗） 进行有效预防。
但是，接种HPV疫苗不能取代宫颈癌
筛查，HPV疫苗接种和宫颈癌筛查的
结合，才是预防宫颈癌的最佳方式。

2009 年，在原卫生部和全国妇联
的推动下，中国启动了农村妇女宫颈
癌和乳腺癌的两癌筛查项目，优先帮
助最需要的人群。到2018年，累计为
近 1 亿人次的适龄妇女提供了免费的
宫颈癌筛查，挽救了无数生命。2016
年以来，中国多个城市陆续启动或宣
布HPV疫苗免费接种项目，越来越多
的女性因此受益。

宫颈癌有望成为人类通过注射疫
苗、筛查和早诊早治来全面预防以及
消除的第一个恶性肿瘤。

——北京协和医学院群医学及公
卫学院教授乔友林

如何有效预防肺癌？

世 界 卫 生 组 织 把 可 吸 入 颗 粒
PM2.5 确定为一类致癌物质。预防肺
癌，不仅要关心室外空气质量，更要
关心与我们生活密切相关的室内空气
质量。

室内的烟霾主要有 3 个来源，一
是烟草烟气，包括一手烟、二手烟、
三手烟，烟草中有 7000 多种化学物
质、几百种有害物质，已经明确的致
癌物质有69种；二是厨房油烟气，一
些烹调方式如煎、炸、爆炒、烧烤等
都不利健康，如果不保持通风、不开
抽油烟机，厨房的 PM2.5 大概率会爆
表；三是有些装修材料里含挥发性污
染物，因此我们倡导绿色装修。

关注室内外空气污染的同时，也
要注意远离“心理雾霾”，远离爱生闷
气，保持好心情。

癌症是一种生活方式疾病，改变
不健康生活方式可以预防癌症的发
生。建议40岁以上、长期吸烟、长期
接触烟灰或油烟、有慢性肺病或肺癌
家族史等肺癌高危人群，每年定期进

行肺癌筛查，通过胸部CT给自己的双
肺留张“底版”。

——中国抗癌协会科普宣传部部
长支修益

肠癌是怎么被耽误的？

我们在病房做过统计，大约 80%
的肠癌患者都有诊断过痔疮的经历。
俗话说“十人九痔”，很多患者自己觉
得可能是痔疮便血，没有第一时间去
医院。有的便血通过吃药止住了，但
反而耽误了肠癌的发现——肠癌的便
血首先是表面破溃、感染，然后形成
脓血便，吃了消炎药，表面的炎症好
了，血止住了，但是癌并没有停步。

肠癌是一种与生活方式息息相关
的疾病，高脂饮食、高压熬夜、久坐
不动、吸烟、肥胖等因素都是导致肠
癌高发的原因。此外，结直肠癌的发
生率会随着年龄增长逐渐升高，在
40—50岁以后呈显著上升趋势。超过
40岁的人、家中有肠癌病史人群以及
患有肠道类疾病的人群通常被认定为
肠癌高发人群，建议这些人多关注自
身身体变化，积极进行肠癌早筛。

肠癌不可怕，完全可以防得住、
查得清、治得好，也能活得久。希望
患者能科学、正确地面对肠癌，切忌
偏听偏信，以免延误病情。

——中国医学科学院肿瘤医院结
直肠外科主任王锡山

癌症早筛意义何在？

对于癌症，我们不担心它发生，
而担心过晚地面对它，因为癌症的早
期都不可怕。

癌症早筛就是癌症还在“恐龙蛋
阶段”的时候，通过筛查从表面看着
很健康无症状的人群，发现癌症或者
癌前病变的患者，避免癌症发展到下
一个阶段。

好的癌症筛查要满足三个条件：
明确的临床指导意义，简便的确诊办
法和可行的临床介入手段，使用方式
便捷，从而让用户愿意使用。

防癌的关键就是自律。克服内心
的恐惧，建立定期主动筛查的习惯，
是防癌的关键。

——朱叶青 中国癌症基金会理事
申奇整理

今年4月25日是第36届全国儿童预防接种宣传日，今年
的宣传主题是“及时接种疫苗 保障生命健康”。

图为近日，山东省东营市东营区文汇街道社区卫生服务
中心，医护人员在给儿童接种疫苗。

刘智峰摄（人民视觉）

防癌的关键是自律防癌的关键是自律

湖南省长沙市岳麓区嘉桐街上的“啊英便利店”。

阿英在店里接受媒体采访。

据新华社北京电（记者李恒） 国家卫生健康委、民政部等五
部门近日联合印发《关于开展2022年<职业病防治法>宣传周活动
的通知》。通知要求有效落实“防、治、管、教、建”五字策略，
强化党委政府、部门、用人单位和劳动者个人四方责任，进一步
增强全社会职业健康意识，有效提高劳动者健康水平。

据悉，2022年4月25日至5月1日是第20个《职业病防治法》
宣传周，今年的活动主题是“一切为了劳动者健康”。

通知指出，鉴于近期新冠肺炎疫情防控形势复杂，今年宣传
周活动采用线上活动为主、线上线下相结合的方式，原则上不举
办大规模的线下活动，有条件的地方和企业可结合防疫要求，适
当开展线下宣传活动。各地要紧密结合实际，围绕《职业病防治
法》 颁 布 实 施 20 周 年 、 贯 彻 实 施 《国 家 职 业 病 防 治 规 划
（2021-2025年）》、推进职业健康保护行动等内容开展宣传活动。
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