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周厚春词三首
周厚春（中国·岳阳）

西江月·春雨

点点滴滴点点，
丝丝缕缕丝丝。
连天渺漫万千奇，
中有盈盈诗意。

应悔出门雨伞，
浇湿适季春衣。
当觉初暖乍寒迟，
尽享淋漓春味。

相见欢·倒春寒

舒和二月红阳，
农事忙。
少女香裙季换，
喜洋洋。

天忽恼，
风削峭。
倍寒凉。
柜底翻挪找就，
羽衣裳。

清平乐·春风

春风至处，
遍野茵茵绿。
翠绿丛中星密布，
诱引蜂蝶曼舞。

春花笑脸妍红，
妍红落去匆匆。
花落花开两泪，
皆因此季春风。
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黎明前的天空被黑暗吞
噬，低低压在以诺心头，像一张
暗黑色的罗天巨网将他破碎的
心牢牢兜在暗流的冰河之中，
一浪浪席卷而来的思念和悲痛
像汹涌的河水将他一次次淹
没。车子在高速公路上匀速行
驶着，周遭万籟俱寂。以诺似
乎感觉到妻子淡淡的芬芳气
息，恍惚间伊莉雅就像往常一般，
亲切慵懒地坐在他身旁，俏皮地
聊着他们喜欢的音乐和电影。

想到爱妻，以诺的嘴角轻
轻勾起，显出一丝黯淡的苦笑。

他看向车窗外的天际，一
点暗红色的晨光若隐若现。他
收回目光，踩下油门加快了速
度。突然，他惊愕地张大了嘴
巴，眼睛越睁越大，不可思议地
望向车窗外那一排绵延几里路
的二十多盏路灯。那鹅黄色的
灯光竟然瞬息间变成了柔美浪
漫的淡紫色，在他的记忆中，这
是从未有过的景象。

以诺的眼泪再也抑製不住
顺着脸颊流淌下来，一滴滴敲
击在方向盘上。他听见自己的
心在拼命狂跳，思念像决堤的
河将他这一段日子的坚强冲击
得七零八落。

以诺戛然剎车，停靠在一
盏紫色的路灯下，伏在方向盘
上嚎啕大哭。

这条路他开了整整十年，
每一个黑蒙蒙的清晨他都会和
妻子伊莉雅一起乘着黎明前的
夜幕驾车驶往电台，投入到每日
清晨的福音电台灵性音乐节目。

多年前，他们一起从神学
院毕业，入职这家向往已久的
福音电台工作，以诺做音乐主
播，伊莉雅担任节目导播策
划。两人从神学院初见的那天
起就认定了对方是自己这一生
的灵魂伴侣。结婚那天，伊莉
雅亲手为以诺戴上一条紫色领
带，以诺亲手为伊莉雅戴上一
枚紫水晶婚戒，因为紫色是爱
妻最钟爱的颜色。

结婚十年，家里的每一个
角落都写满了恩爱的记忆。他
们常常亲昵地叫着彼此的乳
名，抬头望向对方的目光里总
是充满了浓浓柔柔的爱意。今
年他们本打算一起去心心念念
的耶路撒冷朝圣，顺着《旧约》里
的故事一点点巡访历史的原貌。

可是，这一切都因为一场
突如其来的疫情而永远停在了
以诺的回忆中，带着锥心刺骨
的痛。

一个月前，就在同一条路
上，以诺最后一次开车送妻子
去医院，从此便天人永隔。

伊莉雅死于新冠肺炎引发
的呼吸衰竭。去世前，她一直
都在坚强乐观地鼓励着丈夫，
两人一起手握手向上帝虔诚祈
祷。妻子弥留之际，以诺站在
ICU病房外，透过玻璃窗看着
她，手里拿着那台伊莉雅亲手
买给他的生日礼物“收音机”，
播放着两人最爱的那首《云上
太阳》。

然而，妻子还是走了，云上
的太阳没有闪耀希望的光芒，
乌云便压顶而来。暴雨滂沱
中，他心痛到窒息昏厥。

以诺在车子里哭得浑身颤
抖、喉咙硬咽，他不明白为何上
帝让她挚爱的妻子离他而去。
他痛苦悲愤地用手使劲拍打着
车子，手指无意间碰到了车载
CD播放器，那首《云上太阳》在
一片静寂中突兀地响起。

“无论是住在美丽的高山，
还是躺卧在阴暗的幽谷。当你
抬起头，你将会发现，主已为你
我而预备。云上太阳，它总不
改变，虽然小雨撒在脸上。云
上太阳，它总不改变，啊哈，它
不改变。”

歌声像清冽的泉水一般流
泻而出，空灵轻盈地盘旋在死
寂的车厢空气中。

以诺突然伸手猛地关掉了
播放器，他愤怒地嘶吼道：“主
啊！你为什么要对我这般残
忍？！为什么要让我失去我的
妻？！主啊，我们这一路如此虔
诚敬拜侍奉你！为什么？！到
底为什么？！”他忍不住再次放
声大哭。

也不知过了多久，以诺终
于归回平静。他抬腕看了看手
表，离节目开播只剩下不到半
小时了，他用力擦了几把眼泪，

重新启动车子，加速向黎明中
的电台方向驶去。
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他还是迟到了，这是他十

年来第一次迟到。
他对着话筒，许久说不出

一个字。新来的年轻导播急忙
切换到一首福音歌曲，焦虑不
安地透过隔音玻璃看着失魂落
魄的以诺。此刻他正呆呆盯着
面前的话筒，眼里一片空洞黑暗。

“以诺，要不要我替你播这
期节目？”导播在耳麦中轻轻而
焦急地询问。

以诺仿佛一下子回过神
来，抬头对隔音玻璃那一端的
导播歉意地摇了摇头。

音乐声渐渐弱化，他对着
话筒，若有所思地说道：“亲爱
的弟兄姐妹，主内平安！我想
和大家分享我今早的一件奇
遇，过去的十年我曾与妻子一
同往来于家与电台之间的那条
高速公路，今早那路两旁的路
灯突然从鹅黄色变成了紫色。
你们知道吗？那是我妻子伊莉
雅生前最爱的颜色。我不知道
亡妻是否在用这种方式回应我
对她的无尽思念，我希望她的
灵魂一直陪伴着我。你们可曾
经历过失去爱人和亲人的痛
苦？在最黑暗的时刻，你们是
否感受过他们的陪伴和注视
呢？欢迎大家拨通热线电话分
享你们的故事。”以诺的眼角再
次滑落两行晶莹的泪，导播见
状立刻推高了背景音。在徐徐
升起的灵歌旋律中，以诺快速
调整好情绪，平静了下来。

当导播连线到听从来电
时，意外发现今天的热线异常
忙碌。许多人来电，在节目中
分享他们在爱人或亲人离世后
所经历的奇异陪伴。有人说在
夜晚看到离世的亲人坐在身旁
凝望自己，有人说感到亲人在
抚摸自己的头发，有人说听到
过亲人对自己说话。大多数人
都是在半梦半醒状态经历了这
些灵界奇遇，也有少数人是在
完全清醒的状态下耳闻目睹了
这一切。

以诺激动地与听从讨论
着，完全忘记了这是一档音乐
节目，而不是探讨灵异事件的
节目，他浑然不觉自己偏离了
节目宗旨，导播紧张不安地看
着以诺。作为一名从业十年的
资深主播，以诺犯了这个连他
自己都无法原谅的失误。

节目过后，他主动向台里
请辞，他不知道自己还会不会
因为情绪激动犯下什么别的错
误。台长熟悉以诺和伊莉雅，
也知晓他们曾是一对恩爱非凡
的夫妻。自从伊莉雅去世后，
以诺的状态一直不好，于是台
长让以诺先暂时休假调整一阵
子，并未批准他的辞呈。

以诺一个人漫无目的开着
车，不知不觉来到他和妻子最
爱的那片海滩，咸腥的海风硬
硬吹打在他的肩头、臂弯，空空
荡荡犹如一只孤独的海鸥。他
顺着一块巨大的礁石，爬上悬
崖峭壁处的一块风化的斑驳巨
岩，站在那里眺望远方。

一望无际的太平洋像一面
死寂的镜子，冷酷地映照着几
朵淡灰色的云朵，耳畔一阵阵
海涛的轰鸣巨响排山倒海炸裂
开来。

以诺看着那碎成无数雪沫
的浪花，突然有一种想要跳下
去的冲动。他一步步挪到巨岩
的边缘，闭上眼睛，身体无力地
向下方深渊一般的海水栽倒。

就在他以为自己要融入死
亡的那一刻，他仿佛看见爱妻
伊莉雅在对他焦急地摇头。他
一惊，手臂已经被一双大手牢
牢抓住，一下子将他拽回了安
全地带。他定睛一看，是一位
陌生的男子，胸前戴着一个十
字架项链，正忧心忡忡看着
他。

以诺苦笑，闭上眼睛四仰
八叉躺在巨岩上，对那男子轻
轻说了声“谢谢”。男子什么也
没有说，静静坐下陪在他身
旁。以诺不知为何向男子讲述
起自己和妻子之间的故事，男
子默不作声地听着。

“你所经历的叫做ADC，就
是所谓的死后交流。”男子对以
诺说道，“许多人在亲人或爱人
过世后，因为思念过度就会出
现这种现象。有些人会听到故
去亲人的声音，能够感知到他
们的注视和陪伴，感觉到他们
的触碰和抚摸，甚至可以闻到
亲人生前身上散发的气息。”

以诺睁开眼睛，狐疑地盯
着男子，问道：“你怎么会知道
这些？你是谁？”

男子神色悲伤地凝望着
海，答道：“我叫林恩，是一名心
理咨询师。自从新冠大流行以
来，我遇到了许许多多和你有
类似经历的患者，所以我了解
得很清楚。一个月前，我的儿
子也死于新冠肺炎，我自己甚
至也经历了与你类似的事情。
我看见儿子的玩具突然在深夜
从架子上掉下来，他最喜欢的
音乐玩偶突然在深夜响起。我
有一种感觉，好像儿子一直没
有离开，他还和我们在一起，尽
管我知道这是一种强烈心理暗
示的结果，可是我更愿意相信这
一切都是冥冥之中真实的存在。”

以诺聚精会神听着，他突
然对眼前这个叫做“林恩”的男
人产生了深深的共情和怜悯。
如他所言，是不是意味着许多
在这场瘟疫中失去亲人和爱人
的人们正在遭受着同样巨大的
痛苦和折磨？以诺的心紧缩了
一下，他觉得有什么东西悄悄
种进了他的心田，让他生出了
一种难以名状的使命感。
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之后的日子，以诺和林恩

一同踏上了路途。
他们一起走访了一个又一

个在瘟疫中失去亲人或爱人的
家庭，免费为那些在瘟疫中失
去家人的患者做心理疏导和音
乐诊疗。从城市到乡村，从沿
海到内陆，他们珠联璧合，携手
帮助一个又一个悲痛欲绝的人
慢慢恢复，渐渐走出失去亲人
的心理阴影，重获内心的平静
和安慰。当一个个患者痊愈
后，他们总能得到一种前所未
有的成就感和喜悦感。

他们无意中结识了安迪。
他的姐姐也在瘟疫期间因感染
病毒离世。他们是一对孤儿，
自小安迪就由姐姐一手抚养长
大。当姐姐在医院隔离治疗期
间，安迪却无法和她见上最后
一面，直到姐姐离世那一天。
这成了安迪心中的一根刺，一
碰就痛，让他夜不能寐，每日以
泪洗面。他一想到姐姐孤独绝
望地面对死亡，没有一个亲人
陪在她身旁，那种巨大的恐惧
和深不见底的痛苦就像虫子一
样，一点点蚕食啃咬着安迪的
心，让他痛到窒息。

直到姐姐生日那天，安迪
流着泪买来姐姐生前最爱吃的
巧克力口味生日蛋糕，放在姐
姐遗像前插好生日蜡烛，便起
身去找打火机。当他返回屋子
时，似乎看见一个半透明的身
影站在蛋糕前朝着他微笑。他
惊恐地仔细打量那透明的身
影，突然鼻子一酸，泪水滚滚滑
落。那，正是姐姐的模样！是
的，安迪对以诺和林恩斩钉截
铁说道，那个半透明的影子的
确是姐姐生前的模样。她总喜
欢穿着淡粉色的长裙，配一双
乳白色的高跟鞋，头发像绸缎
一样乌黑油亮，他说姐姐是一
个漂亮的女人。安迪一边流泪
一边诉说着，以诺和林恩安静
地听着，眼底有深深的怜悯和
同情。安迪蹲在地上硬咽着抱
住膝盖痛哭，他说等他哭完再
抬头看时，蛋糕前那个半透明
的影像已经消失不见。但安迪
却感到从未有过的悲伤，他觉
得姐姐一定就在身旁陪伴着
他，她会不会知道自己有多么
想念她。安迪感到一阵悲伤、
喜悦和难过浸透了心房的每一
个角落，让他逃无可逃般窒息
痛苦。

以诺开始用灵性音乐疗法
为安迪疗愈心底漫无边际的悲
痛，这段日子他跟随林恩学会
了心理治疗中常用的深度催眠
术，两人一起用了一个长长的

假日帮助安迪疗愈恢复。
每当深夜以诺独自返回静

悄悄的旅馆房间，疲惫已经让
他来不及悲伤思念，就一头栽
倒在床上沉沉睡去。许多次，
在半梦半醒中，他似乎听到爱
妻像往常一样，轻轻柔柔呼唤着
他的小名，叫他快快起床上班。

日复一日，以诺和林恩像
一对联手进击撒旦的勇猛战
士，行走在一个个相似又不同
的悲伤故事中，陪伴一个个患
者战胜抑郁和悲痛，逐渐康复
起来。

终于，安迪说，当他再次看
见姐姐的半透明影像出现时，
心里再也没有了悲痛和酸楚，
取而代之的是平静和安慰。他
告诉以诺和林恩，他看见姐姐
似乎比离世时年轻快乐了许
多。甚至有一次，安迪在煮一
锅粥时，竟然闻到了姐姐生前
常用的香水味，看见姐姐半透
明的身影再次出现时，他的泪
水夺眶而出，心里却异常平静、
喜悦。他喃喃对着那个透明的
影像说，姐姐你放心吧，我会照
顾好自己的，你安心去吧。从
此之后，姐姐的影像再也没有
出现过，而安迪内心的伤痛和
愧疚也终于得到治愈。他告诉
以诺，他坚信姐姐一定是去了
天堂，在那里等他，终有一天，他
们姐弟俩会在天堂再次团聚。

林恩问以诺，你相信这世
界上有灵魂吗？以诺坚定地回
答说，当然相信！上帝造人，必
有身心灵。林恩说，你觉得那
些人遇到的是幻觉还是真实的
灵魂？以诺说，真实与否都不
重要，至少这是一种方式，最终
让灾难中的伤痕得到治愈。
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三个月后，以诺精神焕发、

重返音乐主播岗位。这一次他
仿佛看见妻子伊莉雅坐在隔音
玻璃后面的房间里，微笑着用
鼓励和欣赏的目光看着自己。
以诺用饱满的情绪主持了这一
期音乐节目，并与听众分享了
自己这三个月的经历，鼓励更
多人加入这项义工。

他日日开车去电台的路
上，依旧看到一盏盏淡紫色的
路灯散发着柔美的光芒，仿若
妻子宁静美好的目光注视着
他。他感受到她目光中的爱意
和眷恋，心里升起几许暖暖的
安慰。

电视新闻中，市政工程队
宣布即将维修这一路段的路
灯。据说这些紫色的路灯是质
量不好的残次品，市政工程队
准备用普通的鹅黄色路灯替换
这些淡紫色的路灯。以诺看过
新闻，叹息了一声，他不知道还
能看见这些紫色的路灯多久，
但他相信妻子一直都在默默陪
伴、注视着自己。那些两人一
起度过的美好时光，都是真真
切切存在的真实，永远不会因
外界的改变而消失。

日暮时分，漫天绚丽的晚
霞抚慰着大地，一层澄明温暖
的暮光轻柔地笼罩着人间。

以诺一个人静静坐在屋外
廊檐下妻子最爱的那把摇椅
上，周身洒满了温暖柔和的暮
光。一只羽毛艳红的北美红雀
悄悄飞到廊檐下的栏杆上，驻
足停留在离摇椅不远的地方，
盯着以诺的身影目不转睛看
着、看着，轻柔婉转地歌唱。在
印第安人的传说中，红雀出现
代表着爱人永远守候、陪伴在
身旁，不离也不弃。想到这里，
以诺轻轻抿起嘴唇，温柔地看
着那歌唱的红雀，一声声呼唤
着爱妻的名字，那样深情，这般
安慰。

作者简介：崔淼淼，画家、
作家、教师。出版长篇小说《翡
墨庄园》、《氿云瑶》、文学作品
集《淼淼看世界》。

疫情下的英伦真实生活疫情下的英伦真实生活
静好（英国）

宅家日记Day 750
4月10日，星期日，晴。
现在每周星期六的晩上

我不用制作，晚上可以早早
休息，睡个安稳觉；星期天的
早上，不用急着起床，没有压
力，可以睡到自然醒，很开
心。办诗社和写作、制作，只
是我的兴趣，没必要搞得比
上班都累，一周工作七天，没
有休息日，得不偿失。

今早我在一阵阵欢快的
鸟鸣声中醒来，起床拉开窗
帘，见窗外阳光灿烂，顿时心
情大好。

吃完早餐，我来到后花
园，开始整理花园、除草、浇
水。差不多一个星期，我没
有好好整理后花园了，今惊
喜地发现：红海棠开得正艳；
各色风信子正吐露芬芳；白
玉兰在阳光下灿烂；艾草长
得蓬蓬勃勃；枸杞枝条长势
喜人，有的已经出墙，爬出了
围栏。我想把出轨墙外的枸
杞移回围墙内，但木栅栏太
高，我够不着，只好请先生来
帮忙。我叫先生时，他正在
看电视上转播的足球赛，他
无心认真帮我，拿来长剪，匆
匆用长剪把出墙的枸杞枝条
咔嚓咔嚓几下，全部剪掉，然
后匆匆回电视房去看他的足
球了。看着被剪，掉在地上
的枸杞嫩枝，我心痛不已，拣
回一些大枝的，插到盆中，希
望能插活。然后再把其余没
被剪的枸杞枝条沿木栅栏横
向做牵引，希望枸杞能沿着
木栅栏的方向横向生长，将
来形成一座枸杞墙。

曾经看到荷兰李思怡老
师家的枸杞棚做得很好，他
们把枸杞枝条整理成一个拱
门的形状。试想一下：在夏
季，一家人坐在枸杞棚下边
喝下午茶，边听鸟语闻花香，
肯定很浪漫很清凉。我希望
我们家的枸杞枝条也能修剪
成思怡家的一样，但先生不
愿帮我搭架子，如果请专业
人士来搭，想必是很贵的，只
有放弃。

记得曾经我们参观过很
多National Trust House（英国
古老庄园），在那些庄园里，
园艺师们把他们家的果树的
枝条牵引到果园的围墙上，
使果树横向生长，长成平面
型，当果树开花的时候，围墙
成了花墙；当果实成熟的时
候，围墙上挂满了果实，满园
飘香，很诱人。

后来好友李思怡老师告
诉我：你们家的枸杞枝条需
修剪短一点，她自己家的枸
杞枝条在一周以前已经修剪

了。听思怡这样说，我不再
埋怨先生剪了我的枸杞嫩枝
了。也许先生早知道枸杞在
春天生长季节是需修剪的，
也许他只是凭经验，但解释
不了原理，所以他不做解释，
因为我是一个爱打破沙锅问
到底的人，为了避免被追问
一个个为什么，先生干脆选择
只行动不解释，情愿被我误
解、埋怨也不多说。也也许是
先生急于回房看热播的足球
赛，所以选择不解释。也许这
也是已结婚男人的一种生存
智慧吧，多一事不如少一事。

整理完后院，我又来整
理前院。前院的樱桃树、梨
树、李子树都已繁花满技，蜜
蜂飞行其中，忙于釆蜜，一派
繁忙景象。先生曾告诉我：
果树当年被修剪了，不会结
果。我们的果树在年初时已
经请园艺师修剪过，当我看
到今年我们的果树都开满花
时，我好奇地问先生：果树都
开花了，不能结果吗？先生
解释不了，也许又是他的经
验，因为在我认识先生以前，
他家有一个大院，种有多棵
果树，他有种果树的经验。
在美国的中权老师告诉我：
不用担心，果树只要开花了，
就会结果的。果真是这样
吗？我不知道正确答案，只
有等夏天看结果了，实践出
真知。生活处处皆学问，只
要留心，做个有心人，多观察，
就能学到很多，收获很多。

以前我家的樱桃树、李
树，每年都结很多果，我们自
己吃不完，就分送给邻居
吃。希望今年我们的果树也
能结果丰收吧，期待。

以后每周星期日，定为
园艺日，只要天气许可，我会
好好地照顾我们家的花花草
草果树们的，有付出才会有
回报，希望我不断地提高园
艺知识，把我们家的花园打理
得更温馨，更好地修身养性。
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凰诗译社社长兼总编、世界
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