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4·21首階段如期放寬疫限
【香港商報訊】記者林駿強報

道：特區政府昨公布，從下星期四
(4月21日)起分階段放寬社交距離
措施。第一階段，餐廳將恢復晚
市，堂食時間可延至晚上10時；
體育處所、健身中心、美容院、戲
院、康文署設施等處所將重開；公
眾地方群組聚集人數放寬至4人；
跨家庭聚會亦將解禁。行政長官林
鄭月娥表示，有關決定已平衡各方
考慮，但無可避免帶來病毒傳播風
險，市民應繼續遵從防疫規定；她
呼籲市民接種新冠疫苗，以期為復
活節假期後恢復正常生活創造更好
條件。

晚市堂食有限恢復 多個關閉處所重開

單日確診降至千宗 BA.5個案殺來

【香港商報訊】記者戴合聲報道：特區政府4月2日
起向全港家庭派發防疫服務包，內含中央援港的快測
包、口罩、中成藥及抗疫資訊手冊等。昨日，民政事務
局表示今次派發工作順利完成，共派發約338萬個。

民政局指，350萬個防疫服務包包裝和派發工作經
民政事務局及民政事務總署統籌、18區民政事務專
員主導，並在公務員團隊和超過17000名來自350多
個不同團體的義工配合下完成。4月2日開始，政府
通過民政系統精細安排和分工及社會各團體緊密聯繫
和協作，成功在5天內向全港270萬個住戶派發合共
近310萬個防疫服務包，較原定計劃提早2日完成。
此外，為補漏拾遺，18區民政事務處設立89個補發
站，亦派發逾28萬個防疫包。今次整個行動，合共
派發約338萬個防疫服務包。

署理民政事務局局長陳積志表示，整個派發工作得
以順利完成，有賴各政策局及部門的公務員團隊的協
作，並結合眾多地區團體及跨界別、跨階層義工的積
極參與，大家不辭勞苦，在過程中充分展示了政府及
民間合作、上下一心的精神和力量。

另外，從4月19日起至5月31日，政府將向60歲或
以上長者免費派發快測套裝，全港設680個派發點。

【香港商報訊】記者李銘欣報道：第五波疫情持
續減退，昨日新增 1043 宗確診，包括 23 宗輸入個
案，當中 1 名從南非抵港男子發現帶有 Omicron
BA.5 變異病毒株。第五波累計有 1182707 宗確診及
8789人離世。

本港昨日新增 1043 宗個案，為 579 宗經核酸檢測
確診、464宗經快速抗原測試呈報平台報告，亦是連
續 4 天低於 1500 宗。當天無新增院舍爆疫，本身有
個案的院舍再多 17 名院友和 6 名職員確診，涉 21 間
護老院、5 間殘疾院舍。此外，新增 54 宗死亡個
案，33 人是前日離世，21 人是滯後呈報個案，呈報
病死率達0.74%。現時仍有8702名患者留醫，當中7
人危殆，13人情況嚴重。

當局會留意觀察BA.5個案
新增個案中有 23 宗輸入，當中 15 宗昨日抵達，8

宗是較早前抵港。上述個案中，1 名 24 歲男子由南
非經埃塞俄比亞乘坐ET608航班，再經泰國，於4月
6 日抵港，經全基因分析，發現其帶有 Omicron
BA.5變異病毒。該旅客於4月9日確診後有發燒頭痛
症狀，現已在麗豪航天城酒店隔離，已大致康復沒
有病徵。

衛生署衛生防護中心傳染病處主任張竹君表示，

BA.5 屬於世界衛生組織須觀察的病毒株分支，對於
公眾衛生的影響仍須調查，暫時未有詳細資料。目
前其他國家及地區亦有發現 BA.5，政府會繼續觀
察。當局會要求患者所住酒店房間的附近住客接受
更頻密檢測，暫未見該名旅客乘搭航班有大量相關
個案出現。

復活節長假做好個人防護
今天起復活節假期開啟，人流勢必大增，令人擔

心疫情反彈。張竹君就指，復活節長假臨近放寬社
交距離期限，放寬措施會帶來一定傳播風險，疫情
可能出現反彈，但放寬措施平衡了各方面，當局會
密切關注疫情發展，期望市民在享受放寬措施的同
時，務必做好個人衛生及戴好口罩等。她亦提到全
民檢測，指政府依舊需要非常周詳的計劃，會在適
當時機公布詳情。

另一方面，政制及內地事務局局長曾國帶領其轄
下部門同事約100人組成抗疫隊伍，前晚到翠竹花園
第十座進行圍封強檢，行動昨日完成，他們在前線安
排居民有序接受檢測，向大家派送食物包、快速測試
包及由中央人民政府捐贈的抗疫中成藥等。昨午，政
府又圍封大窩口尚文苑和元朗水邊圍湖水樓進行強
檢，目標於今天中午12時及1時完成行動。

【香港商報訊】昨日，行政長官林鄭月娥在中
央圖書館社區疫苗接種中心接種第四劑科興新冠
疫苗，並呼籲已接種三劑新冠疫苗的60歲或以上
人士適時接種第四劑疫苗。

當天，林鄭接種疫苗後，在負責統籌疫苗接種
計劃的公務員事務局局長聶德權以及食物及衛生
局局長陳肇始陪同下，視察疫苗接種中心運作。
她感謝醫護和工作人員悉心為市民提供接種服
務，並與前來接種疫苗的市民交談。陳肇始亦在
現場接種第四劑科興疫苗。

政府早前宣布，已接種三劑科興或復必泰疫苗
的60歲或以上人士，在接種最後一劑疫苗至少三
個月後，可接種第四劑疫苗。合資格人士可到各
社區疫苗接種中心或公立醫院的新冠疫苗接種站
領取 「即日籌」接種疫苗，14日起亦可通過網上
系統預約。

3至11歲及70歲以上
群組打針率仍偏低

林鄭表示，本港目前接種首劑新冠疫苗的3歲
至11歲群組和70歲或以上人士的比例，分別僅
有六成多和七成多，遠低於其他年齡組別。特區
政府在過去一段時間已加大力度，重點推動 「一
長一幼」盡早接種疫苗，減少他們感染後需住
院、出現嚴重併發症甚或死亡的風險。

她指，疫苗所提供的保護效能有可能隨時間而
減少，呼籲已接種三劑新冠疫苗的60歲或以上人
士適時接種第四劑疫苗，尚未接種疫苗的市民應
立即行動，已接種疫苗的市民則應按時接種第二
劑或第三劑疫苗。隨全港學校下周起逐步有序
恢復面授課堂，呼籲家長及早為子女安排接種疫
苗，讓他們得到有效保護，並可更全面地投入校
園生活。

特首籲放寬措施後市民自律
昨早，林鄭月娥、食衛局局長陳肇始等官員出席抗

疫記者會。會上，林鄭表示，本港每日新增新冠病毒
陽性檢測個案數字已下降至相對低水平，但以絕對數
字而言仍處於高位。她說，社交距離措施放寬後，市
民會增加社交往來，必然有傳播風險。因此，她呼籲
市民自律，尤其是一連四日的復活節假期（4月15日
至18日）期間，必須時刻遵從社交距離措施，緊守個
人防疫意識，且要接種疫苗做好防護。

林鄭又說，疫情爆發已超過兩年，政府每次作出任
何有關防疫抗疫的決定都不容易，既要顧及公共衛
生，又要考慮香港社會、經濟、民生等方面的需要，
務求合乎公眾利益，因此難以滿足所有持份者的要
求，部分處所營運者難免會對今次首階段放寬社交距
離措施的安排感失望。

陳肇始解說首階段放寬詳情
就首階段放寬詳情，陳肇始指出，餐飲業務處所可

恢復晚市堂食至晚上10時，每桌顧客人數由最多2人
增至4人，並可舉辦不超過20人的宴會活動。所有員
工要每隔3天進行快速抗原測試方可進入處所。酒吧
或酒館則須繼續關閉。多類表列處所獲准重開，包括
體育處所、健身中心、美容院、按摩院、公眾娛樂場
所、遊樂場所、遊戲機中心、活動場所和宗教處所，

大致限制最多4人進行活動，場內人數上限為場地可
容納人數五成。場內人士必須一直佩戴口罩，進食、
接受面部護理或進行宗教儀式等情況除外。

陳肇始談到電影院時說，只要符合兩項有關接種新
冠疫苗的要求，觀眾便可在個別放映院飲食。首項要
求是所有涉及電影院運作的員工必須完成接種3劑疫
苗或持有醫學豁免證明書，又或是已接種兩劑疫苗的
康復者。其次是該放映院同場的所有觀眾要完成接種
3劑疫苗，但12歲以下小童、已接種2劑疫苗並在過
去3個月內康復的人士不受此限，獲視作符合入場要
求。

此外，政府會解除禁止兩戶以上人士在私人地方聚
集的限制，下周也會向行政會議建議，將公眾地方群
組聚集人數由最多兩人放寬至4人；至於在公共交通
工具和公眾地方佩戴口罩的規定將繼續實施。

首階段旅行社可復辦本地遊
政府又指，在首階段放寬社交距離措施下，旅行社

可復辦不多於30人的本地遊。相關員工必須完成接種
3劑疫苗，並在出團當日進行快速抗原測試，參加者
也須符合 「疫苗通行證」下的適用要求。若所有參加
者在旅行團出發當日的快速抗原測試結果呈陰性，有
關人數限制可進一步放寬至100人。

康文署署長劉明光表示，署方轄下室內和戶外體育
設施，以及其他戶外康樂設施同樣於本月21日重開，

市民星期六起可經康體通網站預訂。他說，市民進行
不同類型的運動期間最多以4人一組，但隊際比賽或
對賽訓練時，每個場地的人數上限可按相關運動比賽
規則調整。文化設施方面，他稱公共圖書館、博物館
和演出場地也會重開，惟入場人數不可超過場地可容
納人數五成。至於公眾泳灘和游泳池、水上活動中
心、燒烤場等部分康樂設施首階段暫不開放，劉明光
說署方期望在第二階段重開水上運動設施。

旅遊餐飲等業界歡迎放寬安排
旅遊發展局表示，將盡快重推 「賞你住」及 「賞你

遊香港」等活動，為旅遊、酒店及零售業界製造商
機。香港旅遊促進會總幹事崔定邦支持再次放寬社交
距離措施，認為此舉可令旅行社、導遊、旅遊巴士公
司及餐廳等旅遊業界工作者有生存空間。

餐飲聯業協會主席黃家和表示歡迎放寬安排。他
說，市民已長時間不能外出晚市堂食，不少食肆預訂
情況理想。他預計今輪放寬措施可令食肆生意恢復至
往日大約六成，希望政府下階段進一步放寬限制。稻
苗學會主席徐汶緯同樣歡迎措施，已預備增加兩至三
成人手，希望配合消費券推出新產品及優惠吸引顧
客。

資歷架構美容及美髮業行業培訓諮詢委員會主席楊
慧君則稱，業界重開初期會優先處理早前預約，相信
預約很快會爆滿。

林鄭接種第四劑科興
籲長者適時打第四針

338萬個防疫包
全港派發完成

林鄭月娥（中）昨於抗疫記者會表示，將如期於下周四放寬社交距離措施，惟市民要做好個人衛生及盡快接
種疫苗。 中通社

林鄭月娥昨天在中央圖書館社區疫苗接種中心
接種第四劑科興新冠疫苗，並呼籲合資格的60歲
或以上人士適時打第四針。 政府新聞處

行政長官林鄭月娥昨公布 4
月21日起分三階段放寬社交距
離措施詳情：首階段將恢復食

肆晚市堂食至晚上10時，最多四人同桌，並且重開
健身中心、美容院、按摩院、公眾娛樂場所、主題
公園、博物館、遊戲機中心、宗教處所等大部分場
所；限聚令放寬至四人，同時解除跨家庭聚會禁
令。特區政府推動社會有序復常，無疑是恰當和及
時的，畢竟疫情已進入平穩向下階段。惟市民千萬
不能掉以輕心，仍要遵守各項防疫措施，加強個人
防護，嚴防疫情反彈，從而讓社會在走向復常同
時，又能將風險盡量減低。

現在回想，第五波疫情確實非常兇猛，特區政府
初時應對慌亂──隨確診人數暴增，檢測、隔離

和收治能力明顯不足，醫療系統幾近崩潰，迄今近
9000 人死亡。疫情肆虐下，香港經濟增長明顯放
緩，失業率攀升，社會喪失活力。幸而在中央全力
支援下，特區政府負起抗疫主體責任，加上社會各
界一起努力，市民積極配合，經過一番苦戰，總算
站穩陣腳。現時香港疫情整體平穩，最新單日確診
病例已接近三位數，保持這種態勢，各界將會有更
好的條件，進一步推動社會復常。

值得注意的是，當局採取了審慎的策略，包括分
階段而不是一下子取消社交距離措施，而傳播風險
較高的酒吧、公共泳灘等則仍須繼續關閉。同樣要
留意的是，相比第五波疫情初期，當前香港明顯更
具底氣──已接種兩針疫苗者多達86%，超過300萬
人接種了第三針，第四針接種亦告啟動；越來越多

市民家中配備快速檢測包，可在短時間內進行自我
檢測。而更為重要的是，在 「國家隊」 支持下，香
港隔離和收治患者的能力大幅提高，相信有更多本
錢應付疫情反覆所帶來的挑戰。

然而 「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏」 ，市民可
能會因為香港更具底氣而掉以輕心，這是非常令人
擔心的。事實上殷鑒不遠：去年下半年，香港曾連
續數月保持疫情平穩，與內地恢復免檢疫通關初見
曙光，但終因病毒變異和機組人員豁免檢疫政策出
現漏洞，在元旦後爆發第五波疫情。連日來許多專
家都一再警告，假如市民在4月21日放寬社交距離
措施之前的復活節長假期有所鬆懈，疫情隨時可能
反彈，屆時不排除要再一次收緊抗疫措施。

每一項讓香港恢復正常運作的政策調整，無可避

免都會帶來新的風險，例如本港最近稍為放寬國際
航班入境後，輸入個案即告回升，昨日更錄得首宗
Omicron BA.5變種個案。按照同樣邏輯，當局放寬
社交距離措施，可能也會導致病例增加。關鍵在
於：如何做好各種準備，在推動社會有序復常和穩
控疫情風險之間取得平衡。在這方面，特區政府和
廣大市民均有自己的責任──前者要堅持 「三減一
重一優先」 ，持續強化抗疫的硬件配套，避免疫情
反彈或第六波疫情爆發時手足無措；後者則必須保
持防疫意識，遵守防疫措施，做好個人防護，尚未
完成接種的盡快接種。只有這樣，香港才不致於重
蹈第五波疫情高峰期時每天確診數萬宗、死亡近
300人的覆轍，復常的腳步才會越走越穩當。

走好復常第一步 慎防反彈不鬆懈

香港商報評論員 林松年
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