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休闲热点类型多样

近日，在线旅游平台马蜂窝发
布的体育旅游主题报告《去运动，去
旅行！》显示，今年第一季度，北京冬
奥会将体育旅游推上高潮。奥运健
儿的飒爽英姿让许多年轻人热血沸
腾、跃跃欲试，滑雪、滑冰、冰壶等运
动项目的热度居高不下，占据第一
季度旅行的主流。

体育旅游以参与体验运动项目
为主要形式，以满足健康娱乐、旅游
休闲为目的。从单纯的观看赛事到
亲身参与竞技，从惊险刺激的极限运
动到放松身心的散步爬山，体育旅游
可以活力四射，也可以轻松休闲。周
末，人们或到森林山间徒步，或在绿
道骑行，或带着孩子体验露营。

体育旅游成为全民休闲热点，滑
雪、爬山、徒步、骑行、漂流等既锻炼
身体又贴近自然的运动得到更多青
睐。徒步和骑行由于对专业性及装
备的要求较低，最受广大游客欢迎。

报告显示，“90后”是体育旅游最
主要的群体，占比高达55.6%，“80后”
以34.8%的比例紧随其后。带娃体验
体育运动成为流行的亲子游玩项目
之一。家长鼓励孩子投入到体育锻
炼中，希望用运动来增强孩子的体
质、培养孩子的韧性。

此外，喜欢追求个性的一些年轻
人将目光投向潜水、冲浪、滑翔伞等
挑战自我的运动项目。飞盘、冰壶、
室内冲浪、室内攀岩等室内运动也为
年轻人创造了全新的休闲体验。

地域特色丰富多彩

报告显示，通常“玩什么”比
“去哪玩”更影响游客意向。很多

年轻游客会因为一项运动去旅行，
比如去贵州徒步、登山、攀岩，去
海南体验冲浪、潜水、帆船。中国
幅员辽阔，不同地域都有自身的运
动休闲特色，东北的冰雪、东南的
海洋、西南的山地……各地不断深
入挖掘自然环境与体育运动相结合
的特色体育旅游项目。

今年北京冬奥会带火了冰雪旅
游。拥有大量优质冰雪资源的东北
地区成为冰雪旅游的热门目的地。
哈尔滨亚布力滑雪场、吉林松花湖
滑雪场等吸引着众多游客体验冰雪
的乐趣。黑龙江近日出台的《黑龙
江省冰雪经济发展规划 （2022—
2030年）》提出，大力推动冰雪体
育、冰雪文化、冰雪装备、冰雪旅
游全产业链发展。

西北地区幅员辽阔，独特的山
体地貌形成了天然的户外运动场
地。近两年，在陕西、甘肃等地举
办的马拉松、攀岩、公路自行车赛
等赛事不断，吸引着年轻人参与。

西南地区具有丰富的山地体育运动
资源，宜人的温度与独特的地质环
境，为开展越野、骑行、攀岩等山
地体育运动提供了良好的条件。四
川阿坝“冰雪之约”休闲运动之
旅、贵州贵阳花溪冰雪运动体育旅
游线路以及云南曲靖大海草山滑雪
旅游线路均入选了“2022年春节假
期体育旅游精品线路”。

海南因同时拥有山地、雨林、沙
滩、海洋等丰富的自然资源，近两年
不断开发“体育+旅游”的融合业
态。帆船帆板、冲浪、潜水、漂流、骑
行等体育运动吸引着全国游客慕名
而来，很多人在此第一次感受到运
动与休闲相结合的美妙体验。

京张地区示范效应

2022年，北京冬奥会、冬残奥会
在北京、张家口成功举办。在冬奥
会的带动下，京张地区已成为体育
旅游的新标杆。报告显示，北京与

张家口分列华北地区体育旅游热门
城市的前两位。2021年，京张地区
体育旅游热度就已颇高，北京地区
与体育相关的旅游内容同比增长
145%，张家口地区与体育相关的旅
游内容同比上涨600%。

被冬奥会带火的北京首钢园和
张家口的玉如意场馆，成为热门旅
游目的地。首钢园和首钢滑雪大跳
台在开放后的第一时间就迎来了大
批游客，尤其成为年轻人喜欢的潮
流玩乐聚集地。

日前，文化和旅游部、国家发
展改革委、国家体育总局联合印发
的 《京张体育文化旅游带建设规
划》强调，推进体育文化旅游融合
发展，努力建成国际冰雪运动与休
闲旅游胜地、全民健身公共服务体
系建设示范区和体育文化旅游融合
发展样板，并明确了鼓励开发一批
以滑雪、骑行、攀岩、皮划艇、滑
翔伞、汽车越野、露营等为代表的
户外体育项目。体育旅游将成为京
张地区的代名词之一。

当提到京张旅游时，除了体育
之外，非遗文化、长城文化、民俗
等是游客希望重点体验的领域。京
张两地都是文化与历史底蕴非常深
厚的地区，这里包含6项世界文化
遗产、136个全国重点文物保护单
位、61项国家级非物质文化遗产代
表性项目。京张体育文化旅游带的
形成将有助于深入挖掘北京和张家
口的历史文化积淀，为游客提供更
多的旅行新方式。

上图：骑行爱好者在贵州省黔西
市洪水镇解放村骑行赏花。

史开心摄（人民图片）
左图：清明假期，游客在北京首

钢滑雪大跳台参观游览。
贺路启摄（人民图片）

建水，古时又称临安，但此临安非浙
江临安，而是位于云南省红河哈尼族彝族
自治州。建水是一座历史文化底蕴厚重
的古城，具有1200年的建城历史，也是中
国四大名陶之一的紫陶发源地。

云南拥有众多知名景区，我却独爱
建水古镇，因为我是个慢性子的人，选择
游玩也喜欢去生活节奏慢些的地方，而
建水正合我意。

从昆明到建水，坐动车不到两小时，
由于我是第一次去建水，心潮澎湃，相比
往日，总觉得时间在此刻停留，过得有些
慢。在路上，我幻想着未曾谋面的建水
能给我带来怎样的惊喜。

初识建水，第一印象是无论当地人，
还是街道两旁的古建筑，都给我一种淳朴
的感觉，让人踏实安心。这里没有昆明那
样喧闹，没有古城丽江浓厚的商业气息。

出游前，我在网上订了一家客栈，当
来到客栈，有些许惊喜：客栈是原汁原味
的四合院古建筑，推开厚重的木门，眼前
是一座小园林，潺潺的流水从假山上一

泻而下，庭院四周摆满了绿植，登上楼
梯，栏杆、窗子都是木头精雕细刻而成，
每扇门上都有诗意的名字。

午后，走在青石板铺筑的路上，街道两
旁是充满历史味道的古建筑。来建水之
前，我早就听闻建水烧豆腐远近闻名，这里
的烧豆腐曾在纪录片《舌尖上的中国》播出
过。来到当地，果不其然，街道两旁或者是
某个犄角旮旯，都有烧豆腐的一席之地。

在优哉游哉的下午，大家约上三两朋友，围
炉而坐，一边谈笑风生，一边翻烤豆腐，就
这样坐上一下午，惬意舒适。

晚上散步至朝阳楼前，仰望这座拥
有600年历史的古城楼，心生敬意。登上
古城楼可俯瞰整个古城风光，气势不减
当年。

我们一生中会走过很多地方，铭记
于心的可能却只有那么几处。建水，这
座历史厚重、充满诗意的古城注定会留
在我美好的记忆中。

上图：晨光下的云南省建水县双龙
桥。 沈靖然 卢维前摄

本报北京电（吕萱）4月6日，中国旅游研
究院（文化和旅游部数据中心）发布了2022年
一季度旅游经济形势与上半年展望。受新一轮
疫情的影响，2022年第一季度弹性出游需求呈
进一步收缩态势，旅游经济呈“稳开缓升低
收”的格局。预计第一季度全国国内旅游出游
9.73亿人次、国内旅游收入6400亿元，与2021
年第一季度同比分别减少5%和13%，按可比口
径恢复至2019年同期的80%和47%。

目前，短途游、城市周边游和本地休闲带

动了旅游目的地的消费活跃度上升。探亲访
友、都市休闲、乡村度假、冰雪休闲、避暑旅游、
研学旅行、自驾出行成为市场主流。城市周边
的郊野公园、文化公园、森林公园、地质公园、水
利公园、主题乐园和度假区、冰雪世界、乡村民
宿等旅游空间，成为家庭游和亲子游的乐享
地。参观历史文化街区、博物馆、美术馆的游客
比重进一步上升。自驾游、家庭出游、小团定制、

“研学+非遗”等带动了细分市场消费升级。
为吸引更多客流和消费，旅游综合体、度

假型项目等也在不断破圈和重构边界，通过影
视+、研学+、体育+、商业+、会展+以及“+
旅游”等多种类型的跨界元素融入，以适应消
费升级和一站式休闲度假的需求。除了传统的
山水林草和历史文化景区，奥运场馆、工业遗
存、商业综合体和郊野公园以及乡村振兴、新
型城镇化进程中的国土空间，都可以通过旅游
开发吸引客流，从而达到增加消费热度和资产
增值的目的。

未来3 个月，国内旅游市场在短期和局部
可能有波动，但是长期复苏向好的趋势不可逆
转。预计2022上半年国内旅游出游人数为19.08
亿人次，国内旅游收入为1.71万亿元，分别恢
复至2019年同期的62%和61%。

安徽休宁的春天，古朴清新，
多情而婉约，自然又生动。乡间公
路想着法子拐弯，一头扎进金黄的
油菜田，又在另一头钻出来，延伸
到村庄。油菜花开得正黄，山坡菜
园，田畴河滩，一畦畦，一丘丘，
构成江南精美的插图。空气中弥漫
着馨香，土地有了黄花的衬托，便
有了活泼的气息。踏青的人们隔着
花田互相招呼着。

休宁，是一座千年历史文化古
城。现在的黄山市市府所在地屯溪
曾经只是休宁的一个小镇。条条小
路通休宁，借一日晴好，我约上商
山镇兰水河畔的几位好友，穿村过
巷骑行去休宁。水泥路靠着短松冈
在林间延伸静谧。香樟树落叶在春
风的追赶下飘散着浓香。水田隔开
一个个村庄，竹子又把一个个村庄
紧密连接起来。兰是地地道道的休
宁人，可她也带我们走不出迷宫般
的道路。好在随处都有热心肠的
人，向我们认真指引去休宁的捷
径，于是一路畅通。

乡村公路是一道风景。半截
深沉沧桑的富琅塔上，紫色俊俏
的杜鹃花给历史增添了一道鲜亮
俏皮的颜色。一路西行，光秃秃
的乌桕树和枫香树张开大网，捕

捉暖洋洋的阳光和淡淡的绿韵。
构树懵懂的嫩绿肆无忌惮地滋长
着初夏的苗头。休宁乡村的美，
美在不动声色，却处处有声有

色。斑鸠、杜鹃声声入耳，画眉、
相思句句在心，田蛙则聒噪不已。
忽然，头顶传来一阵洪亮又急促的
鸟鸣，仿佛是在抗议我们擅自闯

入。兰说，那是水刮刮鸟，“水呱
呱，水呱呱，早叫晴，晚叫阴，中
午叫了水淋淋”。水岸箬叶爬上路
来，远眺水田糯米秧苗的长势。林
木茂密处，道路如一根枝干，我们
犹如在枝干上行走的甲虫，每一条
路都通往自由浪漫的春天。

“野鸭。”兰指着率水河，悄悄
地说。河水很安静，调皮的野鸭，
一会儿钻进水里，一会儿冒出水
面，想方设法催醒酣睡的河水。重
归故里的燕子在河岸边低飞，寻找
软泥和虫子。白鹭迈着细长的双腿
在水中顾影。远处休宁县城密集的
楼房如春笋般林立。逆流而上，我
们并不急于回到县城，而是骑着电
瓶车沿滨江路亲近山川与草木。三
两栋旧土墙房，花草篱笆藤蔓锁，
别有意境。成排枫杨树临水而生，
倚靠树身，粼粼波光在春水中闪
耀。一方水土养一方人，读懂一条
河，就读懂一座城。顾盼间，率水
河的星星映射在兰的美丽瞳孔里。
我忽然明白，世界的美，终究还是
因人的眼里有星星在闪烁。

左图：安徽省休宁县双龙村春
意盎然，徽派民居村落与油菜花田、
青山碧水相映衬，秀美如画。

徐 明摄（人民图片）
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山西大同长城上每块古老的砖石土垛，
遗留着多少悲壮的史诗和苍凉的歌吟。昔
日，那些戍边士卒用血肉筑起边关长城，盼
望安居乐业于田园。如今，在一片和煦的阳
光里，大同长城已成为旅游胜地。

我默默地站在赵长城的堞台上。这是春
天的一个黄昏，夕阳把城墙涂抹得一片嫣
红。烽火台的狼烟早已熄灭，只有长城旁那
棵肆意生长的古树，摇曳着干瘦的身躯，仿
佛在诉说着沧桑岁月的坎坷。

在2000多年的历史风云中，大同修筑了
赵长城、汉长城、北魏长城、齐长城、明长
城等，称其为长城的故乡一点也不为过。我
曾在不同季节登临过这些古长城，每次都有
不同的感受。长城使人缅怀过去，又使人遐
想未来。

在赵长城的台阶上，我看到游人你追我
赶，嬉笑喧闹，点缀着春天里长城更为生动
的风景。他们兴致勃勃，不停地用相机留下
难忘的瞬间。一对年轻的情侣高举着双手，
对着群山发出激昂的声音，仿佛在召唤着美
好的未来。此刻，他们也成为一道风景。我
读着从这里经过的形形色色的脸，读着人们
对赵长城的自豪感，内心感慨良多。

游览过赵长城之后，我登上左云摩天岭
长城。这里是以汉长城为基、明长城为墙的
合筑防御军事工程。箭楼拱券上嵌着“镇
宁”石匾，箭楼下又修筑了宁鲁口关城，与
箭楼形成完整的关口防御体系。

我的目光紧随连绵起伏的长城，注视远
方。我阅读了从明代嘉靖二十一年修建到万
历元年包砖期间，在此修筑长城经历的艰辛
和取得的硕果。大同内外长城犹如玉带连
珠，将雁门天险、平型要塞、杀虎隘口及无
数烽堠卫所、敌棋暗道联成一体，构成一道
塞上的风景线。

漫行长城，思绪从绵长的怀想和悠远的
追忆回到现实。乘车归途中，我透过车窗眺
览大同古城新姿，顿时感到：长城已将昨天
的历史和今天的现实连接起来；长城脚下的
儿女，正在将先辈的心愿化为灿烂的图景。
昔日用血肉筑起的长城，而今是春色尽染，
气象万千。

上图：大同古长城一瞥 柳 林摄
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