
除了無綫職藝員同事外，活動連日來得到各界團體及機構支持，過去周
末兩天，香港賽馬會及東華三院抗疫義工隊亦分別派出義工到場參與

支援；香港賽馬會主席陳南祿及公司事務執行總監譚志源、港隊劍擊選手江
旻憓除了接聽熱線外，更落力協助包裝抗疫暖心福袋，同獻愛心。期間眾
嘉賓及藝員接受無綫娛樂新聞台訪問時皆異口同聲表示，疫情下有能力
並有機會參與暖心行動感到很有意義，會全力支持讓有需要的市民
得到適切的關懷。

陳庭欣被認出港姐身份
上周六（2日）出席暖心行動藝員包括：陳庭欣、麥美

恩、黃美棋、黃婧靈、梁芷珮、李旻芳、何沛珈、關嘉敏、葉
蒨文（Sophie）及李芷晴等。當中陳庭欣更是第二度參與充當義

工，她分享接聽熱線趣事時笑指，曾有市民表現雀躍地競猜她是哪位
藝人，更認出她是前香港小姐，傾談氣氛似家人朋友，十分愉快。疫情下

的她多了下廚，笑言：「變了廚神，就連家中愛犬的狗糧都親自炮製。」
Sophie表示：「聽到電話不停響，感覺好刺激，自己好耐無試過寫那麼多中文

字。」而李旻芳則分享一個特別經驗，因她收到一名聽障人士電話，對方一次過講
低自己資料，跟住要求以電話短訊溝通，李旻芳自言：「我全程沒說過一句話。」
前日（3日）加入義工行列的藝員則有陳山聰、姚子羚、袁偉豪、黃建東、蔣家旻、朱

智賢、邵珮詩、關楓馨及梁凱晴等。陳山聰分享首次體驗接線生感受，除了要不停接電話
外，最深刻感受是有機會接觸多位長者，互相給予對方正能量，又能夠為公公婆婆紓困感到倍添

意義。姚子羚則形容接聽熱線電話為「馬拉松式煲電話粥」，並同時可以幫助到很多有需要的人，
非常享受過程。袁偉豪亦有分享接線時遇到的突發事件，他接到一位言語不清和網絡線路不穩的市民來

電，為了盡己所能為市民解困，他立即想到同時使用另外一部電話致電對方以即時核實各項資料，確保該
名市民能夠成功登記並獲得支援，充分表現出耐心及助人為本的精神。

邵珮詩體會互相關心精神
前港姐冠軍邵珮詩也參與當上義工接線生，雖然忙了一整

天，但能夠幫到有需要的人，她一點也不覺得累：「愛在天邊近在
眼前，今天相隔一個電話，可以同全香港的獨居公公婆婆長輩們傾偈

送暖，同時幫忙登記領福袋喔！」她對每一位接到電話的公公婆婆說：
「可以讓你們安心是我們的開心！」邵珮詩又表示一天裏接收到30位求助的

電話，她自己好鍾意聽長者們背後的故事，而每一位亦很有耐性講個人資料，
甚至有些會遷就她講英文拼音。她又向公公婆婆說身體健康和平平安安道別，公
公婆婆都會回她「大家咁話啦」，她表示聽到這些回答感覺好正，這正正是互
相關心的香港人精神，也感恩讓她過了有意義的一天。

黃建東也有份參與抗疫送暖行動做接線生，幫助長者和基層家庭登記
接收福袋。他表示在對話尾段當祝他們保重和身體健康時，傳來流
露出感動的聲音，他都被感動到「起雞皮」。他亦祝福各位公公
婆婆們最緊要安好健康，也讓他突然間好掛住自己的婆婆和嫲
嫲！

香港文匯報訊（記者 李思穎、阿祖）第五波疫情反覆不定，

經濟環境以至日常生活均深受影響。由無綫電視聯同全港抗

疫義工同盟合辦之《共渡疫境 暖心大行動》獲多家企業包括

中資機構捐贈糧油食品及防疫物品，並在中聯辦的大力支

持和協助下，讓市民透過致電熱線中心（熱線電話：

22173112），領取相關支援物資。暖心行動自展開

一周以來，無綫旗下近三百位職藝員同事積極響

應，每天輪流親赴香港青少年軍總會熱線中

心，協助接聽電話，共接聽了近兩萬個

市民來電，疫下送暖，同心抗疫。陳

山聰分享首次體驗接線生感受，

有機會接觸多位長者，通過

互動給予對方正能量。姚

子羚則形容接聽熱線

電話為「馬拉松式

煲電話粥」，

並享受其

過程。

香港文匯報訊（記者 阿祖）方力申（小
方）自從回復單身後，曾跟馮盈盈、陳瀅
等女藝人傳過緋聞，最近再傳出他力追
2018年港姐冠軍陳曉華。小方雖然
未為新戀聞作出回應，但在疫情
下，他仍身體力行跟幾位義工
朋友關顧有需要的基層家
庭，前日（3日）親往
油尖旺的「三無」
大廈派發防疫包。小方從頭到腳穿上整套保護衣全副「武裝」
上陣，其保護衣更寫上網民替他改的花名「万刀甲」自娛
一番。

小方於社交平台留言：「走訪了五幢沒有電梯的
三無大廈（唐樓），而三無大廈是指沒有業主立
案法團、沒有任何居民組織及沒有管理公司的
大廈，共到訪了二百多户。」而小方拿着
防疫包上上落落，毫無怨言，逐家逐戶
拍門送抗疫物資，不過最令他驚訝
的是有一個劏房單位是一劏16
戶，境況有如「七十二家房
客」般。小方謂：「一隊
三人全程自己搬，今日
運動量超標。希望
能幫得上忙，繼
續 努 力 抗
疫！」

香港文匯報訊（記者 李思穎）無綫在疫情下誠意製作出不
同類型綜藝節目，上周日首播的一連兩集的《THE SHOW
MUST GO ON》便是為香港人打氣的全新遊戲節目，首集
兩組嘉賓分別為林盛斌（Bob）率領的「大玩特玩」隊，以及
陸浩明率領的「後生仔傾吓偈」隊，兩隊人馬齊齊挑戰「獎門
人式」經典遊戲，包括：「坐波波」、「一次都不能輸」以及「鬼
拍後尾枕」，場面混亂又搞笑。除放送歡樂外，製作組亦希望
藉着台前幕後一點綿力散播愛心，由之前為「速遞員戶外食飯

盒」事件熱
血發聲的林
盛斌帶領
「大玩特
玩」隊與有
心人合力到
深水埗派飯
給露宿者；
一眾藝人不
但親力親為

製 作
愛心飯盒
及 搬 運 物
資，更冒雨四出
派飯，獲不少網民
大讚感動。
Bob更收起佻皮本色正式

作呼籲謂：「作為演藝界一分
子，我哋除咗可以帶娛樂畀大家，
仲可以發揮我哋嘅影響力，為社會做
番少少嘢，特別喺家困難嘅時候，社會
係有好多人需要幫助。如果大家都可以做多
少少，世界會更加美好。」有份參與其中的陳嘉
桓及黃美棋事後受訪時亦一度哽咽且感性謂：「希
望大家有啖熱飯食」、「其實大家只要肯行多一步，都
可以幫到好多身邊人。」

香 港
文 匯 報 訊

（記者 阿祖）
劉嘉玲於疫情之

下，返回內地工作已
超過一年多，大部分時間

她都定居上海，沒工作的日
子，她會陪伴母親到處遊山玩

水，而每日有空閒時間，她例必去
跑步、踩單車鍛煉體魄，生活相當健

康，她說：「一個人跑步，最好的獨
處！」
不過，近日上海疫情出現爆發跡象，實施分區

封控。嘉玲身在上海抗疫，早於本月1日她已獲安
排接受核酸檢測，到前日（3日）她又再次進行核酸檢

測，為己為人，多做檢測可確保市民的安全，嘉玲都希望
大家平安，疫情能早日過去，一切回復正常！
另外，彭于晏在上海所居住的小區做核酸檢測，並與防疫志願

者合照，照片中他對鏡微笑並豎大拇指。大家都希望上海早日脫離
疫情。

香港文匯報訊（記者 李思穎）由曾志偉、錢嘉樂主
持的《講你都唔信》於明晚（6日）播出壓軸一集將會
來個大執位。據知當晚一集「獎門人」曾志偉將加入戰
團親自上陣講故仔，並聯同錢嘉樂及C君組隊對戰薛家
燕、阮兆祥及江美儀，主持陣容則會換上馮盈盈、鄭衍
峰、江嘉敏、方紹聰（奶仔）及林秀怡一班後輩擔任。
昨、今兩晚播出的集數，曾志偉將聯同錢嘉樂帶領江

嘉敏及奶仔擔任主持，嘉賓陣容則有張達明、林子聰、
方力申（小方）、「鵬哥」盧海鵬、吳麗珠、鄧英敏、
林迪安、火星及盧惠光，三隊人馬將繼續圍繞「講你都
唔信」主題進行講故仔大比拚。
昨晚節目有小方大爆10年前拍攝床戲辛酸外，達明

講故仔時更一度因興奮過度險些爆粗，相當爆笑。小方
接受無綫娛樂新聞台訪問時，坦言自己是純情小羔羊：
「我雙魚座好容易信人，自己都唔會講大話。」林子聰
即笑指小方一講大話就會面都紅晒。講到面對重量級前
輩對手盧海鵬等人，林子聰謙稱難搞：「鵬哥呢啲幾十
年老戲骨，影帝都唔夠佢演，點估到佢講真定假。」他

又笑稱是次上節目有壓
力，皆因以往參與《獎門
人》都會被瘋狂針對。
至於「扮嘢始祖」鵬哥則

貫徹其特色瘋狂爆肚，並大爆當
年藝訓班趣事；與鵬哥是同期同學的鄧
英敏，笑指盧海鵬當年是班長；問
到二人訓練班同學是否很頑皮
時，鵬哥笑言：「個個都曳
㗎啦，唔曳點撈呢行？」
吳麗珠則被爆有「秘撈
奇女子」稱號，
入行後最叻是學
會講大話請
假。

陳山聰聽長者訴心聲互送正能量
無綫三百職藝員響應暖心抗疫大行動無綫三百職藝員響應暖心抗疫大行動

方力申走訪「三無」大廈派防疫包
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盧海鵬爆訓練班同學很頑皮

林盛斌冒雨帶隊
深水埗派飯予露宿者
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◆林盛斌
希望為社會作
貢獻，幫助有需
要的人。

◆「大玩特玩」隊成員包括（左起）：翟威廉、楊潮
凱、陳嘉桓、林盛斌、林秀怡、黃美棋及周志康。

◆◆方力申行方力申行
樓梯把成箱樓梯把成箱
抗疫物資搬抗疫物資搬
上樓上樓。。

◆◆姚子羚非常享受幫助別人的過程姚子羚非常享受幫助別人的過程。。

◆陳庭欣已是兩
度到熱線中心
幫手。

◆於過去一星期中，熱線中心共接聽了近兩萬個市民
來電。

◆◆陳山聰表示能夠為陳山聰表示能夠為
公公婆婆紓困感到很公公婆婆紓困感到很
有意義有意義。。

◆◆星夢星夢CEOCEO何麗全何麗全（（後排右五後排右五））與一眾藝員及義工參與抗疫工作與一眾藝員及義工參與抗疫工作。。

◆劉嘉玲近日在
上海接受檢疫。

姚子羚享受姚子羚享受「「馬拉松式煲電話粥馬拉松式煲電話粥」」
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