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援滬醫護閉環管理
單人單間保障休息

15省份派出38000餘醫務人員 承擔核酸採樣方艙救治

香港文匯報訊（記者 倪夢璟、王

莉、俞鯤上海、浙江、湖北 連線報

道）為支援上海進行全民核酸檢測與

方艙醫院救治，內地15省份派出了醫務人員38,000餘人。除部分完成4月4日當

天全民核酸檢測任務即返回的醫護外，尚有上萬名醫護留下承擔方艙醫院醫療隊

的救治任務。香港文匯報記者了解到，如此龐大的支援團隊，在上海的工作與居

住按照閉環管理安排，其居住的指定酒店，做到「三區分隔、單人單間、定時消

毒」，有嚴格的防疫安排，保障安全，保障休息。三區分隔指污染區、緩衝區、

清潔區。

4日，上海全市迎來2,500
萬人測核酸，香港文匯報記
者所在社區，早早就通知了
時間、地點及排隊事宜。令
記者想點讚的是，早在核酸
檢測前，社區志願者對所有

工作的準備，細緻入微到每戶居民的門縫、
窗縫。香港文匯報記者住家因在地面層，朝
北面的廚房窗前就是其中一個核酸測試點，
核酸檢測時會有居民在記者家窗前位置等
待，且小區中類似的位置還有好幾處，因此
核酸檢測前，志願者對這些位置的居民就做
了特別關照，「門關緊，窗別開，能不留縫
就不留縫。」

此前一晚，志願者為了確保工作順利展
開，連夜對小區進行了一次地毯式巡邏。當
晚，從窗戶看出去，可以看到強光手電筒的
光束四處閃爍，每個轉角、牆根都被照亮。

在不停穿梭的志願者隊伍裏，還有人用擴音
喇叭通知居民明天要早起迎接核酸檢測，讓
大家早睡早起，不要耽誤大事。

為了規劃好核酸檢測當天的行進路線，隔間
時長，避免人流大規模聚集，志願者和當地居
委會還在此前的安排上做了改進，包括從一排
樓幾個門牌號同時通知，改進到一棟樓一層樓
控制人流。

核酸檢測當天，因前一晚的細緻準備，工
作進行得非常順利。工作人員逐棟樓逐層住
戶通知住戶，早上6時開始，陸續有居民下樓
排隊進行核酸檢測，隊伍始終只保持有 10
人，且間隔距離2米之上，做完即走。不到中
午，記者所在的這個萬人居住的大型社區，
所有的核酸工作就已經完成。下午15時起，
居民們陸續收到檢測報告。記者也在16時左
右收到報告，結果為陰性。

◆香港文匯報記者 孔雯瓊 上海報道

核檢準備工作精細到「一縫不留」

香港文匯報訊（記者 張帆 上海報道）
「感謝湖州！」「上海加油！」「你們辛苦
了！」「謝謝啊，你們那麼遠過來幫忙！」4
日，上海展開全員核酸檢測，在很多居民小
區的採樣點，一聲聲的感謝和鼓勁聲此起彼
伏，催人振奮。感謝聲來自上海市民，而加
油聲則出自從兄弟省市遠道而來的醫護人
員。連日來，各地醫療隊紛紛馳援上海，面
臨的第一場硬仗就是全員核酸檢測，有超過
2,500萬人參加。在各方努力下，這一天的檢
測工作不僅平穩有序，也充滿了溫情。

醫療隊凌晨抵達 志願者送上早餐
「家鄉的醫護志願者在支援我們小區，這次

真的破防了！上海加油！」正在閔行區防疫指

揮部參加抗疫工作的吳女士聽聞當日支援自家
小區的醫護人員是來自老家安徽涇縣後激動不
已。支援吳女士小區的醫護人員很多來自安徽
涇縣東方醫院，趙娜就是其中之一。當香港文
匯報記者與趙娜取得聯繫時，她和隊友們已經
在返程的車上。
趙娜介紹，她和隊友們是3日下午接到通

知，大家積極請戰，最終確定由10人來滬支
援。4日凌晨一點半，她和隊友們背起行囊出
發，一路披星戴月後，在清晨五點抵達上
海，並迅速投入了閔行區七寶蓮蒲府邸小區
的核酸檢測採樣工作中。同樣凌晨抵達的還
有來自浙江金華、武義、江蘇南京、昆山等
地的醫護人員。他們分別在普陀區、金山
區、浦東新區等居民小區負責核酸檢測採

樣。基本都是早上6點左右就位，如果小區體
量不大，工作基本都在中午結束。有住在高
層的居民還看到，這些「大白」們就在小區
外的馬路上席地而坐，簡單午餐後立刻返
程。兄弟省市醫療隊的辛苦，讓上海市民感
動不已。除了加倍配合外，也紛紛用實際行
動加以協助和感謝。在長征鎮，當清晨4：30
分左右金華醫療隊抵達時，立刻有志願者送
上早餐。在普陀真光小區，醫療隊一進門就
受到大家鼓掌歡迎。在甘泉社區，浙江武義
醫療隊的幾位年輕醫護人員剛抵達，就有志
願者和居委會幹部拿出小區地形圖，與他們
交流採樣流程。太陽升起，採樣開始時，還
有市民舉着國旗和寫有「感謝你們！」字樣
的橫幅送上。

「我是在上海全市核酸檢測前就到了上海，
主要是支援集中隔離點的防疫工作。」

來自安徽的林醫生表示，由於隔離點均為已確
認的陽性感染者，對於防護的要求更加嚴格，
所以醫護人員從居住地至隔離點，均為全程閉
環，由專車派送，醫護人員所居住的酒店，亦
需經過每日消毒，且需單人單間，以防交叉感
染的風險。
抗疫的每一步都極為重要，為了進一步保障

安全，香港文匯報記者了解到，援滬醫護人員
在到達隔離點區域後，醫護人員會在指定地點
換好防護服，防止途中污染。在結束工作後，
亦會在指定地點將醫療廢棄垃圾處理，再進行
消毒後，乘坐專車返回暫住地。林先生表示，
「作為援滬人員，我們希望能夠盡自己的一份
力量幫助在滬居民盡快戰勝疫情，也感謝上海
的工作人員為我們的安全提供了保障。」

武漢李微：核檢結束後繼續留上海抗疫
來自武漢漢口醫院的李微，在完成了4日上海

全市檢測工作後，還將繼續留守等待安排，或
進入集中隔離點工作進一步助力抗疫。到滬
後，李微與團隊隊員已入住指定酒店，她告訴
香港文匯報記者，為了保障安全，酒店除了提
供酒精、口罩等防疫包外，還會進行每日消
毒，尤其在餐食處理上，需要在自己的房間內
完成進餐，不允許串門，避免風險。她說，
「我們是一人一間，每天的餐食也是送到房間
來，在這個特殊時刻，我們自己也會做好防疫
措施，也謝謝酒店的工作人員為我們的安全提
供了保障。」

浙江醫療隊：輪班確保方艙24小時有醫護
「我們於3日晚上抵達上海，這次我們醫院一

共有21名醫護人員加入了浙江援滬方艙醫院醫
療隊。」中國科學院大學附屬腫瘤醫院（浙江
省腫瘤醫院）此次援滬醫療隊領隊、採供部主
任姚東告訴香港文匯報記者，「為保證進艙後
醫護人員的自身安全以及能更好地做好方艙醫
療工作，目前我們都在抓緊時間進行進艙前的
最後培訓，計劃於5日開始進艙工作。」據悉，

每個浙江援滬方艙醫院醫療小隊都將再分為7個
小組，每個小組進艙工作時間為4小時，6個小
組輪班進艙，1個組夜休，以保證24小時都有
醫護人員在方艙內工作。
據了解，此次浙江共派出10個援滬方艙醫院

醫療小隊，目前都已抵達上海並分別入住於上
海浦東的幾家指定酒店。「4日晚我們到達時間
已很晚，但一到酒店就順利入住，而且也為我
們準備了可口的飯菜。」
姚東告訴記者，「目前我們了解到，浙江援

滬醫療小隊入住的幾家酒店都在浦東，距離方
艙醫院單趟車程大約在30分鐘至50分鐘不等。
姚東給記者發來了幾張醫護人員在酒店為進艙
做最後準備的照片，記者看到他們中有的對着
鏡子在練習防護服的穿戴要求，有的反覆核對
酒店房間「三區分隔」布置，還有的在整理進
艙物資。
姚東告訴記者，所有醫護人員在援助工作期

間都將接受閉環管理，即使在酒店，也要求所
有人盡量在自己的房間內不出門，如確實需要
出門，必須做好防護措施。同時，酒店內有三
區分隔布置，即污染區、緩衝區、清潔區，所
有從方艙回到酒店的醫護人員，儘管在出方艙
前，已經做過消毒流程，仍必須經過這三個區
域的消毒清潔才能最終進入自己的房間，以保
證安全。

武漢協和醫院：52人隊伍馳援上海
華中科技大學附屬協和醫院組建包括8名醫

生，41名護士，1位院感專家，2名管理人員在
內的52人隊伍4月3日馳援上海，該醫療隊由中
國最早新冠方艙醫院——原江漢方艙協和醫療
隊為班底，方艙醫院院長、武漢協和醫院黨委
副書記孫暉帶隊。孫暉告訴香港文匯報記者，
抵達上海後，根據當地安排，隊員們入駐了位
於黃浦區的一家酒店。酒店已經進行封閉管
理，團隊的院感專家同酒店工作人員一起對酒
店的消殺防控工作進行強化，並提出專業建
議。而面對傳染性更強的奧密克戎毒株，他表
示，已經在行前和抵達後對隊員再次進行了針
對性培訓，提醒大家在工作中加強自我保護。

◆◆ 安徽馳援上海核酸檢測的安徽馳援上海核酸檢測的
醫療隊當日往返醫療隊當日往返，，並準備再度並準備再度
支援上海支援上海。。 受訪者提供受訪者提供

◆浙江援滬醫護準備進入方艙醫院前對着鏡子反
覆練習穿戴防護衣。 受訪者供圖

周邊多地馳援醫護即日往返
上海市民：你們辛苦了！

◀ 上海市普
陀區甘泉社區
居民帶國旗
和感謝標語前
來採樣，並向
援滬醫護人員
致敬。
香港文匯報
記者張帆 攝

又到踏青好時節，然而當前疫情反覆多變，
廣東多家文博單位推出「雲端」活動禮包，看
展覽、聽音樂、雲閱讀、雲賞花、上慕課……
市民就地過節也可通過屏幕覽盡詩意嶺南。
清明踏青日，花開好時節，廣州各區文旅推

出踏青「節目單」。荔灣區將西關文化與三月
三上巳節結合，將巡遊踏青、長約宴等文化活
動升上「雲端」，帶領市民遊客多層次領略嶺
南傳統民俗文化盛宴。除了雲端欣賞民俗活動
外，還可以上一堂「詩意嶺南」慕課。這是廣
東省文化館以嶺南傳統文化為主題打造的系列
課程，將嶺南非物質文化遺產與千古流傳的經
典古詩詞、畫融合，可通過官方自媒體平台免

費觀看、學習。
由廣東省博物館、香港藝術館、澳門博物館

聯合承辦的《三城記──明清時期的粵港澳灣
區與絲綢外銷》正在澳門展出，觀眾通過網上
展廳也可以欣賞到外銷畫、絲綢布匹、手繪絲
綢等166組合共211件展品，追溯大灣區的深厚
歷史淵源。
打開星海音樂廳公眾號的「音樂廳LIVE」，

聆聽「雨打芭蕉」，欣賞嶺南音樂精粹；或通
過「廣東省立中山圖書館」微信服務號收聽
「二十四節氣」，該品讀活動用中英雙語介紹
「清明」節氣的習俗和古詩詞，傳播中華傳統
文化。 記者黃寶儀

雲踏青賞春光 覽盡詩意嶺南
香港文匯報訊 據經濟日報報道：清明

節是緬懷先輩、祭奠故人的傳統節日。受
新冠肺炎疫情影響，多地暫停了現場祭掃
活動，紛紛推出免費代祭服務、開通網絡
祭掃平台等，方便群眾寄託哀思。假期首
日，全國網絡祭掃群眾695萬人次，比去
年同期增長275.7%。
全體肅立、點燃電子香蠟、誦讀祭

文、緬懷逝者……4月1日，天津市第二
殯儀館舉行「一束鮮花寄親人，天際遙
思清明祭」2022年清明集體代祭活動。
現場30多位工作人員衣着肅穆，為逝者
送去哀思。

1日，江西南昌2022年清明集體代祭掃
活動在瀛上墓區啟動，南昌市殯儀服務中
心工作人員在每個墓位前都擺放了鮮花。
自2020年推出至今，南昌市的網上祭掃平
台累計訪問量達34萬人次。
在浙江省寧波市海曙區，從3月份起，

就在當地公墓設立信箱，群眾可以將寄託
哀思的紙質信投至此處，或直接掃描二維
碼「寄」出懷念。
居民還可通過「寧波民政」微信公眾

號，進行網上祭掃。輸入逝者姓名、陵園
等信息，就可創建祈福館，送鮮花，點明
燈，訴思念。

疫下清明節 網上寄哀思

◆3月30日，禮儀師在代客掃墓。 新華社
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