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昨日收報(元)

54.15

61.55

6.35

1.26

67

3.56

7.05

變幅(%)

-0.82

+0.82

+1.6

無升跌

-0.96

-1.11

-0.42

52周高位(元)

58.65

70.95

6.82

1.59

75.7

4.65

8.43

市盈率(倍)

7.76

10.84

7.26

1260

117.54

不適用

10.53

預測市盈率(倍)*

7.47

9.46

6.61

31.5

21.64

16.95

17.2

股息率(%)

7.5

3.04

3.95

21.66

4.6

6.39

6.36

一說起高息股，食息一族一定會先考
慮公用股，因公用股業務穩定，業績、
股息有一定保證。傳統上，兩電一煤，
即中電(002)、電能(006)及煤氣(003)，還

有港燈(2638)、港鐵(066)、長江基建(1038)均為市場較
為關注的公用股。不過，隨不同經濟周期的波動，
公用股業績穩定的趨勢也出現變數。例如煤氣由於本
地商業用氣較易受到本地疫情影響，近年業績出現波
動性，最新業績會上更宣布停派紅股，因在平衡當前
經濟及未來投資機遇後，認為有需要保留充裕現金；
中電因澳洲發電組合盈利顯著減少、內地煤炭價格飆
升等，去年純利84.91億元，按年跌25.9%。此外，公
用股普遍息率未算很高，即使電能息率最高，也僅
5.6%。

內銀股值博率高招行郵儲行走勢強
香港股票分析師協會副主席潘鐵珊表示，隨科技

股回穩，港股持續造好，大多大型股股價都重返合理
水平，既然揀高息股都是作長線收息，就毋須太在意
股價高低，反而應看股份的股息率。雖然公用股業務
穩定，但未必是最好選擇，因其股息率未算很高。早
前市場憧憬美國加息，全球經濟復蘇等，銀行股率先
被炒上，但隨俄烏爆發衝突後，俄羅斯被西方各國
制裁等，金融板塊趨波動，銀行股調整。潘鐵珊認
為，在俄烏衝突下，俄羅斯被西方各國制裁，情況仍
未見明朗，不知俄羅斯會作出什麼報復行動，如俄羅
斯對外資貸款、外債等會否不承認，這些都會影響有
國際業務的本地銀行股，因此銀行股宜觀望，暫不宜
趁低吸納。

至於息率較高的內銀股，潘鐵珊認為，內銀股早前
已調整，會否再跌須留意。例如早前建行（939)子公
司於倫敦金屬交易所(LME)未能按時交大額鎳合約保
證金，其後雖獲批延交，但會否牽涉其中，交收有否
出問題，這些都是不明朗因素，暫時要觀望。他續

稱，比較看好招行(3968)及郵儲行(1658)，招行可考慮
於59元吸納，目標價67元；郵儲行相對強些，可於6
元附近吸納，目標價6.6元，並要避開國際性業務較
多的建行及中行(3988)。

電訊股息率逾6%留意中移動
電訊股、房地產信託基金(Reits)也是不少食息一族

關注的板塊。翻查資料，原來三大中資電訊股及本地
電訊股的股息率都超過6%。其中，和記電訊香港(215)
股息率達21.83%。不過，中資電訊股的業務增長動力
較突出，因其業績增長主要受5G業務帶動。相反，
本地電訊股的市場呈飽和，部分主要受流動通訊產品
及收費電視等業務所支持。

潘鐵珊指出，若揀電訊股，個人較看好內地電訊

股。因內地電訊股移動用戶ARPU(每用戶平均收入)
一直上升，5G發展比較成熟，所以內地電訊股股價具
一定抗跌力。個人比較看好中移動(941)，現水平可買
入，52元可分段吸納，目標價57元 。中移動的客戶
群及覆蓋率大，即使被美國制裁的影響也有限。

Reits方面，潘鐵珊表示，本地Reits的股息率接近
5%，如領展(823)的股息率達 4.59%，冠君產業信託
(2778)及置富產業信託(778)的股息率超過6%。從目前
來看，本地疫情暫時無進一步惡化，料疫後本地經濟
會逐漸恢復，利好Reits前景，現水平可以吸納。他比
較看好領展，因其有海外業務對沖。

油價過高不利油股
第一上海首席策略師葉尚志則指，揀選高息股也

要留意該板塊業務的穩定性，銀行股、Reits 等這類
高息股都應避開，因銀行股會受俄羅斯制裁影響，
走勢較波動，而 Reits 因香港疫情持續，業務難有進
展，所以不宜考慮，唯一看好的是內地電信股，尤
其是中移動，因其息率達逾 6%，而且業務穩定，即
使被美國制裁，但不影響內地5G發展。他認為，中
移動的5G業務滲透率仍有較大增長空間，4G用戶達
9億，5G用戶僅3億，即由4G推向5G方面仍有頗大
空間，加上 5G 套餐收費較高，若 5G 用戶上升，將
推高其 ARPU。現水平可考慮買入中移動，月底目
標價62元。

最新資料顯示，中移動去年賺 1161 億元，按年增
長 7.7%；EBITDA 達 3110 億元，按年增長 9.1%；派
發末期息達2.43元，按年增長38%。中移動全年合共
派發 4.06 港元股息，派息比率達 60%，按年增長
23.4%。瑞銀更將中移動目標價由75元上調至80元，
該行指中移動業績穩健、派息增加，提升股東回
報。該行認為，中移動派息有驚喜，公司目標由
2021 年起三年內，以現金方式分配的利潤逐步提升
至當年純利 70%以上，並預計 2022 年資本支出僅增
長0.9%，相信隨5G資本支出的更大靈活性，中移
動可在保持總資本支出穩定的同時，增加對新業務
的投資。

較早前油價上升，不少資金轉投油股，但油價目前
大幅上升，不利其前景。潘鐵珊表示，應避開油股，
因油價持續上升，若油價高見每桶80美元以上，就要
給予暴利稅，暴利稅頗重，對油股屬負面，現水平不
宜買入，宜待俄烏局勢明朗再作考慮。

食息一族最愛高息股
波動市「扣上安全帶」
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中移動半年走勢

中移動增派息受捧。 資料圖片

近期港股走勢反覆，如同坐過山
車，部分投資者選擇吸納防守性較
強的高息股，為自己的投資組合
「扣上安全帶」 。不過，不同板塊

的高息股表現不一，選股時宜看清
哪類板塊受外圍影響，及其息率水
平。 香港商報記者 林德芬

昨日收報54.15元
跌0.45元(0.82%)

哈爾濱市第一醫院
同心戰 「疫」 盡銳出征 助力冰城疫情防控彰顯擔當

「隨風潛入夜，潤物細無聲。」 作為四季的開始，春天顯得尤為特別。
而今年注定又是一個不平凡的春天：我們甚至還未褪去棉衣，新冠的陰影
便籠罩在冰城大地，在這個關鍵時刻，沒有局外人，也沒有旁觀者，有的
只是一往無前，萬眾一心。

面對黑龍江省哈爾濱市本輪疫情，作為綜合性三級甲等醫院，哈爾濱市
第一醫院始終堅持 「人民至上、生命至上」 ，聞令而動、高度重視、快速
響應、緊急部署，最短時間內集中優勢醫療資源和精幹技術力量，奔赴抗
疫一線。百年市一院的白衣天使 「疫」 不容辭，奏響春天裏的戰 「疫」 之
歌，彰顯 「敬佑生命、救死扶傷、甘於奉獻、大愛無疆」 的崇高精神，為
哈爾濱市疫情防控取得勝利貢獻着 「市一院力量」 。
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醫護團隊集結支援抗疫一線醫護團隊集結支援抗疫一線哈市一院方艙小隊哈市一院方艙小隊

哈市第一醫院的醫護工作哈市第一醫院的醫護工作
者在哈市六院給新冠患者人者在哈市六院給新冠患者人
文關懷文關懷，，溫馨一幕溫馨一幕。。

精準診療發揮專業優勢
嚴格防護築建感控 「長城」

3月3日，哈爾濱市第一醫院認真落實哈爾濱市衛生
健康委員會關於疫情防控的部署要求，組建了一支由
31名醫療護理骨幹團隊赴哈爾濱市第六醫院開展支援
工作，全力保障新冠肺炎患者醫療救治工作高效有序
開展。

支援團隊進駐病區後，根據哈市六院的接診、收
治、留觀和出院等環節的工作要求，結合病區的實際
情況和特點，嚴格按照最新版新冠肺炎診療方案，堅
持 「一人一策、一人一團隊」治療原則，第一時間編
制實操性更強的工作流程並在隨後的工作中不斷完
善；團隊分成四個小組輪流值班，克服了工作環境陌
生、潛在風險高、工作強度大、天氣寒冷、作息紊
亂、緊張疲勞等困難，密切關注患者的病情變化，結

合患者實際情況，實
施精準個性化治

療，充分發揮專業優勢，堅持疾病診治與人文關懷相
結合，堅持科學嚴謹密切協作，全力以赴做好患者的
救治工作。

疫情防控，院感先行。為全力保障醫護人員的防護
安全，在護士長李明慧帶領下，團隊嚴格執行正確使
用個人防護用品、規範實施手衛生、環境物品表面清
潔消毒、規範處置醫療廢物等制度。護士們把物表消
毒工作細化到病區的每一個點位，每日深入病區保質
保量地準時完成消殺任務，在指定時間、指定地點規
範處置和轉運醫療廢物，確保醫療安全和環境安全。
李明慧、趙雪、程偉、趙俊宇四人組成感控小組，堅
持每天開總結會，規範工作流程。李明慧在工作中，
建立 「感控協助制」，即人人都是感控督導員，彼此
互相督促、提醒、審核和糾正操作細節，在穿脫隔離
服、手衛生、出隔離區等環節重點加強監管，將院感
防控措施落實落細到醫療救治工作的每個環節，全力
保障醫務人員 「零感染」。

初春的哈爾濱，白天室外平均氣溫都在零度以下，
按照感控的標準辦公區內要開窗通風，導

致室溫較低，於是大家就披着軍大衣
工作；大家堅持在工作期間內不吃

不喝不卧倒，有的護士小妹妹累
了，就披着軍大衣，在辦公區的
桌子上趴着打個盹兒；尤其是
後半夜，身體更加疲勞。連續
多日高強度的緊張忙碌，讓大家
都有些生物鐘紊亂。然而回到賓

館，護理團隊也不能馬上休息，
還要為第二天清晨的核酸採集做準
備。此外，哈市第一醫院支援護理

人員還特別關注患者的心理健康，積極配合醫生們開
展心理疏導，提升患者康復信心。

戰 「疫」一線踐初心。哈市一院支援團隊中，劉釗
儉、沈雯雯、陳辭、李宇、張歡、李玲欣、葉莉……
這些平凡的 「大白」用大愛肩負起白衣天使的職責，
在不畏風險中默默奉獻，以實際行動踐行初心和使
命。

經過15個日夜的連續奮戰，哈市第一醫院支援團隊
不畏艱險、迎難而上，積極發揮專業優勢，全力以赴
做好醫療護理工作，圓滿完成了支援任務，以實際行
動維護了人民群眾的生命安全和身體健康，彰顯了勇
挑重擔、能打硬仗的 「市一院擔當」。

星夜集結赴戰疫
勠力同心渡難關

時不我待，逆行出征。自3月13日五常市首報確診
病例以來，哈爾濱市緊急調派核酸檢測人員前往五常
市拉林鎮支援。3月15日，按照哈爾濱市衛健委緊急
指令，由哈爾濱市第一醫院負責的移動方艙實驗室赴

五常市開展工作。
3月15日21時，哈爾濱市第一醫院檢驗科主任高春波

帶隊，該院5名檢驗人員和其他地市支援的25名檢驗人
員共同組成檢測隊，緊急集合帶方艙奔赴五常市拉林
鎮，支援當地核酸檢測工作。隊伍抵達時已經深夜23
時，隊員們沒有片刻休息，隨即開始緊張的運行調試和
各項準備工作，安裝電纜、調整儀器設備、整理耗材試
劑、清理工作環境，確保達到正式檢測標準。

經過一夜的奮戰，3月16日13時，方艙實驗室開始
正式接收標本。連續幾天的持續工作，隊員們滿負荷
輪崗作業，截至 3 月 21 日 16 時間，實驗室已完成了
22461份的核酸檢測工作。

最是風雨見初心，危難時刻顯擔當。哈爾濱市本輪
疫情發生以來，哈爾濱市第一醫院主動作為，組織全
院醫護人員積極投入疫情防控工作，第一時間派駐醫
療團隊支援市傳染病醫院，派出護理人員支援全市大
規模核酸檢測工作，用大愛和行動同全市人民一道同
心抗疫，在這場 「倒春寒」後迎接抗疫勝利，一同共
赴春光。

哈爾濱市第一醫院醫護人哈爾濱市第一醫院醫護人
員在方艙實驗室支援當地核員在方艙實驗室支援當地核
酸檢測工作酸檢測工作。。
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「隨風潛入夜，潤物細無聲。」 作為四季的開始，春天顯得尤為特別。
而今年注定又是一個不平凡的春天：我們甚至還未褪去棉衣，新冠的陰影
便籠罩在冰城大地，在這個關鍵時刻，沒有局外人，也沒有旁觀者，有的
只是一往無前，萬眾一心。

面對黑龍江省哈爾濱市本輪疫情，作為綜合性三級甲等醫院，哈爾濱市
第一醫院始終堅持 「人民至上、生命至上」 ，聞令而動、高度重視、快速
響應、緊急部署，最短時間內集中優勢醫療資源和精幹技術力量，奔赴抗
疫一線。百年市一院的白衣天使 「疫」 不容辭，奏響春天裏的戰 「疫」 之
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精準診療發揮專業優勢
嚴格防護築建感控 「長城」

3月3日，哈爾濱市第一醫院認真落實哈爾濱市衛生
健康委員會關於疫情防控的部署要求，組建了一支由
31名醫療護理骨幹團隊赴哈爾濱市第六醫院開展支援
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支援團隊進駐病區後，根據哈市六院的接診、收
治、留觀和出院等環節的工作要求，結合病區的實際
情況和特點，嚴格按照最新版新冠肺炎診療方案，堅
持 「一人一策、一人一團隊」治療原則，第一時間編
制實操性更強的工作流程並在隨後的工作中不斷完
善；團隊分成四個小組輪流值班，克服了工作環境陌
生、潛在風險高、工作強度大、天氣寒冷、作息紊
亂、緊張疲勞等困難，密切關注患者的病情變化，結

合患者實際情況，實
施精準個性化治

療，充分發揮專業優勢，堅持疾病診治與人文關懷相
結合，堅持科學嚴謹密切協作，全力以赴做好患者的
救治工作。

疫情防控，院感先行。為全力保障醫護人員的防護
安全，在護士長李明慧帶領下，團隊嚴格執行正確使
用個人防護用品、規範實施手衛生、環境物品表面清
潔消毒、規範處置醫療廢物等制度。護士們把物表消
毒工作細化到病區的每一個點位，每日深入病區保質
保量地準時完成消殺任務，在指定時間、指定地點規
範處置和轉運醫療廢物，確保醫療安全和環境安全。
李明慧、趙雪、程偉、趙俊宇四人組成感控小組，堅
持每天開總結會，規範工作流程。李明慧在工作中，
建立 「感控協助制」，即人人都是感控督導員，彼此
互相督促、提醒、審核和糾正操作細節，在穿脫隔離
服、手衛生、出隔離區等環節重點加強監管，將院感
防控措施落實落細到醫療救治工作的每個環節，全力
保障醫務人員 「零感染」。

初春的哈爾濱，白天室外平均氣溫都在零度以下，
按照感控的標準辦公區內要開窗通風，導

致室溫較低，於是大家就披着軍大衣
工作；大家堅持在工作期間內不吃

不喝不卧倒，有的護士小妹妹累
了，就披着軍大衣，在辦公區的
桌子上趴着打個盹兒；尤其是
後半夜，身體更加疲勞。連續
多日高強度的緊張忙碌，讓大家
都有些生物鐘紊亂。然而回到賓

館，護理團隊也不能馬上休息，
還要為第二天清晨的核酸採集做準
備。此外，哈市第一醫院支援護理

人員還特別關注患者的心理健康，積極配合醫生們開
展心理疏導，提升患者康復信心。

戰 「疫」一線踐初心。哈市一院支援團隊中，劉釗
儉、沈雯雯、陳辭、李宇、張歡、李玲欣、葉莉……
這些平凡的 「大白」用大愛肩負起白衣天使的職責，
在不畏風險中默默奉獻，以實際行動踐行初心和使
命。

經過15個日夜的連續奮戰，哈市第一醫院支援團隊
不畏艱險、迎難而上，積極發揮專業優勢，全力以赴
做好醫療護理工作，圓滿完成了支援任務，以實際行
動維護了人民群眾的生命安全和身體健康，彰顯了勇
挑重擔、能打硬仗的 「市一院擔當」。

星夜集結赴戰疫
勠力同心渡難關

時不我待，逆行出征。自3月13日五常市首報確診
病例以來，哈爾濱市緊急調派核酸檢測人員前往五常
市拉林鎮支援。3月15日，按照哈爾濱市衛健委緊急
指令，由哈爾濱市第一醫院負責的移動方艙實驗室赴

五常市開展工作。
3月15日21時，哈爾濱市第一醫院檢驗科主任高春波

帶隊，該院5名檢驗人員和其他地市支援的25名檢驗人
員共同組成檢測隊，緊急集合帶方艙奔赴五常市拉林
鎮，支援當地核酸檢測工作。隊伍抵達時已經深夜23
時，隊員們沒有片刻休息，隨即開始緊張的運行調試和
各項準備工作，安裝電纜、調整儀器設備、整理耗材試
劑、清理工作環境，確保達到正式檢測標準。

經過一夜的奮戰，3月16日13時，方艙實驗室開始
正式接收標本。連續幾天的持續工作，隊員們滿負荷
輪崗作業，截至 3 月 21 日 16 時間，實驗室已完成了
22461份的核酸檢測工作。

最是風雨見初心，危難時刻顯擔當。哈爾濱市本輪
疫情發生以來，哈爾濱市第一醫院主動作為，組織全
院醫護人員積極投入疫情防控工作，第一時間派駐醫
療團隊支援市傳染病醫院，派出護理人員支援全市大
規模核酸檢測工作，用大愛和行動同全市人民一道同
心抗疫，在這場 「倒春寒」後迎接抗疫勝利，一同共
赴春光。

哈爾濱市第一醫院醫護人哈爾濱市第一醫院醫護人
員在方艙實驗室支援當地核員在方艙實驗室支援當地核
酸檢測工作酸檢測工作。。
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