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春暖花开，风和日丽。今年的春
游人们更加注重健康，徒步、露营等
户外运动深受欢迎，与健康相关的节
气游、中医药游等主题游为春游增添
了新意。春日里，踏青赏花、郊野露
营、生态康养、研学旅行、特色采
摘、花海民宿等多种旅游休闲，已成
为人们的健康生活方式。

户外运动走俏

人们对健康生活的重视让户外运
动成为春季出游的热门。马蜂窝联合
腾讯文旅发布的2022年春季旅行数据
显示，近期各地“徒步”相关搜索热
度平均涨幅超过50%，“露营”相关搜
索热度平均涨幅近100%。

徒步作为“门槛”最低的体育运
动，受到各年龄段旅行者的喜爱。
2022年宁夏银川春季文化旅游系列活
动日前启动，踏青徒步、贺兰山登山
等成为亮点。2022年多彩贵州春季旅
游包括多项踏青、户外跑、山地自行
车等运动，毕节百里杜鹃景区将开展
徒步、马拉松、户外探险等活动。

记者了解到，马蜂窝北极星攻略去
年就推出了“国内景点徒步旅行攻略”，
包含线路、装备、安全知识等专业内容，
将国内经典徒步路线按照地区分类，按
照难易程度加以划分，无论是渴望挑战
自我的资深高手，还是初试徒步的新
手，都能找到所需的实用攻略信息。

绵绵春风、和煦阳光、润绿草

地，不少游客选择到大自然里露营，
与春天亲密接触。携程近期露营产品
搜索量环比涨幅超 80%。据携程露营
产品相关负责人介绍，春季天气转
暖，露营体验感也将随之升级。对于
亲子家庭来说，房车露营、草地露营
派对等玩法，使旅行更具吸引力。

更多特色露营逐渐兴起，露营+
飞钓、露营+桨板瑜伽、沙漠露营+篝
火晚会、洞穴露营+探险、露营+攀
冰、露营+斯巴达、海岛露营等被马
蜂窝评为最具吸引力的露营新玩法。
旅游平台飞猪近日发布的春季新品中
包括万宁石梅湾海景帐篷露营的新玩
法。海南欣途旅行社总经理王军介
绍：“疫情以来，为驱动旅行社从传
统地接社向线上转型，打造新品成为
其经营的关键方向。此次与飞猪共同
开发的万宁石梅湾海景帐篷露营增加
了露天电影、星空篝火等，希望给游
客带去“露营+X”的新体验。”

康养旅游创新

人们在旅游中追求健康的意愿越
来越强烈。除了户外运动、强身健体
之外，中华传统文化中的健康养生与
旅游也创意出新的旅游产品。

近日，北京市文旅局发布了 10 条
“二十四节气（春之惊蛰）主题游”线
路，带领游客漫步北京，感受春天的气
息，感受北京的传统文化。北京市文

旅局相关负责人介绍，二十四节气是
中华文化的鲜明标识。北京的春天有
很多讲究，此次推出的 10 条线路围绕
二十四节气的雨水、惊蛰、春分等节
日，将传统文化与北京地域文化、旅游
资源点和消费场景结合起来，串成线
路，为人们提供更多的春游选择。据
悉，北京市文旅局将根据季节、天气的
变化，适时发布“夏之芒种”、“秋之白
露”、“冬之大雪”等更多主题游线路。

今春，北京市中医管理局、北京市
文旅局还联合推出了5条北京中医药健
康旅游精品线路，希望市民游客去户外
走走，追求健康生活，并在旅游中感受
中国博大精深的中医药文化和学习健
康养生知识。线路涵盖宫廷医药文化
展示、药膳品尝、中医养生保健、中药温
泉养生等体验内容，涉及博物馆、公园，
也有医院、老药铺和旅游景点。

四川省都江堰市文体旅局近日发
布了都江堰市中医药康养旅游线路，
以自然天养、运动养生、酒店康养为主
题，向游客推出养生中药、静水洗心的
问道之旅，道养青城、天人合一的康体
之旅，律动时光、轻奢医养的祈福之旅
3条精品养生主题旅游线路。

江西省文化和旅游厅日前推出了
“医养福地”医疗康养之旅、“暖冬泡
泉”温泉康养之旅、“清新‘森’呼吸”森
林康养之旅、“嘉游一夏”避暑康养之
旅、“律动山水”运动康养之旅、“崇文养
心”文化康养之旅6条江西康养旅游精

品线路，进一步唱响“江西风景独好”康
养旅游品牌，打造康养旅游新地标。

追求健康生活

近两三年，春游市场中的短途游
占比进一步提高，超七成游客选择周
末周边游。今年春游涌现出踏青赏
花、精致露营、农事体验、民宿度假
等许多“旅游+健康生活”的玩法。

途牛旅游网相关负责人介绍，多
地推出了周末游产品，例如重庆长寿
湖自驾游，游客可体验骑行、快艇等运
动项目，晚上在露营基地的天幕帐篷
里观星、参加草坪音乐会、篝火晚会。
在广州从化溪头村，游客可体验乡村
徒步，穿越竹海、瀑布、溪流，品尝农家
竹筒饭。在杭州西溪湿地，家长带孩子
体验摇橹船、欣赏独特的湿地风光，体
验采摘、捕鱼等农耕渔事活动；在江西
乡野，人们体验亲子木屋搭建、植物研
学课程、手绘油纸伞等系列亲子活动。

今年春游，乡村主题也已成为中小
学生研学旅行的热门选择，孩子们走向
大自然，体验乡村游的野趣。3月以来，
在同程旅行和苏州横泾街道共同打造
的农文旅创新融合项目——林渡暖村，
油菜花田进入花期，景区内一片春意盎
然的美好景象。当地今年开发了亲子
研学产品，将特色民俗、自然研学课程
融入到不同的大自然体验中。在春日
自然研学课堂，老师带着孩子们走进油
菜花田，近距离观察油菜花，讲解油菜
花的花期、成长和花开的过程。在太湖
边的湖滨湿地，老师带孩子们观察候
鸟，在田间，抓田螺，看蚂蚱。

驴妈妈旅游网CEO邹庆龄向记者
介绍，该网推出了“共赴好春光”春游
系列产品，为游客提供“住在风景中、
漫步春天里”的特色线路，推出赏花自
驾、郊野露营、生态康养、研学旅行、花
海民宿、特色采摘等多种春游主题。

上图：瑜伽爱好者在重庆市南川
区白马樱花园锻炼。

胡 波摄 （人民图片）
左图：3月 24 日，在浙江省台州

市仙居县双庙乡油菜花田，双庙乡
中心小学学生在老师指导下描绘春
天美景。 王华斌摄 （人民图片）

意在“推介中国文化，讲好
中国故事”的青年摄影爱好者王
剑波，用手机这平常而又特殊载
体，历时两年完成了中国55处世
界遗产及国外118个世界遗产拍
摄；部分作品在人民日报社神州
书画院和联合国邮政署官方支持
下，举办了“瑰丽山河，炫美中
华”摄影艺术作品展。

王剑波缘何用手机拍摄中
国？要从 2016 年他环球旅行谈
起。那年他独自花一年时间，足
迹遍及亚、欧、美 41 个国家和
地区，用手机拍摄5万多张摄影
作品，记录了他对不同国家，不
同民族，不同文化的感受、理解
与思考；也体会到身在异地对家
乡亲人的思念。那年 9 月 12 日，
王剑波在从意大利前往斯洛文尼
亚的火车上，收到母亲发来“中
秋节快到了，你在哪里过”的信
息？此时他想起当天是妈妈 50
岁生日。一路琢磨，怎样才能给
母亲一个惊喜。

当他来到布莱德湖边，看
到这里风光秀美，游人如织；
灵光一闪，何不在此地给母亲
送上一份异样祝福呢。“50 大
寿，那就找 50 个人一起来祝福
吧。”从下午 5 时开始，他用英
语对路过的游客说：“今天是我
妈妈的生日，想给远在中国的
妈妈送去一份祝福，您愿意帮
助我吗？”他的真诚感动了不少
游客，晚 10 时，终于凑齐 50
人。来自各国的游客为了王剑

波的心愿走到一起。令王剑波
感动的是，大家一起唱起了生
日歌。情感超越国界，不同肤
色的人为了远在中国的母亲，
送去自己真挚祝福。

王剑波在旅途中发现，一些
外国人对中国缺乏了解，甚至认
知有些片面。在缅甸，一个没有
走出过国门的当地人，交谈时认
为中国很穷。事后一位当地教中
文的老师告诉王剑波，类似这样
的理解在外国普通民众中很普
遍，总认为欧美国家更发达，发
展机遇更多。此时此刻，王剑波
心中思忖，改革开放 40 多年，
我们祖国发展变化日新月异。作
为中国公民，应该力所能及做些
事。于是，一个大胆想法在他心
中升起，即2018年7月实施“环
游 中 国 55 处 世 界 遗 产 拍 摄 计
划”，用手机“快门”展现中国
的自然人文精华，用自然文化遗
产吸引更多外国游客，让他们亲
眼目睹新中国成立 70 多年来的
经济发展和社会变化。

为助推自己家乡浙江金华婺
城文化、文艺繁荣发展，王剑波
又用 10 个多月时间，参与白沙
溪 36 堰手机摄影项目；所拍摄
万余件作品，先后被人民网、新
华社、光明日报等多家媒体选
用，为该项目成功申请世界灌溉
工程遗产作出了贡献。

上图：王剑波拍摄的世界
灌溉工程遗址浙江金华白沙溪
36堰。

不经意间，春风剪开了绿柳
丝绦，吹出了嫣红桃花，一幅幅美
丽的春天画卷从大江南北徐徐展
开。此时，“桃红柳绿”成为问候
春天、分享春景的高频词。

桃红柳绿，这一春景，从古至
今，撩拨着文人墨客的情愫，不时
流露笔端，成为春日胜景的典型
写照。唐代王维的《田园乐》诗：

“桃红复含宿雨，柳绿更带朝烟。”
分明是一幅乡村春天画卷，桃红
柳绿，美妙动人。有人认为“桃红
柳绿”正出于王维的此诗之中。
元代散曲作家贯云石在 《小梁

州·春》 里深情吟唱：“春风花草
满园香，马系在垂杨。桃红柳绿映
池塘，……”读罢这些佳句妙语，对

“桃红柳绿”又多了些许理解。
桃花，是逗人喜爱的春天美

人；垂柳，是令人倾情的春天使
者。桃花色若凝霞，灿如锦绣，芳
菲浪漫；垂柳细枝万千，翠烟如
织，清丽潇洒。当红色的桃花与
翠绿的垂柳相伴时，红里衬绿，绿
里映红，红绿交融，顿使春天热烈
奔放，大自然增色生辉，大地写满
春意。此时，不禁令人感叹：“桃
红柳绿”堪称一对点缀春天的绝
配搭档，一对描绘春景的丹青高
手。试想，如果仅有绿柳，没有桃

花，或仅有桃花，没有绿柳，能色
彩鲜亮地表现出春天热烈美景
吗？答案自然是“桃红柳绿”同
在，春天才更加亮丽。难怪，园艺
师们在设计打造春天景观时，总
喜欢桃与柳同植，桃柳夹种，突出

“桃红柳绿”这一春天主题，于是，
在公园，或长堤，或路旁，不时可
见桃与柳同植而成的景观。

作家余秋雨在《文化苦旅·西
湖梦》中写道：“背着香袋来西湖
朝拜的善男信女，心中并无多少
教义的踪影，眼角却时时关注着
桃红柳绿，莼菜醋鱼。”寥寥数语，

道出了西湖“桃红柳绿”的诱惑
力。桃红柳绿，堪称西湖春天最
美的风景。我在杭州西湖畔学习
生活了四年，最爱西湖春天的“桃
红柳绿”美景。每当春风拂面时，
在杭州，不论徜徉苏堤，还是漫步
白堤，但见堤岸两面濒水，一株垂
柳一株桃，那盛放的桃花，或粉红
的，或深红的；那盈盈的绿柳，或
轻摆，或漫垂，真可谓树树桃花夹
柳丝，红绿相映，美极了。在大江
南北，有灿若繁星的“桃红柳绿”
点缀着春天的原野，春天的山川。

上图：江苏扬州瘦西湖桃红
柳绿，春色如画。

孟德龙摄（人民图片）

如果我未曾到达，永远想象不出黄河源头蓝
天碧湖，雪山依依，空灵如亘古不曾改变……

去往三江源头的路是漫长的，我们自驾两
千多公里到达青海省玛多县，公路的两边有野
马、野驴，这里是野生动物的天堂。慢慢地，湖
面出现在我的视野里，宝石蓝的湖水拥抱着黄
色的湖岸。我们终于来到了鄂陵湖。

站在湖边，天际浩渺，湖水如此清澈，
在风儿的吹动下荡起的涟漪，显得那么空灵
唯美。鄂陵湖是仙女湖，藏族同胞总是将这
些美丽的地方赋予感人的故事。此时，你感
觉时空都静止了，一天，一年，一辈子，甚
至上千年，似乎这里都不曾有任何改变。

我们走到湖边的观
景台上，只见湖边到处
是小小的玛尼石堆。此
时 ， 天 空 多 云 ， 风 很
大，湖水在天光云影的
变化中，呈现一种翡翠
般的绿色，绿得透亮醉
人 。 它 们 在 风 的 吹 动
下 ， 形 成 了 漂 亮 的 涟
漪。水边的石头静静地
守候着一池心爱的碧水。

天忽晴忽阴，在晴的
时候，湖水就呈现蔚蓝
色。远方是层层叠叠的
群山，呈黛青色。在我的
视线中，没有人烟，没有
飞鸟，只有水和天的交
融、私语和缠绵。

再 前 行 二 十 公 里 ，
是更为漂亮的扎陵湖。
鄂陵湖和扎陵湖是黄河
源头两个最大的高原淡
水湖泊，素有“黄河源
头姊妹湖”之称。站在
牛头碑旁，巴颜喀拉山

如置眼前，高耸入云，白雪皑皑。我们目之
所及就是三江源头，而我们的母亲河黄河就
从这里缓缓流淌，起先它是柔美的姑娘，轻
歌浅唱；接着，她历经了黄河九曲，也流过
浅滩、急流，以万马奔腾之势谱写了一首

“黄河大合唱”。她一路执着向海，滋润着黄
河两岸的人们。此时，我心中充满豪迈，不
禁吟出“九曲黄河万里沙，浪淘风簸自天
涯”，亦或是“君不见黄河之水天上来，奔流
到海不复还。”从黄河源回来的路上，我的心
仍久久萦绕在那里。

下图：三江源国家公园黄河源园区内的
鄂陵湖。 新华社记者 李占轶摄
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桃 红 柳 绿
缪士毅

手机快门背后的故事
王朝晖 朱劲涛

大美黄河源
刘云燕

广州、南宁、海口、福州等城市，在园林绿化扮靓城市造
景中，近年来又增添了一道靓丽的风景线——黄花风铃木，
阳春三月，犹如一串串金黄色的“小风铃”，挂在枝头上随风
摆动，让市民游客踏春游乐于黄金大道上。上图为广州街头
的黄花风铃木风景如画。 陈培栋摄影报道


