
在 巴 厘 岛 ，厨 房 不 仅
仅是做饭的空间，更是家
庭院落不可分割的组成部
分，充满了大量的哲学和
悠久的传统。

可能您认为巴厘大量
的传统食谱都会有古代的
棕榈叶手稿记载（lontar）；
但恰恰相反，在巴厘各地棕
榈或历史博物馆里无任何
一处有此相关的记录和描
述。巴厘岛传统的烹饪技
术和饮食习惯一直以口头
形式代代相传给子孙后代。

厨房，当地语又称 Pa-
on，其本身的构建结构也遵
循着巴厘岛古老的建筑哲
学。厨房位于家中的南部，

因为巴厘岛人认为堆放大
量木料，排放煤烟等被理解
为"较脏"的区域；相反，北
部 被 视 圣 洁 的“ 清 洁 ”空
间，因此家中寺庙在北部摆
放。极地相反的规则正嗨
符合和遵循巴厘岛上传统
住 宅 的 建 筑 哲 学 — Asta
Kosala Kosali（湿婆为中心，
以山脉和海洋的轴线及日
落日出轴线划分成九个不
同功能区域）。

仔细观察厨房里巨大
的陶水容器，一般以维斯
努水神的形象进行雕想放
置在厨房一角；而明火柴
炉则以火神梵天来进行描
绘。迄今为止，无论是传

统的还是现代
的 厨 房 ，巴 厘
岛人都深信仰
—“万物有灵
论 ”，并 从 根
本上体现了两
个 元 素 ：火 和
水。巴厘岛人
经常将新鲜水
果或小食等供
品放置在水槽
和 燃 气 灶 上 ，
以表示对两神

的尊拜。
在大多数巴厘岛家庭

中，是由女性在清 4、5 点
就 开 始 了 一 日 忙 碌 的 家
务 。 她 们 一 般 清 晨 早 早
地 就 去 当 地 社 区 农 贸 市
场（Pasar Banjar ）购 物 后
准备全天三餐的菜肴，因
为 巴 厘 岛 妇 人 每 日 寺 庙
敬拜、编织敬拜花盘等宗
教 活 动 几 乎 没 有 时 间 中
途 折 回 烹 饪 。 巴 厘 岛 人
每餐对米饭必不可少，因
此 可 见 每 家 每 户 的 电 饭
煲 都 会 持 续 保 温 12 小 时
以上，以便饥肠辘辘的家
人 随 时 可 吃 到 温 热 的 米
饭和菜；也就侧面宠坏了

巴厘人吃饭时间的概念：
饿 了 即 吃 ！ 有 时 下 午 3
点 寻 问 巴 厘 岛 人 享 用 的
是 午 餐 还是晚餐，他们总
是轻松地回答：随意！如果
当日还有剩菜饭都会给家
里牲畜当饲料，因为在巴厘
传统的厨房是无冰箱的，讲
究的是享用当日最新鲜的
美味！冷藏是现代的一项
创新，但巴厘岛人仍以每日
烹饪新鲜食物的艺术为荣，
也很难看到仓库里囤积其
它农产品和杂货。

在眼花缭乱的瓷器和
抛光的锅碗瓢盆发明创造
之前，巴厘人的厨具几乎
都是就地取材进行自制。
一片厚厚的圆形树片来做
砧板；一根足够坚固的木
杆用作杵或在圆形镂空的
石头中敲一个孔做成磨辣
酱的研钵；干椰子壳或竹
子做碗杯及金属饼干罐制
成煎锅等。

有机会被巴厘岛人邀
请去家中做客，一定要借
此机会去领略一下那个活
似"迷你古代厨具博物馆"
的传统厨房！
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【本 报 讯】据 中 国 驻
东 盟 使 团 消 息 ：3 月 24
日 ，无 锡 市《区 域 全 面 经
济 伙 伴 关 系 协 定 》
（RCEP）友 城 合 作 论 坛 召
开。论坛围绕“疫情背景
下 国 际 合 作 ”主 题 ，深 入
探 讨 RCEP 生 效 后 给 无 锡
和 RCEP 国 家 友 城 合 作 带
来 的 新 机 遇 。 赵 建 军 市
长 和 RCEP 国 家 友 城 市 长
以 线 上 线 下 方 式 出 席 并
致 辞 。 邓 锡 军 大 使 在 线
出席论坛并致辞。

邓 大 使 表 示 ，今 年 是
RCEP“元年”，东亚自贸圈
历史性诞生。在当前全球
经 济 面 临 诸 多 挑 战 的 时
刻 ，RCEP 如 期 生 效 顺 天
时、聚地利、促人和，与习
近平主席提出的“全球发
展倡议”理念高度契合，将
有力促进亚太区域经济一
体化，推动地区和世界疫
后经济恢复和增长，实现
地区国家共同繁荣，也将
为亚太地区带来巨大发展

红利，成为世界
经 济 增 长 的 新
引擎。

邓 大 使 强
调 ，RCEP 将 发
挥 三 大 作 用 。
一 是 促 进 区 域
贸 易 投 资 大 幅
增 长 。 RCEP 货
物 、服 务 、投 资
开 放 水 平 都 提
升到新的高度，
加 上 众 多 新 的
便利化措施，将
进 一 步 激 发 贸
易创造效应，带
来 蓬 勃 商 机 。
二 是 巩 固 和 促
进区域产业链、供应链和
价 值 链 深 度 融 合 。 RCEP
实现了众多现代化规则和
标准的统一，将大幅优化
域内整体营商环境，降低
企业跨境运营成本，刺激
整个地区内的要素流动、
生产分工、市场融通。三
是有助于弥合成员间发展

差 距 。 RCEP 将 通 过 加 大
对发展中经济体和最不发
达 经 济 体 的 经 济 技 术 援
助，逐步弥合成员间发展
差距，有力促进区域协调
均衡发展。

邓 大 使 表 示 ，无 锡 自
古以来商贸发达、人文灿
烂，与 RCEP 国家经贸交往

密切，友城网络广泛。去
年无锡对外贸易大幅增长
20.4%，成功迈入“千亿级”
（美元）门槛，在疫情之下
取得这一辉煌成绩尤为难
得 。 RCEP 成 员 国 多 年 来
一直是无锡最主要的贸易
伙伴，凸显了无锡与 RCEP
国家的巨大产业联系和经

贸 韧 性 。 相 信
借由 RCEP 送来
的“ 东 风 ”，无
锡与 RCEP 各方
的 经 贸 水 平 将
不 断 迈 上 新 台
阶，为共同抗击
疫情、推动经济
复 苏 作 出 重 要
贡献。

邓 大 使 并
就 无 锡 及 相 关
友城加强 RCEP
合 作 提 出 三 点
建议：

一 是 全 面
履 行 RCEP 义
务 ，加 强 规 则

互联互通。一方面，各方
应 严 格 执 行 与 RCEP 约 束
性 义 务 对 应 的 国 内 法 律
法 规 ，确 保 RCEP 增 值 有
效 惠 及 企 业 ；另 一 方 面 ，
重 点 研 究 落 实 RCEP 鼓 励
性义务，努力将鼓励性义
务 也 作 为 硬 约 束 。 通 过
这些措施，不断提升本地

营商环境，加强相互间规
则联通，促进双向贸易和
投资。

二是加强产业精准对
接，保障疫情下供应链畅
通 。 结 合 自 身 和 其 他 方
产业优势，加大产业行业
精准对接；为企业提供更
细 致 的 指 导 和 更 充 分 的
政策信息，帮助企业有针
对 性 地 开 拓 RCEP 市 场 ；
加 强 对 中 小 企 业 培 训 和
服务力度，推动不同规模
企 业 优 势 互 补 、携 手 发
展 ；加 强 在 数 字 经 济 、低
碳 经 济 等 新 兴 领 域 的 交
流合作。

三 是 加 强 经 验 交 流 ，
相互协同增力。以每年的
无 锡“ 国 际 月 ”为 交 流 平
台 ，举 办 RCEP 相 关 论 坛 、
商业洽谈会等活动，交流
RCEP 实 施 经 验 和 良 好 政
策实践，为各方企业搭建
更广阔的务实合作服务平
台，促进信息分享、能力建
设和商业对接。

邓锡军大使出席无锡市RCEP友城合作论坛并致辞
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【本 报 讯】据 中 国 驻
泗 水 总 领 馆 消 息 ：3 月 22
日，顾景奇总领事应邀线
上 出 席 印 尼“3·11”大 学
中 文 与 中 国 文 化 系 成 立
揭 牌 仪 式 并 致 辞 。 仪 式
由 印 尼“3·11”大 学 与 中
国 西 华 大 学 联 合 举 办 ，

“3·11”大 学 校 长 贾 麦 尔
教授、西华大学校长刘树
根 教 授 以 及 两 校 其 他 主
要领导出席上述活动。

顾 总 领 事 首 先 对“3·

11”大 学 开 设 中 文 与 中 国
文化系表示祝贺，并以当
前 中 印 尼 两 国 深 化 战 略
互 信 和 务 实 合 作 情 况 为
切入点，指出设立中文系
及 深 入 开 展 中 国 研 究 正
当 其 时 。 顾 总 领 事 希 望
两校未来加强合作，取得
更多丰硕成果。

“ 3·11 ”大 学 副 校 长
余 努 斯 代 表 该 校 校 长 贾
麦 尔 致 辞 。 他 表 示 ，中
国 不 仅 是 历 史 悠 久 的 文
明 古 国 ，更 是 当 今 世 界
第 二 大 经 济 体 ，认 识 与
了 解 中 国 十 分 重 要 。 余
努 斯 代 表 校 方 对 西 华 大
学 在 共 建 中 文 与 中 国 文

化 系 过 程 中 提 供 的 支 持
与 帮 助 表 示 感 谢 ，表 示
将 加 强 本 专 业 人 才 培
养 ，以 人 文 交 流 促 进 两
国 各 领 域 更 为 开 放 和 顺
畅 的 互 利 合 作 。

西华大学校长刘树根
在 致 辞 中 表 示 ，“3·11”
大 学 中 文 与 中 国 文 化 系

的 建 立 是 两 校 校 际 合 作
的显著成果，将切实推动
两 校 未 来 在 国 际 中 文 教
育 领 域 的 深 度 合 作 。 西
华 大 学 将 继 续 在 专 业 建
设 、师 资 力 量 、留 学 生 教
育等方面提供支持，为提
升 两 校 办 学 水 平 和 教 育
国际化不懈努力。

致 辞 结 束 后 ，“3·11”
大 学 会 场 和 西 华 大 学 会
场分别举行揭牌仪式，各
方嘉宾进行线上合影，气
氛积极热烈。

“3·11”大 学 位 于 中
爪哇省梭罗市，是印尼著
名 国 立 大 学 之 一 。 西 华
大 学 与 该 校 建 有 孔 子 学
院 ，两 校 在 2021 年 9 月 签
订 了 有 关 共 建“3·11”大
学 中 文 与 中 国 文 化 系 的
合作协议。

顾景奇总领事出席“3·11”大学中文与中国文化系成立揭牌仪式

透视巴厘厨房的哲学

位于家中南区的敞开式厨房位于家中南区的敞开式厨房

传统巴厘厨房灶头传统巴厘厨房灶头
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