
新华社天津 3 月 20 日电（记者
周 润 健）“ 二 气 莫 交 争 ，春 分 雨 处
行。”3 月 20 日 23 时 33 分迎来“春
分”节气，气象意义上的春天正式
到来。古人对于春天寄予了厚望，
在 文 人 雅 客 的 笔 下 ，啄 春 泥 的 新
燕，争明媚的繁花，细如毛的春雨，
皆是最美春光，迷人春色。

“春分”时节物候的重要标志就
是燕子，“春分”初候就是“玄鸟至”，
玄鸟即燕子。因感知节令变化，南
飞越冬的燕子大规模迁回北方。

燕子不仅代表着吉祥和春天，
还代表着人们的情感和思念。“几
处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥”

“画梁新燕一双双，玉笼鹦鹉愁孤

睡”“梁间玄鸟语，欲似解人情”“社
日双飞燕，春分百啭莺”等诗词佳
句，既生动地描绘出春日美景，也
借燕子把思念亲人、爱人、友人的
心情和明媚的景色融合在一起，寄
情入境，情景交融，回味悠长。

春风浩荡，新绿丛生。“梨花淡
白柳深青，柳絮飞时花满城”，梨花
怒放，一树洁白。白花簇簇，粉白团
团，既不妖艳，也不轻狂，就这样淡
淡地、安静地绽放枝头；“桃花浅深
处，似匀深浅妆”，桃花朵朵，或深或
浅，远远望去非常漂亮，好似美丽姑
娘面容上浓淡相宜的薄薄春妆，让
人忍不住想要多看上两眼；“海棠亭
午沾疏雨。便一饷、胭脂尽吐”，中
午时分，海棠还沾着细雨，片刻之
后，鲜艳的花朵就全部开放了。

东风送暖，春雨阑珊。“春分雨
脚落声微，柳岸斜风带客归”，春雨
像牛毛，像花针，像细丝，密密地斜
织 着 ，悄 无 声 息 地 落 下 来 ；“ 青 箬
笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归”，细
腻而轻盈的春雨，随风斜斜而下，
意境优美，韵味绵长；“沾衣欲湿杏
花雨，吹面不寒杨柳风”，雨水打在
杏花上，使得杏花愈加含翠欲滴，
娇艳无比。

春 雨 飞 处 春 花 落 。“ 燕 飞 犹 个
个 ，花 落 已 纷 纷 ”“ 无 可 奈 何 花 落
去 ，似 曾 相 识 燕 归 来 ”，一 朵 花 落
了，看那枝头，更有百花千朵在争
相开放。

最是一年春好处，花柳轻，风雨
净，“趁取春光，还留一半，莫负今
朝”。

印尼可持续香料倡议
机 构 (Sustainable Spices Ini-
tiative-Indonesia） 是 一 个 多
方利益相关者平台，由私营
部门、民间社会组织、研究
和知识机构、农民组织推
动，并与印尼政府和其他全
球平台密切合作，旨在解决
印尼香料行业面临的挑战
在帮助农民在未来发展潜
能，克服挑战并创造公平的
利润。近日，《国际日报》记
者专访机构主席斯迪（Sidi
Rana Menggala）博士，就印尼
香料的现状、交易情况和未
来发展等进行咨询。

问：目 前 各 行 各 业 ，如
建 筑 设 计 ，餐 饮 服 务 等 都
在 倡 导“ 可 持 续 ”，您 是 否
可以谈一下香料领域上的

“可持续”概念？
答：香 料 的“ 可 持 续 ”

可从三个方面来讲：首先，
在其生长过程中的“再生
长”，即再次自我生长。比
如 肉 桂 属 于 一 种 四 季 植
物，喜温湿环境。20 厘米
的肉桂棒在适合的环境条
件下插到到小花盆中其实
可存活并再次生长；此外，
在生产过程中需使用更少
排放有害气体的机器，并
尽 量 减 少 运 输 过 程 的 环
节；最后，在包装过程中使

用 可 生 物 降 解 的 包 装 材
料，并注明产品的原产地。

问：您一直通过各项香
料的研究，并致力在国际和
国内上来发展和推广印尼
的香料市场，是否可以分享
一下最近的重点项目？

答 ：目 前 主 要 重 点 项
目是开展与政府，私人机
构及学院的合作来增加香
料的价值。我们经常与机
构成员一起讨论如何加强
社会影响、可持续农业和
食品安全及市场准入，并
提供实时的可持续行动计
划；同时，我个人也经常当
地的农民进行一些种植的
指导和教育，也在大学中

进行“可持续发展”和“企
业社会责任”等相关主题
进行实践讲解，希望整个
社会能秉承“人、地球和利
润（People , Planet , Profit)”的
理念来共同推广和发展印
尼的香料市场。

问 ：您 是 否 可 以 分 享
一下印尼香料潜在的发展
市场和面临的主要挑战？

答 ：印 尼 自 古 就 以 其
丰富的香料出产而闻名，
有着“香料王国”的美誉，
其环境和气候都为世界香
料种植和生产的宝地。历
史上香料在欧洲的价格甚
至一度超过黄金，香料贸
易也在印度尼西亚历史上

具有重要地位。几乎所有
的印尼人在日常饮食，如
无香料制成的辣酱是难以
入口的，其它国家也大部
分作为烘培香料和西餐调
料。因此，对于印尼香料
的生长环境和消费市场的
能 力 是 毋 庸 置 疑 的 。 但
是，印尼的农民缺少语言
交流的能力，因此在整个
香料交易中存在大量的中
介，导致利润并非直接对
等；同时，农民缺乏“可持
续发展”的利润概念，专注
眼前的利润，只希望能够
得到“快钱”。但在这一点
上，女性农民比男性更具
有耐心和展望。

问 ：您 一 直 很 活 跃 于
各 种 世 界 经 济 论 坛 和 交
流 ，能 否 分 享 一 下 未 来 5
年的规划？

答 ：印 尼 目 前 有 着 世

界 排 名 产 量 第 一 的 肉 豆
桂，主要集中在安汶（Am-
bon)和巴布亚 (Papua)；此外
还 有 苏 门 答 腊 (Sumatra) 的
肉桂，苏拉威西(Sulawesi)的
黑白胡椒及亚齐（Aceh) 的
丁香，我将继续保护印尼
的香料并提高年产量，不
让“香料之国”之称的美称
从此消失。同时，继续教
育宣传在保护环境的前提
下进行种植；当然，对于我
来说，终极目标是让当地
的农民得到最直接最大化
的利润。

最后，斯迪先生谈到，
香料对于印尼来说是不可
失去的，其不仅是种食物，
一种生活方式，更是一段
历史，一种文化和信仰。

本报记者 叶露
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览尽美好春光览尽美好春光 新华社天津 3 月 20 日电

（记 者 白 佳 丽 、刘 惟 真）雪 颖
作为一名哔哩哔哩的知名 UP
主，因多次拍摄睡眠相关科普
视 频 ，被 亲 切 地 称 为“ 睡 眠
区 ”博 主 。 她 发 现 ，“ 如 何 拥
有 更 好 的 睡 眠 ”，正 在 成 为

“全民话题”。
有人在她的视频下留言：

“失眠是我通往成功路上的最
大 拦 路 虎 ”；有 同 学 告 诉 她 ，
每天深夜才睡的自己，“全凭
一口仙气吊着”。

世 界 睡 眠 日 引 入 中 国 20
年 间 ，在 庞 大 的“ 更 好 睡 眠 ”
需 求 之 下 ，睡 眠 经 济 快 速 崛
起。艾媒咨询发布的数据显
示，2016 年至 2020 年间，中国
睡 眠 经 济 整 体 市 场 规 模 从
2616.3 亿 元 增 长 至 3778.6 亿
元。

“这一市场十分广阔，且
近年来处于高速增长。”全国
卫生产业企业管理协会睡眠
产业分会执行会长、中国睡眠
大会秘书长汪光亮说。他见
证了中国睡眠经济“走出深闺
被人识”的全过程。

“20 年前提睡眠经济，无
非 是 床 上 三 件 套 、枕 头 和 被
子，大家的追求停留在‘睡得
暖和’。”汪光亮说，但现在睡
眠 经 济 已 覆 盖 大 健 康 、大 家
居、大服贸等多个品类，并随
着科技进步，发展出“智慧睡
眠 ”“ 定 制 睡 眠 ”等 多 个 新 兴
领域。

在 中 国 的 各 大 电 商 平 台
上，从床垫、枕头、眼罩、降噪

耳塞、助眠香薰到按摩仪器、
家用睡眠监测设备、保健品等
一应俱全。打开手机应用商
店，有各类分析睡眠行为、记
录睡眠情况、播放助眠白噪音
和冥想音乐等辅助睡眠软件。

对于一些年轻人来说，喝
牛奶、泡脚的助眠方式已经略
显 老 套 ，“ 黑 科 技 ”助 眠 正 在
成为潮流。

“90 后”天津白领黄婷，正
在精心营造一个属于自己的

“智慧”睡眠环境。“疫情发生
以来，宅家的时间变长，所以
我花了很多心思在自己的卧
室 上 。”她 说 ，每 晚 她 都 会 在
睡前戴上监测睡眠的智能手
环，打开白噪音睡眠仪，手机
也在同步监测分析她的睡眠
行为。

“黑科技”不仅丰富着国
人的卧室，也在赋能睡眠医学
的发展。

天 津 医 科 大 学 总 医 院 神
经内科行政副主任、中国睡眠
研究会理事薛蓉对此深有体
会。她表示：“新兴科技正在
被充分运用到治疗中，更好地
改善患者的睡眠状况。”

薛蓉说，睡眠监测设备的
购 置 更 新 ，提 高 了 诊 断 的 水
平。过去的药物性治疗正在
转向与物理治疗、心理治疗以
及正念治疗、音乐治疗等非药
物治疗方式相结合。“我们还
开展了 VR 虚拟现实催眠物理
治疗，让患者戴上 VR 眼镜就
能 看 到‘ 治 愈 系 ’景 观 ，改 善
患者的睡眠和脑电活动。”

“未来，可穿戴医疗设备
的 发 展 仍 有 很 大 空 间 ，如 脑
电、心率等方面的监测，以及
远红外治疗、雷达治疗的应用
等。”薛蓉说。

“晚安”经济学背后，是国
民健康意识的提升，也是对更
美好生活的追求。

由 中 国 社 会 科 学 院 社 会
学研究所等公布的《中国睡眠
研究报告(2022)》显示，国人从
2012 年到 2021 年十年间，入睡
时间晚了两个多小时，起床时
间 晚 了 37 分 钟 ，睡 眠 时 长 少
了近 1.5 小时。

汪光亮说，这也是经济发
展的必然。如今，人们正在面
临越来越多的睡眠问题，睡不
够 、睡 不 着 、睡 不 好 十 分 常
见。“因此人们更加关注自身
的睡眠。”

《2022 中 国 睡 力 报 告》表
明，担心熬夜带来抗压能力下
降、记忆力下降、影响生殖系
统功能、皮肤变差、免疫力下
降等问题的人群，成为投资睡
眠产品的主力。

当前，中国人对睡眠的观
念已经更新，有了更加明确的
健康睡眠主张。健康睡眠的
文 化 正 在 根 植 于 人 们 的 心
中。“科学、合理地‘定制’睡
眠 ，正 在 让 每 个 人 睡 得 更
好。”汪光亮说。

“而未来，伴随科技创新
的脚步，助眠产品也将呈现数
字化、网络化、智能化发展趋
势。”天津市安定医院睡眠医
学科主任医师张新军预测。

““晚安晚安”：”：睡眠经济在中国崛起睡眠经济在中国崛起

新 华 社 广 州 3 月 19
日电（记者邓瑞璇）联合
国人权理事会第 49 届会
议“ 新 疆 经 济 社 会 发 展
与 人 权 保 障 ”边 会 18 日
在 广 州 举 办 。 会 议 由 中
国 人 权 研 究 会 、中 国 常
驻 联 合 国 日 内 瓦 办 事 处
和 瑞 士 其 他 国 际 组 织 代
表 团 主 办 ，暨 南 大 学 传
播 与 边 疆 治 理 研 究 院 、
新 闻 与 传 播 学 院 承 办 。
多 位 专 家 学 者 通 过 线 上
线 下 相 结 合 的 方 式 ，围
绕 新 疆 经 济 社 会 发 展 、
人 权 事 业 进 步 等 主 题 展

开交流。
暨 南 大 学 党 委 书 记

林 如 鹏 在 致 辞 中 表 示 ，
当 前 新 疆 与 全 国 人 民 一
道 迈 入 了 全 面 小 康 社
会 ，面 对 一 些 国 家 的 恶
意 攻 击 和 污 蔑 ，有 必 要
用 中 国 话 语 对 外 阐 释 好
新 疆 经 济 社 会 发 展 和 人
权保障的生动实践。

新 疆 大 学 副 校 长 祖
力亚提·司马义说，新疆
在 发 展 经 济 的 基 础 上 实
现 社 会 的 全 面 发 展 和 进
步 ，为 新 疆 人 权 事 业 奠
定 坚 实 物 质 基 础 。 她 在

调 研 中 充 分 感 受 到 新 疆
各 族 人 民 对 住 房 条 件 改
善、医疗水平提升、教育
水 平 进 步 等 的 喜 悦 感 、
幸福感。

山 西 财 经 大 学 晋 商
研 究 院 副 研 究 员 贾 建 飞
表 示 ，西 方 人 权 概 念 过
于 狭 隘 ，忽 略 了 人 权 保
障 途 径 的 多 样 性 和 特 殊
性 。 中 国 政 府 通 过 采 取
积 极 的 反 恐 和 去 极 端
化、扶贫等措施，保障新
疆 各 族 人 民 的 基 本 生 存
权利、平等发展权利、受
教育权利等。

暨 南 大 学 新 闻 与 传
播 学 院 教 授 赖 凯 声 通 过
鲜 活 的 案 例 说 明 ，对 口
援疆工作发挥了“输血”
和“ 造 血 ”的 功 能 ，极 大
改变了“三山两盆”的发
展 面 貌 ，充 分 体 现 新 疆
各 族 人 民 平 等 享 有 经 济
发 展 权 和 劳 动 权 ，保 障
了 他 们 的 受 教 育 权 等 社
会 权 利 。 暨 南 大 学 新 闻
与 传 播 学 院 研 究 人 员 高
同 同 通 过 数 据 展 现 新 疆
在 脱 贫 攻 坚 方 面 的 巨 大
成 就 ，认 为 这 一 成 功 实
践 丰 富 了 世 界 人 权 体 系

的 理 论 内 涵 和 世 界 人 权
事业发展的现实路径。

浙 江 师 范 大 学 边 疆
研 究 院 特 聘 教 授 王 江 从
中 国 法 律 对 宗 教 信 仰 自
由 以 及 相 关 人 权 保 护 角
度 进 行 分 析 ，认 为 公 民
宗 教 信 仰 自 由 的 权 利 在
新 疆 得 到 有 效 保 障 。 一
些 西 方 国 家 和 势 力 出 于
打 压 遏 制 中 国 的 目 的 ，
长 期 散 布 大 量 涉 疆 虚 假
信 息 ，对 相 关 的 人 权 对
话、合作、保护带来破坏
性影响。

暨 南 大 学 传 播 与 边

疆 治 理 研 究 院 院 长 郑 亮
表 示 ，近 年 来 美 西 方 国
家 通 过 将 人 权 概 念 武 器
化 ，对 中 国 形 象 进 行 污
名 化 ，构 建 超 越 现 有 的
人 权 话 语 体 系 显 得 十 分
迫 切 。 他 表 示 ，高 校 研
究 机 构 需 要 进 一 步 加 大
对 人 权 话 语 体 系 重 构 方
面 的 研 究 力 度 ，用“ 脚
力、眼力、脑力、笔力”不
断 推 进 中 国 人 权 话 语 的
建 构 ，加 强 国 际 传 播 人
才 培 养 ，为 丰 富 世 界 人
权 话 语 体 系 贡 献 智 慧 和
力量。

专家学者探讨新疆经济社会发展与人权保障
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