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只需“傻瓜式”烹饪、不到一个小时
就能“秀”出满满一桌“硬菜”，成为社交
媒体上的“厨神”——这就是时下流行的预
制菜带来的变化。预制菜是指以农、畜、
禽、水产品为原料，配以各种辅料，经预加
工（如分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调
味）而成的成品或半成品。

“一盘”预制菜，“炒热”大前景。
近年来，预制菜产业在疫情影响和居家消费
的推动下，快速崛起。《2021-2022中国预
制菜行业发展报告》显示，2021年中国预制
菜市场规模超过3000亿元。中商产业研究院
预测，我国预制菜行业在未来6-7年有望实
现3万亿元以上规模，成为“下一个万亿级
餐饮市场”。

2月16日，江门预制菜产业联盟正式发
起成立。全市预制菜全产业链相关经营主
体、行业商（协）协、金融机构、科研检测
技术机构等53家单位代表共聚一堂，形成
“企业+科研院所+金融机构+检测机构”多
方 参 与 的 工 作 联 盟 ， 凝 聚 起 一 股 “ 新 势
力”，代表江门强势进军万亿蓝海。据悉，
预制菜是农业与食品融合催生的新产业，成
为越来越多人餐桌上的常客。江门正顺势推
进预制菜产业发展，推广“生产基地+预制
菜产业+电商/门店”等产销模式，有效衔接
起生产与消费两端，满足人民群众的高品质
生活需求。

近年来，江门大力推动粤港澳大湾区
（江门）高质量农业合作发展平台建设，预

制菜产业作为链接“田头”与“舌尖”的农
产品消费新业态，将架起“江门后厨”与
“湾区餐桌”之间的桥梁，同时主动融入
RCEP“朋友圈”，向全省、全国，乃至全
世界“发货”，让“侨都预制菜”，成为世
界读懂江门、爱上江门的美食窗口，成为世
界华侨华人心中的“乡愁菜”。

此外，江门作为中国侨都，预制菜的
推出，能让远离家乡的游子更便捷地吃到家
乡的味道，也能让全国各地的食客随时随地
体验自然朴实、健康美味的侨乡风味菜肴。
民以食为天，一道漂洋过海的“侨都预制
菜”，不仅能勾勒起海外华人华侨的浓浓乡
愁，更能以味蕾上的“团聚”，凝聚起更大
合力，助力“侨都赋能”工程的高质量实施
和江门现代农业高质量发展。

春暖花开，大地回春。当下，赏花、踏
青等春游项目需求旺盛，微度假式的亲子游、
自驾游成为市民新选择。近日，记者从市文广
旅体局获悉，为满足市民出游需求，该局根据
各县（市、区）的文化和旅游资源分布情况，
精心推出“花鸟民宿微度假”和“中国侨都深
度游”线路，为市民提供出游攻略，解锁侨都
新玩法。

记者了解到，这些线路贯穿我市主要观
鸟赏花目的地、主要A级旅游景区、碧道、文
化场所、星级酒店和特色民宿等，为广大市民
游客打开了一扇了解侨都的“新窗口”，让市
民赏心悦目踏青出行，感受鸟语花香，享受休
闲、康养的魅力。�

“花鸟民宿微度假”
悠然感受侨都生态之美
近年来，我市通过城市品质提升行动系

统工程，大力实施城区碧道和公园建设，让市
民在家门口就能赏心悦目踏青出行，感受鸟语
花香，享受休闲、健身的便利。

记者了解到，“花鸟民宿微度假”主题
线路围绕江门周边独具韵味的特色城镇、生态
景区，囊括滨江碧道、侨博馆、小鸟天堂、圭
峰山、开平碉楼文化旅游区等，让游客既能在
江门感受碧道上骑行的欢乐，享受休闲悠然的
公园城市生活，又能在圭峰山石涧公园体验
“半边山江半边城”的意境，多角度享受赏花
海、玩乡村的安然之旅。

“ 疫 情 防 控 常 态 化 下 ， 人 们 的 出 游 方
式、心态等都发生了变化，市民越来越倾向于
慢节奏、短周期、近距离的微度假出游，对安
全、健康、舒适等旅游体验也更加看重。”对
于该主题线路，市旅游行业协会秘书长陈文飞
解读道，此次发布的线路正契合了游客旅游消
费习惯的变化，做到了贴近游客、贴近生活、
贴近自然。该主题线路不仅包括大家耳熟能详
的城市公园、生态景点，如东湖公园、小鸟天
堂等，也包括近年来新开发的网红打卡地，如
国际马拉松公园、彩虹村等，让游客在游玩过
程中，充分感受侨都江门的城市美、生态美、
人文美。通过旅游线路串联，一幅侨都发展新
画卷展现在市民游客眼前。

“乡村精品民宿也是该主题线路的特色
之一。”陈文飞说，乡村精品民宿正成为乡村
休闲旅游的一部分，不仅能为游客提供休憩、
娱乐的场所，又能呈现地道纯粹的生活气息。

“中国侨都深度游”
品味华侨文化魅力
从岭南围墩人家古劳水乡到世界文化遗

产开平碉楼与村落，从广府人出洋第一港海口
埠到海上丝绸之路重要节点川岛……“侨”元
素是江门深度游最值得品味的文化。“中国侨

都深度游”主题线路包括侨都康养深度游、海
丝文化体验游、红色文化研学游三条不同风格
的线路，将江门“侨”味景点串珠成链，组合
成四天三晚的线路，带领游客真切感受华侨文
化。

陈文飞表示，“中国侨都深度游”主题
线路更突出体现“侨”文化特色，展现华侨文
化中多元文化色彩和江门文旅融合成果。如可
在台山海宴五丰村品尝东南亚美食与江门美食
融合的咖喱蟹、斑斓奶茶特色产品。

主题线路囊括了开平碉楼文化旅游区、
东南亚风情旅游区五丰村、侨博馆、海口埠等
文化气息浓厚的景区(点），并以这些景区
（点）向那琴半岛地质海洋公园、古兜温泉小
镇、恩平泉林黄金小镇、上下川岛等自然生态
景区（点）延伸，让游客既能享受充满侨文化
气息的江门味道，又能感受温泉、滨海等带来
的自然之美。

记者了解到，接下来，我市旅游行业协
会将发动旅游企业，根据这些线路推出更多旅
游产品，丰富游客体验。同时，加强与周边城
市行业协会合作，做好在低风险地区的旅游宣
传推广工作。
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　记者日前从泉州市农业农村局获
悉，今年泉州市将完成高标准农田建设面
积16.5万亩，新立项面积16.5万亩。

泉州充分发挥高标准农田建设项目基
础平台作用，积极推进高标准农田与产业
发展、适度规模经营、农业机械化统筹规
划相衔接，促进现代农业发展。

图为晋江九十九溪流域高标准农田建

设现已渐成规模 。（许雅玲 饶东斌 张九

强）
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 (江门市宣传部供稿)

江门成为全国首个县级

初春游侨都  解锁新玩法

江门推出“花鸟民宿微度假”和“中国侨都深度游”线路

世界文化遗产开平碉楼与村落充满侨

文化气息。

游客在那琴半岛地质海洋公园游玩

西江碧道展现江门生态之城的新面貌，为
市民提供了休闲悠然的场所。郭永乐 摄

市民乘船穿梭于小鸟天堂，感受鸟语花香的
安然之旅。 郭永乐 摄

“花鸟民宿微度假”线路推荐
线路1：侨都碧道亲子游
主要线路：东湖公园—国际马拉松公

园—长廊生态园—江门五邑华侨华人博物
馆—江门儿童公园—彩虹村—白水带风景区

推荐入住：富力万达嘉华酒店、梦主题
儿童公园酒店、江海智选假日酒店

线路2：鸟语花香近郊游
主要线路：小鸟天堂—陈皮村—梁启超

故居纪念馆—圭峰山绿护桃源—石涧公园
推荐入住：石涧故事民宿、新会龙泉度

假酒店
线路3：碉楼民宿研学游
主要线路：大沙镇大塘面村—大沙里欢

茶谷—开平碉楼文化旅游区（自力村、立
园）—塘口镇仓东村、塘口天下粮仓

推荐入住：碉民部落民宿、此间国际研
学基地、五十三度竹下民宿

“中国侨都深度游”线路推荐
线路1：侨都康养深度游
第一天：华侨城古劳水乡—江门五邑华

侨华人博物馆—星光公园
推荐入住：富力万达嘉华酒店
第二天：小鸟天堂—梁启超故居纪念

馆—陈皮村
推荐入住：开平潭江半岛酒店
第三天：开平碉楼文化旅游区—恩平泉

林黄金小镇
推荐入住：恩平泉林爱必侬酒店
第四天：广东花海欢乐世界—歇马举人

村
线路2：海丝文化体验游
第一天：海口埠—上川岛
推荐入住：川岛悦海嘉洲海岛度假酒店
第二天：下川岛（环岛游）
推荐入住：怡和四季酒店、千帆碧湾酒

店
第三天：五丰村东南亚风情旅游区
推荐入住：那琴半岛地质海洋公园酒店
第四天：那琴半岛地质海洋公园
线路3：红色文化研学游
第一天：小鸟天堂—梁启超故居纪念

馆—陈皮村—京梅村
推荐入住：古兜温泉月泉湖居酒店、皇

家SPA酒店
第二天：古兜温泉—林基路红色文化教

育基地—海口埠
推荐入住：喜荟酒店
第三天：颐和温泉
推荐入住：颐和温泉酒店
第四天：芦荟庄园—草坪里
（文/图 易航，除署名外）

         江门抓抢下个万亿级市场，发起成立预制菜产业联盟

“侨都预制菜”面向全球“发货”
                鹤山高标准推进珠西国际物流中心建设

打通“买全球、卖全球”海陆空通道
近日，南沙港—江门北站首趟海铁联运

班列顺利发出，这是继2018年开通盐田港海
铁联运班列、2020年开通高栏港海铁联运班
列之后，鹤山珠西国际物流中心取得的又一
次新跨越新突破，其“一中心连通三港口”
组合港功能进一步提升，向着“买全球、卖
全球”国际物流枢纽目标加速迈进。

南沙港—江门 北 站 海铁 联 运 班列 的 开
通，是继2018年开通盐田港海铁联运班列、
2020年开通高栏港海铁联运班列之后，珠西
国际物流中心迎来的又一重大事件，江门北
站海铁联运业务水平正稳步提升。

据悉，近年来，江门北站以“一中心连
通三港口”，打造“三港（盐田港、高栏
港、南沙港）共同作业港区”为重要抓手，
配套较为完善的国际陆港设施（站场承载运
力达300万吨/年，建设有保税仓、监管仓、铁
路监管作业场所），并引入深圳盐田港集团

作为国际陆港的运营主导方。
目前，珠西国际物流中心正加快推动中

欧班列开通工作，未来将以中欧班列集结中
心积累货源基础，打造江门北站中欧班列始
发站。同时，加快开通东南亚班列，进一步
提升运输时效和物流成本，为企业提供更有
时效性和更低成本的运输模式。

接下来，珠西国际物流中心将坚持高标
准建设，充分用好“两条铁路、三个港口”
的资源优势，加快构筑大型通道体系，着力
打通包括公路、铁路、海运、空运的“买全
球、卖全球”海陆空通道，深化与盐田港、
高栏港、南沙港三大港口的合作，加快招
引、联动港口及船运公司在江门北站设立集
装箱堆场和调拨中心，推动珠西国际陆港和
海关监管场所建设，尽快实现通关一体化和
港口功能成型。

春节假期过后，江门北站铁路货运站场一片繁忙的景象。 珠西国际物流中心供图

工作人员打包预制菜马冈豉油鹅，配送至千家万户。 


