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2月20日，北京冬奥会全部赛事落下帷幕。本届冬奥
会，中国体育代表团共收获 9 金、4 银、2 铜共 15 枚奖
牌，创造了参加冬奥会以来的最好成绩。

拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌，冰雪健
儿在奥运赛场上展现出了新时代中国运动员的精神风貌
和竞技水平，中国冰雪运动实现新突破、开启新篇章。

打破“冰强雪弱”旧格局

“你永远可以相信中国短道速滑队！”——曾为中
国夺得首枚冬奥会金牌的短道速滑队，在本届冬奥会
上获得 2 金 1 银 1 铜的佳绩，在登上领奖台的荣耀时
刻，短道速滑队喊出了这样自豪的话语。冬奥会赛场
上，中国短道速滑队在混合接力项目上夺得代表团首
金，极大提振了士气。任子威、武大靖、范可新、曲
春雨等老将和新生代前后相继，让人们看到了中国短
道速滑的传承力量。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮！”——2月
19日，当中国花样滑冰双人滑选手隋文静/韩聪夺得中国
代表团第九金，首都体育馆内响起了 《歌唱祖国》 的嘹
亮歌声。这是中国双人滑组合时隔 12年再次站上冬奥会
最高领奖台。一曲 《忧愁河上的金桥》 让无数人热泪盈
眶，也让中国代表团的冬奥之旅实现精彩收官。

“我把这枚金牌献给祖国！”——身为中国代表团开
幕式旗手，高亭宇在速度滑冰男子500米比赛中打破冬奥
会纪录夺金，实现了中国在速度滑冰男子项目上冬奥金
牌“零”的突破。美丽的“冰丝带”，见证了中国速滑的
新速度。

曾几何时，中国冰雪运动“冰强雪弱”。从2002年盐
湖城冬奥会到2018年平昌冬奥会，中国队取得的13枚金
牌中，有 12块来自冰上项目。而在北京冬奥会上，中国
代表团在雪上项目斩获 5 金 2 银，一举改变了“冰强雪
弱”的格局，昭示着冰雪项目未来发展的无限可能。

单板滑雪，“翊”鸣惊人——在北京冬奥会上度过18
岁生日的苏翊鸣，在单板滑雪男子大跳台和坡面障碍技
巧项目上获得 1 金 1 银。中国少年用强劲实力惊艳了世
界。在“雪长城”上亮出 1800高难度动作，在首钢滑雪
大跳台上夺冠……中国单板滑雪项目的首枚冬奥会金
牌，是苏翊鸣送给自己最好的成人礼。

身兼三项，爱凌登顶——不到 19岁的谷爱凌出战自
由式滑雪大跳台、U 型场地技巧、坡面障碍技巧 3 个项
目，夺得2金1银。凭着“要做到自己最好”的信念，谷
爱凌在一次次凌空飞跃中创造佳绩。她标志性的微笑、
对滑雪的热爱和享受，让人们对冰雪运动有了新的认知。

空中技巧，老将圆梦——第四次参加冬奥会的徐梦
桃和齐广璞，分别获得自由式滑雪空中技巧男女个人项
目桂冠。他们还与老将贾宗洋搭档，赢得混合团体银
牌。无惧伤病的勇敢坚持、矢志追梦的拼搏韧劲，让中
国空中技巧队又一次站上世界之巅。“我是第一”的呐
喊，成为北京冬奥会上的强音。

开辟冰雪项目新天地

北京冬奥会全部 109 个小项中，中国选手在 35 个小
项上实现参赛“零”的突破。参赛就是突破、完赛就是
胜利，每个冰雪项目迈出的参赛一小步，汇聚成了中国
冰雪运动发展的一大步。

钢架雪车赛场，赵丹、黎禹汐上演中国女子钢架雪
车冬奥首秀；闫文港、殷正首次参赛表现亮眼，闫文港
获得的宝贵铜牌，创造了中国钢架雪车项目新历史。“中
国速度”的提升，孕育着无限的发展前景。

雪橇赛场，中国雪橇队第一次站上冬奥舞台。范铎
耀、王沛宣以及黄叶波/彭俊越在“雪游龙”上越滑越
快，“冷门”项目有了更多热度。

雪车赛场，中国队在4个小项上全项目参赛。怀明明
和应清在女子单人雪车比赛中分别获得第六名和第九

名，展示了中国雪车水平提升的新希望。
高山滑雪赛场，中国队首次在 11 个小项上全项参

赛，“雪飞燕”见证新突破。老将孔凡影身兼 6项，成为
当之无愧的“劳模”。徐铭甫、张洋铭、倪悦名等选手在
滑降、回转和大回转等项目上成功完赛。

冰球赛场，中国男子冰球队首次亮相冬奥会，在与
加拿大队、德国队等强队的比赛中打出气势，打进 4球；
时隔 12年重返冬奥会的中国女子冰球队，在小组赛收获
两胜，让人们看到了重返巅峰的可能。

冬季两项赛场，相较于平昌冬奥会只有两名女队员
参赛，中国队在北京冬奥会上获得了 4 男 4 女的参赛资
格。在男子 15公里集体出发项目上，中国运动员程方明
成为参赛运动员中唯一的亚洲面孔。

北欧两项赛场，中国队同样实现全小项参赛。赵嘉
文表现不俗，在个人标准台+10公里越野滑雪和团体赛等
项目上实现突破。

跳台滑雪赛场，宋祺武、董冰、彭清玥3名小将在国
家跳台滑雪中心“雪如意”中演绎飞鹰翱翔。尽管成绩
并不理想，但队员们相信未来会更好。

越野滑雪赛场，中国队在多个小项中创造了冬奥会
历史最好成绩，李馨、王强等选手的表现令人惊喜。小
将陈德根、巴亚尼·加林积累了宝贵经验。

值得一提的是，中国队参赛的177名运动员中，约有
1/5是通过跨界跨项选材从事冰雪项目专业训练的，雪上
项目更是有近一半为跨界跨项选材运动员。经过不断的
努力和积累，中国冰雪运动“踏冰而来，逐雪前行”的
美好愿景正在成为现实。

展现中国冰雪运动新风貌

冬奥会是青春激扬、创造历史的舞台。北京冬奥会
上，中国“00后”运动员的表现格外亮眼。

他们一鸣惊人，让世界看到了中国新一代运动员

的实力。他们创造纪录，留下了青春的足迹。17 岁的
何金博，是中国首位入围冬奥会自由式滑雪大跳台比
赛的男运动员。他说，职业生涯才刚刚开始，冬奥会
就是起点。19 岁的荣格在单板滑雪女子大跳台比赛中
获得第五。她说，想让世界看到中国运动员有足够的
实力。

他们不惧失败，在逆境中勇敢向前。21 岁的高宏
博，在赛前训练中脚部受伤，为了奥运梦想坚持以简单
的动作绽放赛场。自由式滑雪空中技巧选手邵琪，在尝
试三周跳动作时落地失误，重重摔在雪面上。但她说，
只要挑战了自己的极限，就没有遗憾。

冬奥会也是互相激励、展现友谊的舞台。北京冬奥
会上，中国运动员以东道主的热情，展现了奥林匹克精
神和中华体育精神。

冰壶混双循环赛上，中国队组合凌智/范苏圆将冰墩
墩徽章赠与美国队选手，小小礼物见证了文化的交流；
徐梦桃在自由式滑雪女子空中技巧项目上夺得金牌，美
国队运动员考德威尔与她紧紧拥抱，一起呐喊，温暖的
一幕令世界动容；短道速滑女子 3000 米接力领奖台上，
中国队姑娘主动邀请荷兰队和韩国队选手自拍合影，欢
乐的氛围感染了每一个人；花样滑冰表演滑后，中外运
动员一起围成奥运五环，诠释了“更快、更高、更强
——更团结”的奥林匹克格言。

中 国 冰 雪 运 动 的 突 破 不 仅 在 赛 场 内 ， 更 在 赛 场
外。根据国家统计局数据显示，从北京冬奥会申办成
功至 2021 年 10 月，全国参与冰雪运动的人数为 3.46
亿，冰雪运动参与率超过 24%。“带动 3 亿人参与冰雪
运动”的愿景提前实现，冰雪运动不断“南展西扩东
进”，实现了冰雪项目水平的快速提升和冰雪运动版图
的大幅拓展。

正如国际奥委会主席巴赫所言，从世界范围来看，
冬季运动的时代可以划分为北京冬奥会之前和之后。中
国带动 3亿人参与冰雪运动，将为冰雪运动开启新时代。
未来，全球冰雪运动将迎来一个全新的发展格局。

中国运动员交出一份亮丽的冰雪答卷
本报记者 刘 峣 王美华 孙亚慧
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2月16日，中国队选手李馨在越野滑
雪女子团体短距离 （传统技术） 比赛中。

新华社记者 刘 潺摄

2 月 11 日，中国队选手宋祺武在跳
台滑雪男子个人大跳台比赛中。

新华社记者 姜克红摄

2 月 14 日，中国队选手怀明明在女
子单人雪车比赛中。

新华社记者 孙 非摄

2 月 15 日，中国队选手孔凡影在高
山滑雪女子滑降项目比赛中。

新华社记者 张晨霖摄

2 月 15 日，中国队选手孔凡影在高
山滑雪女子滑降项目比赛中。

新华社记者 张晨霖摄

悠扬的钢琴声中，最后一个音符落在首
都体育馆的冰面上。隋文静与韩聪紧紧拥
抱，泪水夺眶而出。

自由滑 155.47 分、总分
239.88分！现场沸腾了。2月
19 日晚，冬奥会花样滑冰双
人滑金牌时隔 12年再度花落
中国。中国体育代表团在北
京冬奥会上取得的金牌数，
定格在创纪录的9枚。 “在场上那几分钟的时光，感觉全世界都

属于我们。”隋文静说，“滑完的那一刻，只
有享受。”

以短节目第一的身份进入自由滑，隋文
静/韩聪在当晚 16 对选手中最后一个出场。
在他们之前登场的俄罗斯奥委会选手塔拉索
娃/莫洛佐夫，以一套近乎完美的自由滑表
演，获得 239.25 分的总分，压力来到了中国
组合这边。

“上场前，我跟隋文静说‘战胜自我、所
向披靡’。然后我们就上场了。”韩聪说。

熟悉的乐曲响起——《忧愁河上的金
桥》 ——这是隋文静/韩聪在 2017 年获得世
锦赛冠军时的自由滑曲目。本赛季，两人重
启这首老歌，为其赋予了更多意义。

“我们想表达彼此支撑、传递力量的信
念，想把这种力量传递给所有的人。”韩聪
说，“希望所有的人在疫情期间战胜困难，彼
此帮助，渡过难关。”

中国花样滑冰队双人滑主教练赵宏博形
容两人的表演是“背水一战”。“关键时刻看
谁更有勇气，更能把握住节奏。”他说。

隋文静/韩聪的勇气在于难度。由于俄罗
斯奥委会选手发挥出色，教练组决定在自由
滑中拿出高难度的“捻转四周”。这个动作，
两人已经 4 年没在正式比赛中尝试过了。面
对压力，他们完美呈现了高难度动作，尽管单

跳被降级，但两人仍凭借着领先全场的技术分
和高超的艺术表现力，得到了观众和裁判的认
可，以0.63分的优势站上了最高领奖台。

“上难度是对奥林匹克精神的追求。我们
获胜的关键，就是永不放弃。”隋文静说。

4年前的平昌冬奥会上，隋文静/韩聪以
0.43 分之差与金牌失之交臂。比赛后，隋文
静留下了不甘的泪水。

伤病总是伴随着这对相伴了 15 年的搭
档。2016年，隋文静双脚韧带受伤，接受了
手术。韩聪只能一个人练习双人动作，“隔
空”托举。后来，两人又因伤病先后手术。
伤愈复出后，伴随着 《忧愁河上的金桥》 悠

扬的旋律，他们终于圆梦冬奥。颁奖仪式
上，两人为彼此戴上奖牌，再次拥抱。曾
经，很多人不看好这对组合。但隋文静和韩
聪用坚持搭起了桥梁，通向了梦想中的彼
岸。这是自申雪/赵宏博 2010 年温哥华夺金
以来，中国双人滑的第二枚冬奥会金牌。

“没有路又怎样？创造一条路就好了！”
隋文静说，一切都是最好的安排。

颁奖仪式后，在现场助威的中国花滑队
队员带领全场唱起了 《歌唱祖国》：“五星红
旗迎风飘扬，胜利歌声多么
响亮……”

“感谢祖国对我们的培
养，感谢一路走来帮助我们
的 人 ， 感 谢 舞 伴 、 感 谢 彼
此，感谢团队给予我们这么
大的帮助和支持。”韩聪说。


